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mismo camino: fabricar bicicletas de
RODADO 20 2
calidad, duraderas y pensadas para todos.

Az Hoy contamos con mas de 50 modelos,
RODADO 700 una amplia variedad de colores y rodados,

ideales para cada necesidad.

MTB M29 Distribuimos al por mayor a todo el pais

21VEL y cada bicicleta lleva nuestro sello de
RODADO 29 confianza.
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Hutinas personalizadas.
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Patrick Sassoli

iIPrcoa tu primer clase

9% tvz 3iking (L Poneedn



https://www.livebiking.com.ar/

Patrick Sassoli
EL COACH ACONSEJA

ENTRENAMIENTO
DE CICLISMO
PARA XCO, RUTA
Y TRIATLON







TODA LA INFORMACION EN ¢ CICLISMOXXI.COMAR B CICLISMOXXI {3 @CICLISMOXXI @ CICLISMO.XXI

Como adaptar la planificacion del entrenamiento a las demandas fisioldgicas
y biomecanicas de cada disciplina.

Introduccién

Enelentrenamiento moderno del ciclismoy los deportes de re-
sistencia, uno de los errores mas frecuentes es aplicar modelos
de planificacidn similares a disciplinas que presentan deman-
das fisiolégicas y biomecanicas diferentes. ELMTB Cross Cou-
ntry Olimpico (XCO), el ciclismo de rutay el triatldn comparten
elementos comunes, pero presentan perfiles de esfuerzo muy
distintos. Por esta razén, la planificacidon del entrenamiento

debe adaptarse a la légica especifica de cada especialidad.

A Carlos y Donato Bondar.
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Demandas fisiolégicas y biomecanicas

Las evaluaciones realizadas sobre corredores de cada disci-
plina muestran diferencias claras: los ciclistas de XCO aplican
mayor fuerza por pedalada, mientras que los ciclistas derutay
triatlén tienden a mostrar mayor eficiencia de pedaleo.
Enelcasodeltriatleta la economia es un concepto fundamental.
Estas diferencias reflejan la naturaleza del esfuerzo predomi-
nante en cada modalidad y dentro de estas cada especialidad y

circuito.
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Comparacion entre disciplinas

Modalidad

Tipo de esfuerzo

Potencia
predominante

Cadencias tipicas

Demanda
fisiologica

Factor técnico

XCO (MTB)

Explosivo e
intermitente

Alta potencia
repetida

T75-100 rpm

Neuromuscular y
VT2 concepto
(historica
anaerobica)

Alto manejo
técnico

Ruta

Sostemdo,
estratégico v
potente

Potencia vanable
sostemida

85-105 rpm

Aerobica VT1
prolongada v VT2
(historica
anaerobica)
Tactica de peloton,

economia de

recursos, eficiencia

CICLISMOXXI.COM.AR B CICLISMOXXI £ @CICLISMOXX| @ CICLISMOXXI

Triatlon

Controlado,
ECOnomico v
eficiente

Potencia constante
v estable

8595 rpm

Metabdlica v de
pacing VT1
(aerobica)
principalmente

Posicion
aerodinamica,
pacing, alta
economia de
rECUrsos
biomecanicos.
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A Bianca Plozzer,
ciclista Live Biking
Volta.

Economia de pedaleo

Laeconomia de pedaleo describe cuanta energia metabélica
requiere el ciclista para producir una determinada potencia. A
igual wattaje, el costo fisioldgico puede variar segun la cadencia
elegida, debido al equilibrio entre carga muscular y demanda
cardiovascular. Normalmente, en VT1 umbral ventilatorio 1 (his-

téricamente sistema aerdbico)

Relacion mecanica fundamental
Potencia = Torque (pisada) x Cadencia (velocidad de vuelta de

pedal).

Subidas largas vs esfuerzos explosivos

Aunque las subidas prolongadas del maraton MTBYy los ataques
explosivos del MTB XCO pueden mostrar valores similares de
potencia en watts, representan modelos fisioldégicos y neuro-
musculares muy diferentes.

Subidas largas (10-40 minutos): predominio VT1 (aerdbico), fati-
ga progresivay potencia muy vinculada a la capacidad del FTP.
Subidas cortas MTB (5-60 segundos): predominio VT2 (umbral
ventilatorio 2) (histéricamente denominado anaerébico), acumu-
lacién répida de lactatoy alto estrés neuromuscular con picos

elevados de potencia, muy por encima del FTP.

Sugerencias de entrenamiento

Para subidas largas se recomienda el desarrollo del FTP, inter-
valos de tempoy umbral, economia de pedaleoy control de ca-
dencia. Para subidas cortas de MTB se prioriza el desarrollo de
lafuerza, intervalos VT2 (histéricamente anaerdbicos), sprints

en pendiente, trabajo de torque y ejercicios de propiocepcion.

Conclusién
La planificacién inteligente consiste en adaptar el entrenamien-
to a las demandas reales de cada disciplina. No se entrena sola-

mente para pedalear mas fuerte, sino para pedalear mejor, den-
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tro del contexto fisiolégico y biomecdanico de cada especialidad. Eﬂ\ ) = -
Me despido con el entusiasmo de siempre, compartiendo cono- ___Q
cimiento con colegas, atletas y apasionados del deporte. Deseo :‘ 34 3

profundamente que esta nota les sea (til, los motive y los acer- W,
que a la mejor version de si mismos.

iNos vemos en la préxima entrega de la Revista Ciclismo XXI!

Patrick Sassoli

Entrenadory preparador fisico olimpico

N Monica Yaczuk y
Fundador del método INSITE BIKING Patrick.

Coach de deportesindividualesy colectivos

Nutricionista deportivo

Creador del método Live Biking

Director del Stage One Escuela de Ciclismo - Live Biking Pro
Race

Técnico de equipos

Fundador de la Asociacién de Ciclismo Metropolitana (CABA)
Head Coach en deportes de resistencia

Certificado en Orthos Barcelona (Espana)

Formadory coach de entrenadores

CONTACTOS:
patrickcoach@hotmail.com | WhatsApp: +54 9 11 6405 6891
IG: @livebikingpro / @patrickcoachsassoli / @insitebiking
YouTube: @patricksassolioficial1701 TikTok: @patricksassoli
www.LIVEBIKING.com.ar

AGRADECIMIENTOS:
- VOLTA Bikes — Stage One Live Biking & Live Biking Pro | IG: @volta.arg

N Gustavo Kunze,
corredor Live Biking
- GFNY Uruguay | 1G: @gfnyuruguay Master.

- Nueva Optica Centro - Lentes deportivos | IG: @nuevaopticacentro

- Megabici Corrientes — Mantenimiento | 1G: @megabici
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3° DESAFIO CRISTO REY DEL VALLE, TUPUNGATO, MENDOZA

EL DESAFIO

CRISTO REY
DE VALLE
DEJO HUELLA

EN TUPUNGATO

El Desafio Cristo Rey del Valle vivié una edicion inolvidable en Tupungato.

“Tupungato te pone a prueba. No es sélo pedalear; es
conquistar el barro, domar los senderos, cruzar arro-
yos y sobrevivir a las trepadas que te cortan el aliento.
La montaha noregala nada, el respeto se gana en el
circuito. Una experiencia que llevd a cada persona al
limite. Cada paso fue esfuerzo, cada llegada, una vic-
toria que se sintié en lo mds profundo. Arriba, en el
Cristo, no sélo esperaba la meta, sino la recompensa
de no haberse rendido. Mas que un desafio fisico, fue
una experiencia que dejé huella. De esas que te cam-
bian. Gracias a cada uno de ustedes que lo hicieron po-
sible e inolvidable. Nos vemos en la préxima edicion”.
Elemocionante balance desde la organizacion del
Desafio Cristo Rey del Valle, disputado en la hermosa
ciudad mendocina de Tupungato, refleja lo que se vivid
en la tercera edicién de una carrera que crece ano tras

ano. De la mano de Diego Salay su grupo de trabajo, la

26

prueba cuyana se vistié de gala para recibir a los mejo-

re bikers de la region.

Carrera

En un desafiante circuito con senderos técnicos, cruce
de arroyos y descensos pronunciados, los bikers tuvie-
ron dos distancias para elegir: 39 kildmetros los pro-

mocionales, y 50 kildmetros los competitivos.

Juan

Entre los varones, la victoria en la general fue para el
elite pro Juan Manuel Prado, oriundo de Rivadavia, con
un tiempo de 2h00m42s para los 50 kildmetros, segui-
do a Tm48s por Gonzalo Escudero, y a 2m52s por Diego
Caparroz.

“Lacarreralacomencé apreparar en febrero, com-

binando rutay MTB con mucho entrenamiento, ya que
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sabia que era una competencia duray con todos los
condimentos: partes répidas, técnicas y mucho des-
nivel”, afirmoé el ganador. Y agregd: "El circuito muy
bonito y divertido, exigente pero disfrutable al mismo
tiempo, con un desnivel tremendo y unos senderos muy
bien trabajados. La organizaciéon impecable, quiero fe-
licitarlo a Diego por el laburo que viene realizando ano
tras ano, ya que estd haciendo crecer mucho el evento
y sumando una gran cantidad de corredores. La carre-
ra fue muy dura de principio a fin, con mucho viento
en las zonas de asfalto y trafico en las de sendero, que
hizo que tuviera que gastar un poco mas a la hora del

sobrepaso. La clave para ganar fue la Ultima zona de

subidas, donde pude hacerle una diferencia al segundo N Juan Manuel Prado,

y mantenerla hasta el final. Este triunfo se lo dedico a

dueriio de la general
masculina.

CICLISMOXXI.COM.AR ) CICLISMOXXI €3 @CICLISMOXXI /@ CICLISMOXXI

mi familia, que me bancay apoya en todo momento”.

Anto

La general femenina quedd en poder de la elite pro
sanrafaelina Antonela NUfez, con un registro de
2h42m18s, a 25m08s de Maria Belén Paschero, y a
27m12s de Analia Ayala Tribulatti.

Tras su granvictoria, Anto asever6 que "hace dos me-
ses empecé a entrenar MTB, ya que me dedicaba al
ciclismo de ruta. En cuanto a la preparacion, viene
siendo mds especifica en trabajar lo técnico, combina-
do con trabajos de pasadas. El circuito me parecié ex-
celente, con muchas subidas, bajadas y senderos roda-
dores que lo hacian muy entretenido. La organizacion

muy bien, muy atenta con los corredores, sobre todo
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N Antolena Nufiez se
quedo con la general
femenina.
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con los que viajdbamos de otros lugares a participar.
La clave fue no desesperarme en la largada, salieron
bastante rapido en la primera parte hasta la entrada
de los senderos y, como sabia que era una carrera lar-
gaydura, traté de mantener todo el tiempo mi ritmo.
Una vez dentro de los senderos, pude pasar adelante
y mantenerme en esa posicién toda la competencia. El
triunfo se lo dedico a mi familia, a mi bebé, a mi entre-
nador Juan Pablo Radys y a todos los que me apoyan
para poder entrenar en esta nueva etapa de ser mama,

trabajadoray deportista”.

Mas festejos
En otras categorias, el triunfo fue para Sofia Garro

(juveniles); Jimena Vallejo (master A); Maria Belén Pas-

N Analia Ayala Tribu-
latti y Enzo Sanchez.

N Pagina 31: Facu
Chavanne y Maria Paz
Gomez Centurién.
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chero (B1); Analia Ayala Tribulatti (B2); Andrea Buz-

zaqui (C1); Aldana Cantén (Promo); Maria Paz Gdmez
Centuridn (E-Bike); Joaquin Amaya (juveniles); Fernan-
do Vargas (elite); Diego Caparroz (master A); Miguel
Saumell (B1); Oscar Sulca (B2); Carlos Escudero (C1);
Roger Ficarra Caso (C2): Fabian Arancibia (D1); Facun-
do Chavanne (Prejuveniles); Jesus Cisterna (promo A);
Enzo Sanchez (promo B); Pedro Echavarria (promo C); y
Sebastian Buzos (E-Bike).

Una nueva edicion del Desafio Cristo Rey del Valle ya
es historia. Gracias al impecable trabajo de la organi-
zacion, la prueba mendocina no para de crecery tiene

destino de Clasica...

TEXTO: Pablo Colnaghi
FOTOS: Giuliana Santucci - www.instagram.com/fote_

artegs/
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22 FECHA COPA ARGENTINA DE XCO, METAN, SALTA

LA COPA ARGENTIN
DE XCO PASO POR

METAN

Se corrid la 2° fecha de a Copa Argentina de XCO en Metan provincia de Salta, con la participacion de
unos 180 bikers y las victorias de Agustin Duran y Agustina Apaza en las categorias principales.

Metdn presentd un circuito de 3,5 kilometros con 140
metros de desnivel por vuelta, en donde el barro jugé
un papel importante para abrir diferencias y exigir al
maximo a los corredores, pero también para poner a
vibrar al publico que se acerc6 al circuito.

La competencia principal en ambos sexos estuvo re-
servada para la categoria elite, alli el chilecitefo Agus-
tin Durdn logré la victoria con 1 horay 25 minutos,
completando las 7 vueltas con un dominio absoluto. El
salteno Nicolds Reynoso y el tucumano Facundo Cayata
fueron sus escoltas.

Enlarama femenina, la jujena Agustina Apaza se
gquedo con el premio mayor tras 1 horay 20 minutos,
superando a Agustina Quirds (Misiones) y Nicole Arce
(Tucuman).

La prueba disputada en Metdn también conté con victo-
rias de Maria Rodriguez (Damas Cadetes), Maite Oveje-
ro (Damas Juveniles), Delfina Karam (Damas Menores),
Facundo Zotes (Cadetes Varones), Samuel Sotomayor
(Varones Juveniles), Tomas Villar (Infantiles B) y Bren-
da Yacante (Damas Infantiles B).

En Masters los primeros lugares tuvieron mayoria de
triunfos tucumanos con Leila Luque (Damas Master
B1), Maria Sol Rocha (Damas Master B), Matias Galindo

(Master A), Jorge Biazzo (Master B1), Juan Manuel Nar-

N Agustina Apaza,
Facundo Zotes, Fran-
cisco Castro y Tatiana
Gonzalez Palacio.

39

dolillo (Master B2), Gabriel Quiroga (Master C1), Luis
Ledn (Master D2), el cordobés Fernando Rearte (Master
C2), los saltenos Carlos Lescano (Master D1) y Cintia
Perea (Damas Master A).

Tras lo sucedido en la fecha inicial en Piedra del Agui-
la, esta vez fueron las provincias del norte las que
hicieron sentir su pesoy su calidad para dominar en
los podios, pero ademas de Salta, Jujuy, Tucuman, Ca-
tamarca, Santiago del Estero, La Rioja, Misiones y San
Juan, hubo presencia de bikers bonaerenses, puntanos
y mendocinos. Pero también hubo algunos patagénicos
que salieron a buscar puntos para la Copa Argentinay
llegaron de Rio Negro, Neuquén y Chubut; incluso hubo
presencia de un corredor de Estados Unidos que no
quiso perderse la oportunidad.

La continuidad de la Copa Argentina serd el 10 de mayo

en San Juan

Info: Prensa FACiMo
Fotos: Ubice

=FACIMOE
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VUELTA DE LA PERA, ALLEN, RiO NEGRO

N ENTRADA: Podio
general de la Vuelta de
la Pera.

La hermosa ciudad rionegrina de Allen vivio una nueva edicion de la Vuelta de la Pera, disputada por 20
equipos y 130 ciclistas. Con un prélogo, una crono y dos emocionantes etapas, la carrera impecablemente
organizada por el grupo Rural 11 fue una fiesta de as ruedas finas.

T e o g
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| =

42
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PROLOGO

Lorenzo Heredia (5 de Diciembre) se quedd con el pré-
logo disputado en la pista "Pedro Segundo Osses”, don-
de se realizaron tandas clasificatorias de 15 ciclistas
en cada una, dando un total de 5 giros en la pista, cla-
sificando los primeros 3 de cada tanday en la final un
total de 10 giros en la pista, clasificando los primeros
3.AlLorenzo lo escoltaron Emiliano Pérez (Team Toro

Pérez)y Leandro Zalazar (Transporte Norte).

N PAG. 42: El Prélogo fue
para Lorenzo Heredia.

N La 12 etapa la gand
Franco Vecchi.

;SN

30

A

=

12 ETAPA

Franco Vecchi (JC Competicion) fue el ganador del pri-
mer parcial (dos vueltas al tradicional circuito de la Ru-
ral 11,y en la tercera se ascendi6 hacia Paso Cérdoba
Tres Cruces, totalizando 120 kilémetros). Con un tiem-
po de 2h42m0é6s, Franco fue seguido a T minuto por su
companero Alejandro Durdny a Tm10s por Daniel Flo-

res (Magic Cream).
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CRONO N La contrarreloj la
S , obtuvo Alejandro
La contrarrelojindividual se llevd a cabo en la calle Duran.

Rural 11. Enunrecorrido de 12 kildmetros, la victo-
ria quedo en poder de Ale Durédn, con un tiempo de
12m06s, secundado a 10s por Dani Flores, y a 12s por

Alejandro Quilci (JC Competicion)

2* ETAPA

A Alejandro Quilci se
apodero de la ultima
etapa y de la general.

En la Ultima etapa (5 giros en un circuito que abar-

c6 Allen - Guerrico, sumando 100 kildmetros) festejé

Quilci, dueno de la general, superando a Uriel Videla
(Jeremias Competicion) y Gerardo Valentini (Team Toro
Pérez). En la general, a Quilci lo escoltaron Ale Duran,
Dani Flores, Franco Vecchi, Franco Orocito (Pro Bike
Team), Emiliano Pérez, German Dorhmann (AyS-La
Pausa), Patricio Sesnich (Magic Cream), Lorenzo Here-
dia, y Federico Orocito (Pro Bike Team).

Pasdé una nueva edicién de la Vuelta de la Pera. Con una
gran organizacion, y una enorme cantidad y calidad de

ciclistas, la competencia allense es una Cldsica que no

para de crecer.
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VOCES EN ALLEN

Alejandro Quilci: “Me parecié una muy linda carrera,
con todos los condimentos del ciclismo: llegada en alto,
cronoy etapaen circuito para que el publico disfrute

la velocidad del peloton. Eso estd buenisimo, y felicito
a laorganizacién por generar el evento: con pocos re-
cursos hicieron una linda carrera, que puede mejorar
mucho més todavia. La estrategia del equipo era con-
trolar la carrera lo mds que se pudiera, porque sabia-
mos que en la subida de Paso Cérdobay en lacrono nos
iba air bien. Confiamos en esoy, gracias a los grandes
companeros que teniamos, se pudo cumplir. La clave
para ganar fue confiar en el plan que hicimos desde el
comienzo: controlamos la carrera, estando muy aten-
tos a los ataques, siempre teniendo a alguien ayudan-

do. En la ultima etapa busqué el corte justo y regulé
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las fuerzas para ganar el parcial y la general. Sélo fue

un detalle, porque la veniamos ganando con Ale Duran.
Agradezco a mis companeros, Ale Duran, Franco Vec-
chi, Seba Aros, Martin Silva, y a mi hermano de la vida
Diego Gelos, porque fue una hermosa experiencia com-
partir equipo con él. Agradezco también a la familia del
JC, me aprecian mucho, como yo a ellos. Y a todos los
amigo y conocidos que me brindaron alientoy buenas

energias para lacarrera”.

Alejandro Duran: "Estuvo muy linda la carrera, me
gustd mucho la organizacion. En principio, con los chi-
cos planteamos en poner en jaque a los demds equipos,
haciendo un corte con Franco Vecchi, que tuvieran que
trabajary llevarnos a la definicién con menos desgas-
te, o poder definir en Paso Cérdoba. Después, viendo

que les costd cerrar su fuga, con Ale Quilci fuimos lo
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mds frio posible para que Franco pudiera llegar con la
mayor diferencia posible, sabiendo que yo estaba muy
bieny con muchas posibilidades en la crono. Después
de lacronoy quedando de lider, decidimos buscar la
forma de, ademads de ganarla, que Ale Quilci o Franco
trataran de desbancar al segundo ubicado en la gene-
ral. Al final, pudimos ganar todas las etapas y meter
1-2 en la general. El triunfo va para toda la gente del JC
y nuestras familias, que confian en nosotros y son los

que siempre dejan todo”.

Daniel Flores: "La organizacion fue espectacular, bien
senalizada y las rutas en buenas condiciones, con un
recorrido bien variado. Para subir al podio, en la pri-
mera etapa fue clave llegar bien posicionado a la subi-
da de las tres cruces para no perder tiempo, hacer una

diferencia enlacronoy posicionarme en un top 3 en la
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Ultima etapa. Nos costd mucho mantener el 2 de la ge-
neral, yaque el JC contaba con un equipo muy fuerte.

Le dedico este tercer puesto a todo mi equipo, que son
amigos, lo cual se hace mds agradable cada carrera, y
en especial a mi hijo Valentin, que por primera vez con
16 anos corrié una Vuelta y nos dio una mano el tltimo

dia".

Franco Vecchi: “Me parecié muy linda Vuelta, crecien-
do de a poco, la organizacién muy buena, hay cosas
por mejorar, pero pensando en que siga siendo una
fiesta de ciclismo. Correr en Allen siempre es lindo,
tiene lo suyo el llano, con algunos dificiles y la subi-
da en Paso Cérdoba. La estrategia fue ir para adelan-
te, tenfamos un buen equipo y cualquiera podia ganar.
Quedarme con la etapa reina fue muy lindo, el equipo

confié en mi, y sabia que tenia piernas para llegar a la
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cima. Correr con JC siempre es un placer, nos atienden
como en casa. Les agradezco por siempre tenernos en
cuenta junto a Alejandro Durdn, que es mi hermano, y
con quien compartimos grandes cosas. También quiero
destacar a mis hijos, y a toda la gente que estd detras

de nosotros durante todo el ano”.

Emiliano Pérez: "La organizacién me parecié muy bue-
na, salié todo perfectoy siempre van dando un paso
mas para mejorar. En cuanto al recorrido, me gus-

té mucho, sobre todo la etapa que se hace hacia Paso
Cérdoba, que es muy linda y exigente. La estrategia

fue cuidarme, ya que me sentia muy bieny queriamos
llegar lo mds frescos posible a Paso Cérdoba, que era
la etapareina. El objetivo era administrar energiasy
correr de manera inteligente. En el prologo me sentia
muy bien, es un formato que me gusta mucho. La clave
fue el trabajo en equipo: corrimos ordenados y al pie de
la letra. Mis companeros dejaron todo para llevarme lo
mas coémodo posible, y eso me dio mucha confianza. Me

hubiera gustado ganar la Vuelta, venia prepardandome
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muy bien, pero a veces las piernas dicen basta. Esta

actuacién va principalmente para mi familia, que siem-
pre estd apoydndome en todo momento, también a mi
nutricionista, Maria Florencia Etchegaray, con quien hi-
cimos una preparacién fisica impresionante para llegar
en 6ptimas condiciones, y por supuesto al equipo, que
dejé todo. Es nuevo, lo estamos armando junto a Gerar-
do Valentini, con la mirada puesta en las competencias
que se vienen este 2026".

Lorenzo Heredia: "El recorrido fue bueno, muy variado,
con perfiles distintos cada etapa. Quiero destacar el
trabajo de la organizacién, son quienes hacen carreras
todos los fines de semana con el objetivo de mante-
ner vivo el ciclismo. El prélogo fue en una pista con la
curva cerrada, y laclave eraserel primeroen la Ultima
curva, arriesgar al doblar, y no pensar en qué costo se
podia pagar si me cafa. Mi actuacién me gustaria de-
dicarsela a mi familiay a mi novia, que son los que me
ven todos los dias, se alegrany acompafan siempre en
todo lo que me proponga”.

Pablo Colnaghi

Fotos: Luis Sanchez



TODA LA INFORMACION EN ¢ CICLISMOXXI.COMAR B CICLISMOXXI {3 @CICLISMOXXI @ CICLISMO.XXI

ORGANIZACION

“La organizacion de la "Rural 11" estd conformada por
un grupo de personas, quienes estamos comprometi-
dosy somos apasionados por el ciclismoy el deporte,
con mas de 15 afios de experiencia en la organizacion
de entrenamientos controlados y eventos deportivos.
Nuestro objetivo principal es fomentary mejorar el
ciclismoen laregion, brindando oportunidades para
que los ciclistas y deportistas puedan desarrollar sus
habilidades.

Alo largo del ano, organizamos una variedad de even-
tos: desde entrenamientos controlados de ciclismo,

carreras por etapas, y otras competencias, siempre
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buscando innovary mejorar.

La “Vuelta de la Pera” fue una carrera que se llevd a
cabo con mucho éxito, superando nuestras expectati-
vas: una edicién inolvidable, con un nivel de competen-
cia altisimo y un excelente ambiente que nos llena de
orgullo.

La carrerase consolida como un evento clave en el
calendario ciclistico de la regidén, su éxito es un claro
ejemplo de lo que se puede lograr con pasioén, dedica-
cionytrabajo enequipo. Es por eso que ya nos encon-
tramos trabajando en nuevos objetivos para seguir cre-

ciendoy mejorando”.
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VERTICE SUR, LA ANGOSTURA Y TRAFUL, NEUQUEN

UNA EXPERIENCIA
PATAGONICA
QUE DESAFIO
LOS LIMITES

Villa La Angostura y Villa Traful fueron escenario de una jornada inolvidable con la realizacion de Vértice Sur, una
carrera que reunio a mas de 215 corredores en un entorno natural imponente y bajo condiciones climaticas exigentes.
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Lajornada comenzd alas 9:00 de la manana, con nie-
ve en las montanas, llovizna persistente y un cielo que
insinuaba abrirse. Al pie del lago Nahuel Huapi, los
corredores se preparaban para largar en un marco
natural Unico, cargado de expectativay emocion. La
prueba contd con el acompanamiento institucional del
intendente de Villa La Angostura, Javier Murer, junto a
la Secretaria de Turismo, destacando el respaldo local

al evento. Elinicio se desarrollé con 8 kilometros de

N Hermosas imagenesde largada controlada, bajo un importante operativo de

una carrera Unica.

seguridad que incluyd la participaciéon de Policia, Gen-
darmeria, Transito, Parques Nacionales y Vialidad Na-
cional, garantizando el corte y resguardo de la ruta.
Alrededor de las 9:30, el pelotdn atraveso el centro de
Villa La Angostura por el Boulevard Arrayanes, gene-
rando un gran acompanamiento del publico.
Finalizado este tramo, se dio inicio oficial a la compe-

tencia. Desde ese momento, la carrera mostré su ver-
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dadera identidad: un grupo de punta imponiendo un rit-
mo intenso bajo la lluvia y el frio, mientras que el resto
de los corredores asumia el desafio desde lo personal,
combinando esfuerzo, disfrute y superacién en condi-
ciones patagonicas.

Eneltramo de los Siete Lagos, el paisaje ofrecié pos-
tales Unicas, con montanas nevadas que se dejaban ver
entre la neblinay la llovizna constante.

El punto de quiebre llegd en el ascenso al Portezue-

lo, en lainterseccion de la Ruta Provincial 65y la Ruta

Nacional 40, donde el barro se convirtié en protagonis-

ta absoluto. Este cambio de terreno le dio el sello dis-
tintivo a la carrera: montana, nieve, lluvia, barroy frio.
Condiciones auténticas de la Patagonia que pusieron a
prueba a cada participante.

Un grupo reducido de aproximadamente diez corre-
dores liderod la competencia, disputando los primeros
puestos, mientras que el resto luchaba contra el clima
y el desgaste fisico, con un objetivo claro: llegar.

El puesto de hidratacion en el kildmetro 40 fue uno

de los puntos destacados del recorrido, no solo por

la asistencia brindada, sino también por la innova-
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ciéon: una transmisién en vivo permitié que familiares

y espectadores siguieran el paso de los corredores

en tiempo real. La carreraconté con un sistema de
streaming con multiples cdmaras, tanto en el recorri-
do como en la llegada. A lo largo de todo el trayecto, los
participantes estuvieron acompanados por un solido

operativo de seguridad, con ambulancias, vehiculos

de asistencia y soporte mecdnico, tanto en puntos fi-
jos como moviles, incluyendo un vehiculo de cierre. El
objetivo fue claro: que cada corredor pudiera comple-
tar su desafio. Porque en Vértice Sur, lo importante es
llegar. La llegada en Villa Traful ofrecié un cierre a la

altura de la experiencia: un despliegue gastronémico

con cordero al asador frente al lago, drea de masajes,
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degustacion de vinos, cerveza tirada, café calientey tando el deporte desde edades tempranas. Ademas, en
pastafrola. Un verdadero encuentro que combiné de- la llegada se dispuso un sector recreativo con juegos
porte, naturalezay cultura. inflables, generando un espacio de disfrute para las

En paralelo, Vértice Sur también tuvo su espacio para familias y acompafnantes. Vértice Sur no fue sélo una
los mds chicos con la realizaciéon de la carrera kids, carrera, sino una experiencia integral que refleja el es-
que contd con la participacién de mas de 20 nifos, piritu de la Patagonia.

sembrando una semilla en los més jovenesy fomen-
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Acompanamiento institucional y agradecimientos
Este logro fue posible gracias al compromiso de un
gran equipo humanoy al acompanamiento de institu-
ciones como Policia, Gendarmeria, Transito, Parques
Nacionales y Vialidad Nacional. Un agradecimiento
especial a la presidenta de la Comisidon de Fomento de
Villa Traful, Rosana Chavez, y al intendente de Villa La
Angostura, Javier Murer, por su apoyo fundamental. Fi-
nalmente, un reconocimiento especial a todo el equipo
de trabajo: desde el staff de acreditacion, el puesto de
hidrataciény el equipo gastronémico, hasta cada per-
sona que aportd su esfuerzo para que esta carrera sea
una verdadera fiesta.

Vértice Sur se consolida como una competencia que

lleg6 para quedarse y posicionarse en el calendario
nacional, ofreciendo una experiencia Unica donde el
verdadero desafio es superarse a uno mismo en un en-
torno naturalincomparable.

Como proyeccion a futuro, desde la organizacién ya
secomenzo a trabajar en la préoxima edicion de Vér-
tice Sur 2027, con el objetivo de seguir elevando la
experiencia. En este marco, proximamente se estara
lanzando una pre venta exclusiva de los primeros 50
cupos, destinada a quienes quieran asegurar su lugary
ser parte desde el inicio de una nueva edicién que pro-

mete redoblar el desafio.

Infoy fotos: Organizacidn

Link de resultados : https://verticesur.com.ar/pages/

clasificacion.html
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AGRADECIMIENTOS

Sponsors principales

Vértice Sur conté con el respaldo de marcas que con-
fiaron eneleventoy

acompanaron su desarrollo:

e NeuquénTur

e Hotel Alto Traful

e Pro Shop Bike

e Supermercado Roco

e Cono Sur Distribuidora

e Chocolates Benroth

e Alfajores El Montanés
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Colaboradores

Asimismo, se destaca el acompanamiento de prestado-
resy emprendimientos locales que aportaron valor a la
experiencia:

Hospedajes

Cabana Sonada

Cabanas Ollaagua

Hosteria El Montanés

Cabana Las Moras

Cabanas Tillka

Excursiones y experiencias

Eco Traful

Destino Traful

Traful Extremo

Angostura Lacustre

Gastronomia

Restobar Pehuén

Restaurante Conrado

Silvestre Cocina

La Crepé



EL MES DE VENZO

El mes de VENZ

Repasamos las actuaciones del equipo en marzo

1DEMARZO N Inés Gutiérrez, Juan  8DEMARZO
DESAFIO AL MONTE DE 0RO~ SANLUIS ey, 2°FECHACOPAARGENTINADEXCO - METAN SALTA
Yesica Cantelmi >>> 1°General/ 1° Damas B NicolArce  >>> 3°Damas Elite/ 3° General
InésGutiérrez ~ >>> 2°General/ 2° Damas A

RALLY PAN DE AZUCAR - VILLA ALLENDE, CORDOBA

LAVILLA BIKE RACE - VILLA GENERAL BELGRANO, CORDOBA Franco Alveroni >>> 1°Master B1/4° General

Juanlgnacio Pereyra >>> 4° General/ 1° Sub 23 JuanlIgnacio Pereyra >>>  1°General/ 1° Elite

Joaquin Reyes >>> 2° General/ 1° Elite Joaquin Reyes >>> 2° General/ 2° Elite

JuanPablo Pereyra >>> 6° Master B2 Dario Reyna >>> 5° Master C2
JuanPablo Pereyra >>> 6° Master B2
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22 DEMARZ0

L'ETAPE ARGENTINA BY TOUR DE FRANCE - CORDOBA
Franco Oracito >>> 1°Gravel
DarioReyna >>> 1°Master C
Franco Alveroni >>> 1°Master B1

12 FECHA CAMPEONATO TUCUMANO DE XCO - SAN PEDRO DE COLALAD
AlvaroMacias >>> 1°Elite

NicolArce — >>> 1°Damas Elite

N Dario Reyna, Al-
varo Macias, Franco
Alveroni, Juan

Pablo Pereyra, Franco
Orocito y Mariano
Vazquez.

o1

26 AL 29 DEMARZ0

CAMPEONATO MUNDIAL MASTER XCO - NEVADOS DE CHILLAN, CHILE
>>>1° Master B1

>>> 12° Master B2

Franco Alveroni

JuanPablo Pereyra

29 DEMARZ0
VUELTAALTAS CUMBRES - VILLA CURA BROCHERO, CORDOBA

Dario Reyna >>> DNF
Franco Orocito >>> 3°Gravel Elite
Mariano Vazquez >>> 17° Master A1
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