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primera parte
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;Es necesario entrenar muscularmente para deportes de resistencia? La fuerza es la funcion funda-
mental para ello, porque permite mayor desempeno en el ciclismo, running y el triatlon moderno.

Durante muchos anos atras, el entrenamiento de la fuerza fue
cuestionado en los deportes de resistencia como el ciclismo, el
running, el nadoy triatlén. Posteriormente, fue tibiamente acep-
tadoy considerado opcional, incluso a nivel competitivo. De un

tiempo hasta hace muy poco, fue un complemento secundario

en los deportes de resistencia. Hoy en dia, la evidencia cientifica,

junto a la experiencia practica de campo en el alto rendimiento,
son muy contundentes en los resultados de atletas sobresalien-
tes: LAFUERZA es unavariable determinante en la preparacién,
y en especial en la mejora continua, el rendimiento, la preven-
cién de lesiones, lasalud, y la longevidad deportiva. Ningun
corredor que aspire a batir su propia marca o a nivel profesio-

nal, dejarade lado el desarrollo muscular a nivel funcional en su

A Ménica Yaczuk y Ludmila Massin, corredoras Live Biking (pagina 14).
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preparacion fisica.

EnelLive Biking, método de entrenamiento que llevo adelante
como coach desde la década del 90 hasta ahora, tuve la claridad
de aplicar a la planificacion deportiva de alto rendimiento, la
parte de condicion fisica muscular, no sélo en el elemento espe-
cifico, también debajo de la bici, fuera del agua y/o la especiali-
dad en la que se compite. Los métodos son variados, respetando
las respectivas fases de progresion, tanto en gimnasio, caliste-
nia, funcional, entre otras actividades afines.

Otro paso clave es la conversion de la capacidad a la cualidad.
Ejemplo: Fuerza Maxima a potencia especifica, Fuerza General a
fuerza util, Fuerza a fuerza Resistencia, asi con varias manifes-

tacionesy expresiones.
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Y, por ultimo, la cereza de la tortay lo mas dificil, es la transfe-

rencia al elemento. Ejemplo: La fuerza obtenida en el gimnasio
llevarla a la bicicleta, 0 a lazancadaenelrunning o a la brazada
y patada del nado, del elemento refiriendo a la especialidad,

sea ciclismoy sus distintas pruebasy especialidades, el nado,
running, tria... Asi, hemos logrado durante décadas resultados
destacados en todos los entrenados, posicionando a los mejores
corredores del pais y muchos internacionales a nivel competiti-

vo mundial con grandes triunfos.

No hablamos de “ponerse grandesy pesados”, sino de desarro-
llary producir mas fuerza con el menor volumeny peso fisico
posible, logrando disminuir al maximo el costo energético, obte-
niendo asi una relacion peso potencia sorprendente.

Existe lo que se llama en musculacién hipertrofia sarcoplasma-

tica, lacualnonos sirve en los deportes de resistencia, ese no es
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el camino. La hipertrofia que se puede producir es la funcional
la cual es miofibrilar, esta es la que realmente importa. Mire-
comendacion es no caer en la atraccién de un cuerpo estético,
sacrificando tu rendimiento en el deporte de resistencia, con un
volumen desproporcionado y aparatoso, que no sélo penalizard
tus tiempos, te rompera la estructura funcional poco a poco site
dedicas al triatlon, al running, trail o cualquier deporte atlético.
Sostengo que no basta coniraungimnasioy hacer sobrecar-
ga o ejercicios de entrenamiento con propio peso. Estos deben
estar orientados y enfocados en la finalidad que perseguimos. El
ciclistayelrunner, particularmente, deben tener piernas fuer-
tesy estructura superior resistente, una zona media a prueba
de balas e incluirademds de la fuerza resistencia potencia y ex-
plosividad la propiocepcidn, equilibrio y coordinacién dentro del
entrenamiento regular. Es muy comun que se confundan estos

distintos aspectos.
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N Dia de concentracion y evaluaciones en el cuartel central del Live Biking. Equipo Brou Flores y el Live Biking.
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N Ana Wulff cuando corria para el Live Biking, en un dia de concentracién y evaluacién.
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Quien entrena la fuerza no entrena el resto, y quien entrena en
Propiocepcion Coordinacion y equilibrio no entrena la fuerza ni
la potencia.

Otro concepto que estd de moda es el trabajo isométrico, el cual
a mientender en deportes ciclicos no debe exagerarse. Me can-
so de verreelsy posteos de corredores profesionales haciendo
trabajos isométricos, lamentablemente no aclaran que es una
minoria de los ejercicios que haceny estdan mas ligados a dolen-
ciasy corregir posturas que a obtener rendimiento. No soy muy
enamorado de los ejercicios isométricos en tension para los de-
portes ciclicos, sostengo que lo vuelven lento al atleta.

;Qué efecto logra la fuerza mejorando el rendimiento en los de-

portes de resistencia?

En ciclismo, running y triatlén, el rendimiento no depende sélo
del sistema cardiovascular. Depende de cémo el musculo aplica
lafuerza de empujey traccién sobre los segmentos dseos, pa-

lancasy articulaciones. Se puede transmitir el trabajo al pedal,

alsuelo, 0 al agua de manera efectiva, sostener la intensidad,
incrementar la calidad y repeticion del gesto, elevar la velocidad
del movimiento, resistir la curva de rendimiento pico, elevar

la eficiencia, mejorar la economia, elevar el volumen (canti-
dad, duracioén) y resistencia, posponer el incremento de fatiga
neuromuscular, previene lesiones por sobreuso, protege ante
lesiones accidentes o torceduras, ayuda a soportar psicoldgica
y mentalmente la precepcion de dolor ante el esfuerzo intenso

y sostenido.

Objetivo principal: Aumentar la potencia Gtil (watts sostenibles)
tanto en el Test de 60° (minutos) como en todas las distancias

que quieran destacarse.

Entérminos simples: mas fuerza equivale a menos desgaste
para una misma velocidad constante, para altos ritmos, incre-
menta el vigor en los ataques, ya sea al terreno, viento, geografia

orivales, incrementa la potencia, la explosividad, la resistencia,


https://www.instagram.com/saturnsupplementsargentina/
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y lo cantidad de veces que se puede subir la intensidad

;Qué dice la ciencia hoy?

Los estudios mas recientes muestran que la combinacion de
entrenamiento de resistencia con fuerza pesada, potenciay ex-
plosividad, generan mejoras significativas en el rendimiento, es-

pecialmente en FTP, potencia criticay economia de movimiento.

En atletas mayores de 35 a 40 anos, la fuerza pasa a ser una he-
rramienta clave de salud y rendimiento, que otorga la renta para
continuarincluso mejorando o evitando perder funcionalidad
con los anos.

Fortalecimiento osteoarticular incluyendo el tejido contractily
no contractil. Renta garantizada de salud funcional.

No les hablo de moda, les hablo de evolucidn. La fuerza esta
instaurada desde la antigliedad: Grecia y Egipto (4000 ac). Me
apasiono la utilizacion del uso de la misma, sus capacidadesy
cualidades por los soldados espartanos para entrenar a los gue-

rreros sobresalientes mas fuertes, efectivos y resistentes.

Me despido con el entusiasmo y la pasion que me embarga al

compartir el conocimiento con colegas y deportistas. Es pro-

fundo mi deseo de que les pueda brindar algo de ayuda, que
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los haga ser y hacer mejor cada dia.

Nos encontramos en la préxima nota de Ciclismo XXI...

Patrick Sassoli

Entrenadory preparador fisico
olimpico. Fundador del método
INSITE BIKING. Creador del método
Live Biking, Director Stage One -
Live Biking Pro Race Head Coach

en deportes de resistencia.

CONTACTOS:
patrickcoach@hotmail.com | WhatsApp: +54 9 11 6405 6891
IG: @livebikingpro / @patrickcoachsassoli / @insitebiking
YouTube: @patricksassolioficial1701 TikTok: @patricksassoli
www.LIVEBIKING.com.ar

AGRADECIMIENTOS:

- VOLTA Bikes - Stage One Live Biking & Live Biking Pro | 1G: @volta.arg
- GFNY Uruguay | 1G: @gfnyuruguay

- Nueva Optlca Centro - Lentes deportivos | IG: @nuevaopticacentro

- Megabici Corrientes - Mantenimiento | IG: @megabici

- Gran Fondo Vendimia | IG: @granfondovendimia

N Dario Colla entrenando con datos
de potencia en el LB, en la década
del 2000.
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ENTREVISTA

TODOTERRENO

El bolivarense Bruno Gonzalez Gentile se consolidd como uno de los bikers mas
importantes del pais y tiene futuro de Seleccion.

CICLISMO XXI: ;:Cémo fue la preparacion para el
20257

BRUNO GONZALEZ GENTILE: “Lo disfruté muchisi-

mo, basicamente trato de concentrarme en el entre-
namiento. Junto a mi papd, que es quien me ha estado
entrenando estos Ultimos dos anos, destinamos todo el
mes de enero para hacer las bases de pretemporada, y
luego dar comienzo a mis carreras en el mes de febre-
ro, donde buscamos competencias mas tipo rally, que
son un poco mas largas y no tan explosivas y técnicas
como las de XCO, que es la disciplina que mas me gus-
ta. Mis Gltimas dos pretemporadas han sido de mucho
compromiso y dedicacién: de lunes a viernes, por las
mafanas alternamos musculacidén en gimnasio con ma-
quinasy gimnasio de piso, donde buscamos mas estira-
mientos, y por las tardes, depende el dia, es la carga de
horas que me toca, pero en pretemporada rondan las
15 semanales. Los fines de semana no ponemos hora
de regresoy sumo un montén de horas por disfrute,
recorriendo caminos rurales y puestos de campos en

la zona de miciudad Bolivar, la cual es 100% llanura

y arenales que se hacen sentir de lo lindo, los cuales

los utilizamos para compensar el no tener montanas o

N Argentino de Rally.

N Argentino de Rural
Bike.

N Bonaerense de XCO.

N Open Bonaerense de
XCo.
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sierras para entrenar, sobre todo la exigencia que me
presenta el XCO".

CXXI: ;Cudles fueron los mejores resultados del afio?
BGG: "En 2025 tuve muy buenas carreras, y se me hace
dificil definir realmente cual es la que mas importan-
te, porque por un lado estdn las competencias orga-
nizadas por la FACiMo, las cuales por mi edad trato de
correr todas las que mas pueda, porque a futuro me
encantaria representar a mi pais. Sé que para la Fede-
raciéon es muy importante que chicos y chicas corramos
esos eventos para que nos vayan observando, y dando
los conocimientos y herramientas necesarias para se-
guir nuestro crecimiento como deportistas de alto ren-
dimiento. También estan las carreras que nos sirveny
acompanan desde la popularidad, sponsors o posibles
patrocinadores como lo son el Rio Pinto, Trasmontana,
Altas Cumbres, por nombrar algunas grandes, y lue-
go hay muchas otras que, al tener buenos resultados,
nos sirve para la preparaciény acercarnos a la gente.
Creo que las victorias mds importantes del afo pasado
fueron el Argentino de Rally en Mendoza, el Argentino
de Cronoescalada en Cérdoba, el Argentino de Rural

Bike en Mar del Plata. También fueron claves el tercer
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puesto en el Sudamericano de Chile, poder ganar los

A Desafio al Valle del
Juegos Nacionales Juveniles en Mendoza, aligual que RioPinto.

el Rio Pinto y Altas Cumbres la general en la distancia

corta, que son las que pude disputar por mi edad. Ya

en este 2026 voy por los 85km en ambos eventos, y me

gueda algo pendiente: voy a hacer dejar todo para lo-

grar ganar el Argentino de Ruta y el de XCO, porque en

el 2025 quedé un escaldn abajo.. la suerte no estuvo de

mi lado...".

CXXIl: ;Qué balance haces del 2025? 3 Patagénico de XCO.
BGG: "Fue muy muy positivo, porque transité una pre-
temporada y una preparacion exigente y sirvio mucho N Tour de Olavarria.
para poder tener un comienzo de temporada muy bue-

A Vuelta Altas Cumbres.

no, con resultados que premiaron tanta dedicacion.
Poder mantenerme casi todo el ano en constante creci-
miento es muy alentador para miy mi equipo, estamos

muy ilusionados y enfocados en lo que pueden ser los

28

N Sudamericano de XCO.

proximos anos, cuando ya esté en categorias mas cer-
canas a la edad donde realmente uno da casi todo su
potencial, como lo es la categoria sub 23. Por ahora,
feliz y disfrutando de todo lo que tiene el ciclismo para
dar, como amigos, conocer lugares e ilusionarme con
representar a mi pais en el mundo entero”.

CXXl: ;Como crees que esta evolucionando tu carre-
ra?

BGG: “Mi evolucién dentro del ciclismo creo que esta
siendo muy buena. Aho tras ano voy notando la mejora
en resultadosy en un montén de otras cosas tan impor-
tantes como la cabeza, y el saber interpretar carre-
ras, entender que no siempre se gana a base del fisico,
en muchas competencias me resultéd mejor correr de
manera inteligente que imponiendo y malgastando mi
fisico".

CXXI: ;Quiénes son los pilares de este gran momen-
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to?

BGG: "“Considero que los grandes pilares que estan a
mi lado, acompanandome en este suefo, son mis papa
y mi mama, ellos son los que encuentran los tiempos
para estar presentes en todo lo que me rodea en el
ciclismoy en mivida, hacen un gran sacrificio, cada
uno ya tiene sus roles. En la parte de entrenamientos
estd mi papd desde hace dos anos, los cuales apren-
dié en sus anos de corredor, y es él quien selecciona
las carreras en base a los objetivos mds importantes
y fechas Unicas, como los Campeonatos Argentinos, y
también se encarga de que tenga las bicicletas en con-
diciones para correr, dependiendo el terreno. Mi mama
es laque se encarga del resto, como organizar viajes,
comidas, laropa para las carreras, las inscripciones,
hospedajes y muchas cosas mas. Ambos analizany

buscan recursos con sponsors y patrocinios como lo

30

son BH Argentina Reyna (Buenos Aires y Méalaga), que
me facilita el tener siempre las bicis en condiciones,
Edecan Silos, y aun montdén de personas y seguidores
gue siempre me estdn escribiendo y alentando cada
vez que los puedo ver en las carreras. Gracias a todos y
espero verlos pronto...".

CXXI: ;Qué objetivos tenés para el 2026?

BGG: "“Tenemos objetivos no sélo en competenciasy
resultados, creemos junto a mi mamay mi papa que es
momento de buscar acompanamientoy asesoramien-
to de algun entrenador y nutricionista, porque quiero
correr fuera del pais, y a ese nivel ya no podemos en-
trenar Unicamente por pulsos y sensaciones como lo
he hecho estos dos Ultimos afnos. Me fue muy bien, pero
para seguir mejorando necesito otras herramientasy
otro tipo de mediciones, por eso nos proponemos te-

ner asesoramientoy poder correr con mas frecuencia
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MEJORES RESULTADOS 2025
BRUNO GONZALEZ GENTILE
Campedn Argentino de Crono Escalada
Campedn Argentino de Rally
Campedn Argentino de Rural Bike
Campedn Juvenil Argentino
Subcampedn Argentino de Ruta
Subcampedn Argentino de XCO
Bronce en Sudamericano de XCO
Campeodn Provincia de Buenos Aires
Campedn Provincia de Rio Negro
Campedn Open Bonaerense de XCO
Ganador de Rio Pinto General 32km
s i g Ganador VAC General 32 km
CAMPEON HREEN”"B T Ganador Tour de Olavarria
Ganador Crono Nacionales Juveniles
Ganador XCC Nacionales Juveniles
Ganador XCO Nacionales Juveniles
Ganador Abierto Argentino en Jujuy
Ganador Abierto Argentino en Tucuman
Ganador Rally de Entre Rios
Ganador Open Tandil

ARGENTINA

Ganador Open Necochea
Ganador Open Balcarce
Ganador Open Mar del Plata
Ganador Open Tandil
Segundo puesto Rally Tanti
Segundo puesto pista de Azul
Segundo puesto pista de Salto

Tercer puesto pista de Salto

Cuarto puesto Rural de Trenque Lauquen

fuera del pais, para buscar pistas mds exigentes y mas
nivel de corredores en el Sudamericano, Panamericano
y fechas clase UCI. Sé que es un camino largo y quiero
seguir mejorando...".

Entrevista realizada por Pablo Colnaghi
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ESPECIAL FACIMO

EL MTB ARGENTINO

PRESENTO SU

CALENDARIO 2026

La Federacion Argentina de Ciclismo de Montana (FACiMo) inicia el 2026 con un amplio calendario en
donde habra actividades para todos los gustos y en diferentes latitudes de nuestro pais.

Se sumaran nuevos eventos como la Copa Argentina,
que se agrega al Abierto Argentinoy a los Campeona-
tos nacionales, con el objetivo de formar un ranking
anualy premiar al mejor biker del ano.

En lo que tiene que ver con las pruebas de XCO, la Copa
Argentina otorgard puntaje UCly dard comienzo el

22 de febrero en Piedra del Aguila (Neuquén) con una
prueba Clase 2, la continuidad del evento serd en Metdn
(Salta) el 8 de marzo con un evento UCI Clase 1y cerra-
rd su calendario en San Juan el 10 de mayo, con otra
prueba Clase 2.

A partir del 14 de junio se pondrd en marcha el Abier-
to Argentino de XCC y XCO en Catamarca, la 2? fecha
del evento serd en Tandil el 12 de julio, luego serd el
turno de Jujuy con la 3? fecha que tendrd lugar el 6 de
septiembre y se cerrard la actividad en octubre en una
sede que aln se estd por designar.

La gran novedad tiene que ver con el Campeonato Ar-
gentino de XCO — XCR - XCC y XCE que este aho sera

en Mendozay se disputard en una nueva fecha, el 5 de
abril, previo al Panamericano de la especialidad que
serd en Paraguay.

ELDH abrird el ano el 12 de abril con el Campeonato Ar-
gentino que se realizard en Cerro Bayo (Villa La Angos-

tura) y luego disputara la Copa Argentina con fechas en

33

Mendoza (mayo), Tucuman (julio), Tandil (agosto), Alu-
miné (octubre) y San Roque (noviembre).

La Copa Argentina de XCM estd prevista en Andalgala
(julio), General Roca (agosto) y Misiones (octubre), ade-
mas de disputar el Campeonato Argentino en Chilecito
(La Rioja) el 25 de octubre.

Ademds de las citas mencionadas, habrd Campeonato
Argentino en parejas en Jujuy (17 de mayo), Campeona-
to Argentino de Enduro en Las Pircas (Cérdoba) el 24 de
mayo, Campeonato Argentino de E-Bike — Rally (Tras-
montana el 16 de agosto).

Santiago del Estero recibirad los Juegos Nacionales
Mastersy el Campeonato Argentino de Rural Bike, en-
treel 25y el 29 de septiembre.

En el Giulio Cesare de Cérdoba se realizard el Cam-
peonato Nacional de crono escalada el 18 de octubre

y en noviembre las actividades se centrardn en Mar
del Plata con los 3° Juegos Juveniles, el Campeonato
Argentino de Gravely el de Rally los dias 13, 14y 15 de
noviembre.

Info: Prensa FACiMo

=FACIMOE
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3° DESAFIO DE LOS VALIENTES, GENERAL VILLEGAS, BUENOS AIRES

IMPARABLE

El Desafio de los Valientes no para de crecer en General Villegas.

N El Desafio de los
Valientes present6 un
circuito con todos los
condimentos.
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N La general femenina
fue para Jaky Pansa...
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Cuando el ano asoma, los mejores ruraleros del pafs
saben que tienen una cita imperdible: el Desafio de los
Valientes, que en su tercera edicidén reunié a mas de
160 ciclistas, en lo que fue una auténtica fiesta de rural
bike. Organizada por el Club Atlético Villegas, la com-
petencia, que tuvo tres distancias (30, 60y 120 km), va
creciendo ano tras ano.

Damas

La prueba parti6é desde la Ciudad Deportiva del Club

Atlético Villegas, con un circuito integramente desarro-

N ...seguida por Laura
llado por caminos rurales y llegada en el mismo predio. Ariasy Jesi Gorordo.

La general femenina fue para Jaquelina Pansa (damas
B), pampeana de Toay, con un registro de 4h18m40s
para los 120 kildmetros, seguida a mas de 1 hora por
Laura Arias (oriunda de Américay ganadora entre las
damas A) y Jesica Gorordo, santafesina de Santa Isa-
bel.

Tras su gran triunfo, Jaky asever6 que “empecé el aho
de la mejor manera, con un primero puesto en la cate-
goriay lageneral del Desafio de los Valientes. Quiero

agradecer a la organizacion por la invitacién, nos tra-

taron super bien, fueron cordiales y muy atentos”.
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Aomnas

Tramen N\

N Entre los varones

festejo Sergio Ullua,
metros de puro MTB, una carrera muy desgastante. Me escoltado por Sergio

Geltgenlichter y Sergio

Para Jesi, “fue un buen comienzo del 2026. 120 kil6- apreté un poco, hice la diferenciay segui apretando
hasta el final", afirmé el ganador.

llevé el segundo puesto en la categoriay estoy feliz Por su parte, Sergio Geltgenlichter reveld que "no tuve

de correr a la par de grandes ciclistas. S6lo me queda
agradecer a todos los que estan siempre conmigo...".
Varones

Entre los varones, la general la obtuvo el master C san-
tarroseno Sergio Ullua, con un tiempo de 4h02m01s,
superando a dos bikers locales: los master A Sergio
Geltgenlichter y Sergio Viano (a 2m16s).

“Sinceramente no venia a ganar sino a moverme, en-
trenar, aguantar hasta la primera vuelta y después,
cuando se armara la verdadera carrera, tratar de estar
adelante. El circuito estuvo duro, con mucho barroy al-
gunas caidas, asi que habia que estar muy atento para
no sufrir complicaciones. Venia rodando porque pensé

que me estaban dejando que me cansara, en una curva

Viano.
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suerte, de entrada pinché, y costéd conseguir un infla-
dor, hasta que el crack de Seba Escurra me lo prestdy
saliacorrer de nuevo. Quiero felicitar a los muchachos
del Club Atlético Villegas, porque cada ano sale mas
linda la carrera”.

Mas festejos

En los 120 kilémetros, el triunfo en elite fue para Ni-
colds Zarza, de Daireaux; en Master B, para el local
Juan Pablo Lago; en master D, para José Luis Cajales,
de Alberti; y en gravel, para Lucas Medero, de Trenque
Lauquen.

En los 60 kildmetros, prevalecieron, en promo A, los
locales Dalma Quiroga y Martin Brachetti; en promo B,

Diana Gallego, de Guamini;y José Herndndez, de Ge-
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neral Villegas;y en promo C, el santarroseno Manuel

Palomino.

Y en los 30 kilometros, la victoria en cicloturistas fue
para lalocal Griselda Gonzalez y Marcelo Aguilera, de

Parera;y en master E, para Jorge Luis Wimberger, de

General Villegas.

El Desafio de los Valientes vivié una nueva edicién para

N Dalma Quiroga, José
Hernandez, José Luis
Cajales, Juan Pablo Lago
y Nicolas Zarza. (pagina
40).
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el recuerdo. Con una gran cantidad y calidad de bikers,
y un circuitoy una organizacion destacados por todos
los participantes, la prueba de General Villegas no de-

tiene su crecimiento...

Pablo Colnaghi

Fotos: Organizacién
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24° GIRO DEL SOL, SAN JUAN

EL SOL SALIO PARA
EL “COLO” VELAR-
DEZ

El ciclista de la Municipalidad de Pacito se quedd con la 24° edicidn de la ronda sanjuanina.
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En cuatro apasionantes etapas, el Giro del Sol vivid de San Juan).

otra ediciéon para el recuerdo. 2% ETAPA

12 ETAPA Tiempo de cambios en el 2° parcial del Giro del Sol (152
El Giro del Sol comenzé con un recorrido de 125 km que kilometros que tuvieron ascensos claves al Dique de
atraveso seis departamentos. La prueba presenté un Ullum y al Pareddn del Dique Punta Negra). La defini-
climaideal para que los espectadores acompanaran ciéon se produjo tras tres giros finales al circuito urba-
la caravana, que fue vista por alrededor del 70% del no de Chimbas, con la meta situada frente a la Plaza
publico en los lugares mds poblados, incluidos en la Departamental. Alli, Angel Oropel (Municipalidad de
ruta. La etapa concluyé con el triunfo del chileno Felipe Chimbas), logré imponerse en el exigente parcial que

Pizarro (Diberboll), superando al sprint a Mauricio Pdez finalizo en su propio departamento, seguido por Uriel

N La 1° etapa fue para
(Municipalidad de Santa Lucia) y Lorenzo Diaz (Portal Felipe Pizarro.

A

“

4

.

4
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A El 2° parcial lo obtu-
vo Angel Oropel.

Videla (Fuerza Activa) y Leandro Velardez (Municipa-
lidad de Pocito). Gracias a las bonificaciones acumu-
ladasy a los tiempos obtenidos en la llegada, Oropel
y Velardez quedaron igualados en el primer puesto,
compartiendo el liderazgo de la carrera al cierre de la
segunda etapa.

32 ETAPA

La contrarreloj de 9,3 kildémetros terminé con polémi-

caen Ullum. El lider Angel Oropel se encaminaba para

N La decisiva con-

aduenarse del parcial y continuar como lider, pero se - .
trarreloj quedé en

equivocd de camino y termind por un sector no habi- poder de Maxi Priario,
seguido por el “Colo”
litado. Hubo quejas, reclamos, malestar acusando a Velardez.

un banderilleroy el Cuerpo de Comisarios decidié no

aplicar sanciones: “Resolucién Final: Bajo la interpre-
tacion de los comisarios deportivos, se decide otorgar
y validar un tiempo oficial de 11:57.130 para el corredor
Angel Oropel”, expresé el comunicado. De esta manera
y con el fallo de los Comisarios, Oropel culminé 10° en
la CRI, que tuvo como ganador a Maximiliano Priario,
del equipo Diberboll quien completé el trazado en 11
minutos, 29 segundos, mientras que Leandro Velardez
fue segundo, con 11 minutos y 33 segundos, y Gerardo
Tivani (Municipalidad de Pocito) totalizéd 11 minutos y
45 segundos. El lider ahora era Velardez con 6 horas,

19 minutos y 54 segundos, seguido por Priario, a 8 se-
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N La altima etapa fue
para Gerardo Tivani,
y la general para el
Leandro Velardez.

gundos, y Oropel, a 24 segundos.

42 ETAPA

Enunajornada cargada de adrenalina y pasién, la ul-
tima etapa (147 kildmetros) unié Caucete, 25 de Mayo,
9 de Julioy el departamento de Pocito como escenario
del gran cierre del Giro del Sol 2026. En un final de pe-
licula, Leandro Velardez se consagré como el flaman-
te ganador de la clasificacion general, mientras que el
idolo local, Gerardo Tivani, se quedo con la victoria de
la ultima etapa.

Con el calor de la multitud en las calles, Gerardo cum-
plié con el mandato de ser “profeta en su tierra”, impo-
niéndose en un sprint certero que hizo vibrar a los pre-
sentes. El podio de la jornada lo completaron Ramiro
Videla (Fuerza Activa) y Marcos Méndez (Diberboll), en
una definicién de altisimo nivel.

La victoria de Leandro Velardez no fue casualidad: de-
mostré una solidez implacable desde la segunda etapa,

cuando capturo la malla lider para no soltarla més.
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N Podio general: Angel
Oropel (2°), Leandro

sificacion de metas sprint, coronando un fin de semana  Velardez (1) y Maxi 1° Leandro Velardez Municipalidad de Pocito 9h25m02s
Priario (2°).

ArA

e

Ademds del titulo general, el "Colo” se adjudicé la cla- Clasificacion General 24° Giro del Sol

perfecto. El podio de la general lo completaron Maximi- 2° Maximiliano Priario Fundacién Diberboll alls
liano Priario y Angel Oropel. Otros ganadores: Facundo 3° Angel Oropel Mun. de Chimbas a2ls
Ambrossi (montana) y Lisandro Bravo (sub 23). Fueron 4° Alejandro Duran Mun. de Santa Lucia a33s
tres dias a pura adrenalina y pasién: el Giro del Sol cul- 5° Lisandro Bravo Mun. de Chimbas abbs
miné a pura fiesta. 6° Gerardo Tivani Mun. de Pocito a1m20s
Pablo Colnaghi 7° Tomas Moyano Mun. de Santa Lucia aTm3is
Fotos: Luis Rojo Mallea 8° Ricardo Escuela Portalde San Juan almébsbs
9° Enzo Lujan Team del Valle a2m01s
10° Facundo Ambrossi Mun. de Santa Lucia a02m:04s
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