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“Chiquita” Cantelmi (Venzo) se apoderó de la general 
de un multitudinario Rally Bike Calamuchita.
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Hace casi dos décadas que compartimos el
mismo camino: fabricar bicicletas de
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Hoy contamos con más de 50 modelos,
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confianza.

NEWTON BIKES, CALIDAD QUE SE PEDALEA

https://www.instagram.com/newtonbikes


https://www.instagram.com/cbfulltraining/


Patrick Sassoli
EL COACH ACONSEJA

CICLISMO – TRIATLÓN – RUNNING 
DEPORTE DE RESISTENCIA Y SUS BENEFICIOS



 Vicky Rellihan. 
Health coach, mara-
tonista.

  Caro Pérez Hermiñia, 
triatleta Live Biking.
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Máxima

Gana la regularidad y calidad por encima de la intensidad y la 

cantidad. El movimiento constante y el acondicionamiento físico 

son sinónimo de salud, vitalidad, motivación de vida, estabilidad 

emocional y longevidad.

Infancia y adolescencia: sembrar hábitos

Los niños deben tener sistemas de promoción, apoyo y estímulo 

para hacer ejercicio. Esa responsabilidad recae en educadores, 

entrenadores, profesores y padres. La llamada “generación de 

cristal” trae cualidades como mayor cuidado mental, conciencia 

social y ambiental, pero enfrenta un reto inédito: la vida digital 

está desplazando el tiempo de práctica deportiva. Según la 

Propósito de la nota

El propósito de esta nota es anclar positivamente la necesidad 

de realizar ejercicio de larga duración. En la próxima edición 

adicionaremos los conceptos y sus beneficios del trabajo de 

fortalecimiento y entrenamiento muscular, complementario y 

necesario en toda práctica deportiva de resistencia.

Primer mandamiento

La práctica deportiva otorga todo su potencial a quienes la reali-

zan de manera regular y habitual. No es mejor quien lo hace con 

mayor intensidad ni con mayor volumen (duración), si no logra 

ser regular en sus prácticas. El comportamiento impulsivo y 

atemporal termina frustrando o lesionando al deportista.
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 Gise Martínez, ciclis-
ta Live Biking Volta, y 
Patrick.

 Pablo Bayol, Lucrecia 
Yufimchuk y Francisco 
García. Triatletas Live 
Biking Medio Ironman.

Beneficios principales del deporte de resistencia

1. Salud física

Fortalece el corazón, regula la presión arterial, eleva la cantidad 

de mitocondrias agrandando a cada una de ellas, previene obe-

sidad, regula el azúcar, mejora el colesterol bueno y desciende 

el colesterol malo, aumenta el metabolismo de utilización de 

grasas. En resistencia (ciclismo, triatlón, running) se observa 

mayor capacidad pulmonar y cardiovascular, reduciendo el ries-

go de diabetes y afecciones coronarias.

2. Vitalidad y energía cotidiana

El entrenamiento regular mejora el sueño, regula el sistema 

hormonal, fortalece el sistema inmune y permite disfrutar tanto 

del deporte como de la vida diaria con familia y amigos.

3. Estabilidad emocional

El deporte libera endorfinas, dopamina, serotonina y oxitocina: 

auténticos antidepresivos naturales. Brinda resiliencia, capa-

OMS, más del 80% de los adolescentes no alcanzan los niveles 

recomendados de actividad física general. En lo que hace a de-

porte específico de resistencia, nos encontramos por debajo del 

1,5%.

El deporte como propósito

Lograr que la práctica deportiva sea un hábito regular es el gran 

premio que se obtiene sin cruzar ninguna meta. El deporte es 

más que rendimiento o estética: es un pilar de vida plena.

- Aporta balance emocional.

- Reduce el estrés diario.

- Previene enfermedades y lesiones.

- Regala años de vida funcionales y de calidad.

Hoy, las encuestas muestran que solo el 30% de la población 

mundial realiza ejercicio básico regular. En deporte de resisten-

cia, la cifra apenas se acerca a un 3% de la población mundial.
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 Francisco García, 
triatleta en Medio 
Ironman.
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cidad de autoconocimiento y gestión de emociones. No existe 

medicación más efectiva contra el estrés y la depresión que el 

ejercicio físico.

4. Longevidad activa

Quienes se ejercitan con frecuencia viven más y mejor, con opti-

mismo y autonomía. El ciclismo puede practicarse toda la vida, 

incluso en modalidad indoor para reducir riesgos. El ejercicio 

protege telómeros y ADN, aumenta la calidad de renovación 

celular, retrasando el envejecimiento biológico. Sin embargo, 

según la OMS, el 27% de los adultos no cumple con los niveles 

mínimos de actividad física requerida. Sin considerar el deporte 

de resistencia de larga duración el cual en este segmento pobla-

cional no llega al 1%.

Cierre motivacional

La práctica deportiva habitual es la mejor inversión personal. 

Cada pedaleada, zancada o brazada es un ladrillo que construye 

un cuerpo sano, una mente estable y una vida más prolongada. 

La inversión en deporte jamás es un gasto por mucho que pa-

rezca, Nadie puede saber lo que se evitará en dolencias, enfer-

medades y problemas a futuro.

Mi invitación

Deseo que esta nota te motive a sumarte a ese 2,5% minoritario 

de población  que practica deportes de resistencia. Hagamos 

que las estadísticas cambien. ¡El ejemplo vale más que mil pala-

bras! ¡A vuestra Salud!

Nos vemos en la próxima entrega de la revista Ciclismo XXI, en 

la cual expondremos la importancia de la preparación física y 

musculación en los deportes de resistencia.
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Más de 1.300 bikers corrieron el 18º Rally Bike Calamuchita.

CALAMUCHITA 
FUE UNA FIESTA 

DE MTB
28

18º RALLY BIKE CALAMUCHITA, CÓRDOBA

 La carrera, a punto de arrancar en Gaiman.



Santa Rosa de Calamuchita volvió a vestirse de fies-

ta para recibir una de las carreras más importantes 

del MTB argentino: el Rally Bike Calamuchita. Con una 

enorme cantidad (más de 1.300, además de los 500 que 

dijeron presente en el Trail) y calidad de bikers, la her-

mosa ciudad cordobesa vivió una jornada a pedir de los 

fanáticos de las ruedas gordas.

Maxi

Entre los varones, la general masculina fue monopoli-

zada por los elite: ganó el tandilense Maximiliano Aiello 

(Rower), recorriendo los 91 kilómetros en 2h47m45s, 

superando por 1m31s Facundo Pérez Costa, y por 

1m56s a Joaquín Plomer.

Tras su gran triunfo, Maxi afirmó que “esta prueba es 

una de las más esperadas del año, a la que siempre 

queremos venir para disfrutar del hermoso recorrido 

(con duras subidas), el que pude reconocer una semana 

antes de largar, algo fundamental para poder correr 

con más confianza. La organización es excelente, se 

nota el trabajo que realizan, siempre pensando en el 

ciclista. La nueva llegada en el centro estuvo especta-

cular, con la meta señalizada impecablemente ya desde  

3 kilómetros antes de la meta”.   

Yesi

La general femenina fue para la piquense Yesica Can-

telmi (Venzo), con un registro de 3h25m33, a 27s de Ca-

rolina Pérez, y a 6m09s de Carolina Maldonado.

“El recorrido, que fue el mismo de hace unos años, me 

encanta, es una carrera larga que tiene bastantes su-

bidas y bajadas. Además, estaba lindo porque había 

llovido una semana antes, y estaba muy asentado el 

camino, muy rápido, rodador. No había casi polvo. Sí 

estaban bastante crecidos los vados, lo que afectaba 

un poco el andar. El día estuvo increíble, acompañó el 

buen tiempo, así que salió una de las mejores edicio-

nes”, destacó la ganadora, para quien la organización, 

29

 Los mas chiquitos 
deleitaron al público.
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 Maxi Aiello, dueño 
de la general mas-
culina, seguido por 
Facundo Pérez Costa, 
y Joaquín Plomer.

 Podio general mas-
culina.

“como siempre, estuvo 10 puntos: muchos puestos de 

hidratación, muy buena señalización, siempre hay pa-

ramédicos en todos lados, nada, nada, nada librado al 

azar, una feria que siempre da gusto estar”.

Sobre su estrategia de carrera, destacó que “fue la 

misma de siempre, conozco el circuito y sé que me ten-

go que cuidar bastante hasta Yacanto, que es la subida 

más importante, e ir al ritmo de las chicas lo más po-

sible, cuidando piernas. Empezaron a apretar antes y 

no me sentía muy cómoda y dije no, a este ritmo no voy, 

voy al mío, sabiendo que en la bajada las podía conec-

tar. Por suerte iba con mi compañera de equipo que me 

apoyó mucho en esa estrategia, me acompañó, baja-

mos juntas y las conectamos. Cuando bajamos, le dije a 

Inés: en la subida voy a seguir a mi ritmo porque es lar-

ga la carrera y recién comienza. Fuimos juntas, las dos 

Caro se iban yendo, pero no tanto, entonces yo le decía: 

Inés, si mantenemos este ritmo nos va a ir bien porque 
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 Yesi Cantelmi se 
quedó con la general 
femenina, escoltada 
por por Caro Pérez y 
Caro Maldonado.

hay que ver si pueden aguantar tanto. Y sabíamos que 

que venía otra bajada más después de varias subidas 

donde vienen los vados del Durazno y las podíamos 

volver a conectar y así se dio. Ya íbamos una hora y 

media de carrera, donde por lo general me empiezo a 

sentir un poquito mejor, me despegué, me siguió Caro 

Pérez y le empezamos a dar parejo. Ella iba muy fuerte 

en las trepadas, en las bajadas nos neutralizábamos, 

hasta que en la bandera el Yacanto aparece la punta de 

la master B. Por suerte íbamos juntas, aguantamos a 

rueda de los hombres. Sabía que en el sendero le pue-

do ganar a Caro, porque ella no maneja mucho en la 

senda, y así fue como gané el año pasado. Pude pasarla 

en el sendero y tener resto para la final, por lo que la 

estrategia salió como la había planeado”.

“Este año me dediqué a correr más XC, estuve presente 

en el Trasmontaña... Es algo que me estoy proponiendo 

hacer, pensando en el Mundial Master del año que vie-

ne. Fueron muchos cambios que decidí hacer, entonces 

el triunfo se lo dedico a la gente que me ha apoyado, 

como mi propio equipo Venzo, y también a mí misma, 

creo que uno debe reconocerse cuando se anima a más 

y asume riesgos todos los años. Corrí todo el invierno y 

tenía miedo de no llegar bien, es algo nuevo que estoy 

experimentando, es un premio animarse, así que incen-

tivo y los motivo a todos los que tienen ganas de salir 

un poco del esquema, que prueben… Y sobre todo des-

tacar al equipo que apoya en este proceso. Uno toma 

decisiones para probar cosas nuevas, pero el apoyo del 

equipo es fundamental”.

Ganadores

En otras categorías, festejaron Maximiliano Aiello (eli-

31
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te); Federico Jankunas (sub 23); Joaquín Riccobene (ju-

veniles); Ulises Aguirre (prejuveniles); Jonatan Tegaldo 

(A1); Jorge Mathieu (A2); Cristian Espamer (B1); Juan 

Manuel Nardolillo (B2); Diego Ré (C1); Darío Reyna (C2); 

Iván Torre (D1); Eduardo Santana (D2); Carlos Medi-

na (master E); Claudio Castellano (E-Bike); Lito Oviedo 

(gravel); José Lazcano (promo A); Jairo Londero (promo 

B); Fernando Ramírez (promo C); Fernando Bessone 

(promo D); Rodrigo Ríos (combinada); Leguizamón – 

Reyna (pareja masculina A); Soria - Dombroski (pareja 

masculina B); Solorzano -Gentinet (parejas mixtas A); 

Álvarez - Cattáneo (parejas mixtas B); Sofía Andrada 

(damas elite); Yesica Cantelmi (damas Pro A); Caroli-

na Pérez (damas Pro B); Yanina Águila (damas Pro C); 

Claudia Martins (damas Pro D); Nazarena Sotelo (me-

nores); Roxana Broda (damas E-Bike); Eleonora Vega 

(gravel): Antonela Álvarez (promo damas A); Natalia 

Cardozo (promo damas B); María Larrart (promo damas 

C); Gisella Cernotto (promo damas D) y Serena - Sala-

buru (pareja damas).

TEXTO: Pablo Colnaghi

FOTOS: Fotón Line

 Podio general 
femenina.

 Inés Gutiérrez, clave 
en el triunfo de Yesi.

 Yesi Cantelmi.
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MUNDIAL DE RUTA, KIGALI, RUANDA

SUMANDO
EXPERIENCIA

 Mateo Kalejman.El primer Campeonato Mundial de ruta en suelo afri-

cano se disputó en Kigali, la capital de Ruanda, y las 

pruebas de contrarreloj fueron las dueñas del espec-

táculo para los ciclistas argentinos: entre los sub 23, 

fueron protagonistas los sanjuaninos Mateo Kalejman y 

Delfina Dibella.

Delfi terminó 26ª en la contrarreloj femenina, evento 

que se disputó por primera vez para la categoría, con 

un tiempo de 36 minutos y 16 segundos. La prueba se 

desarrolló sobre un exigente trazado de 22,6 kilóme-

tros, con casi 400 metros de desnivel y 2 cotas como 

obstáculos, donde la británica Zoe Backstedt fue la 

campeona y nuestra representante quedó a 5:20 minu-

tos.

Entre los varones sub 23, sobre un total de 31,2 kilóme-

tros y más de 500 metros de desnivel acumulado, el tí-

Mateo Kalejman, Delfina Dibella y Santiago Agüero corrieron el Mundial de Ruta en Ruanda.
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 Santiago Agüero y 
Delfina Dibella.

tulo se lo quedó el sueco Jakob Soderqvist, que empleó 

38 minutos y 24 segundos. La joven promesa del Lidl 

Trek domó las 3 cotas del recorrido sin problemas y 

tuvo de escoltas a Nate Pringle (Nueva Zelanda) y Maxi-

me Decomble (Francia).

Mateo Kalejman, por su parte, terminó la prueba con 

un tiempo de 42 minutos y 10 segundos y se ubicó en el 

20º puesto del clasificador, pero luego recibió una pe-

nalización de parte de los jueces de la prueba y pasó a 

la 31ª posición 5:16 minutos, con un registro final 43m 

40s.  

En las pruebas de pelotón, estuvieron presentes la 

propia Dibella y el tucumano Santi Agüero entre los ju-

niors. No pudieron culminar las pruebas, pero sumaron 

experiencia para un futuro que asoma promisorio…

Info y fotos: FACPyR







5º DESAFÍO VUELTA A LA BANDERA, ALLEN, RÍO NEGRO

42

La 5ª edición del Desafío Vuelta a la Bandera, carrera en parejas disputada en Allen, 
va a camino a convertirse en una clásica de las ruedas gordas.

EN PAREJA
POR ALLEN



 (Página 42): 
Rogelio Melo y Ariel 
Pasquini.

 Gladys Díaz y 
Candela Fuentes se 
quedaron con la gene-
ral femenina.
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La hermosa ciudad rionegrina de Allen vivió un día a 

puro MTB: fue de la mano del Desafío Vuelta a la Ban-

dera, una competencia que crece a pasos agigantados y 

que tiene una impecable organización.

Damas

Gladys Díaz y Candela Fuentes se quedaron con la ge-

neral femenina: con un tiempo de 2h15m34s, superaron 

por 9m45s a Laura Ortiz y Paula Berón, y por 18m43s a 

Graciela Franco y Susana Cid.

Luego de la gran victoria, Gladys afirmó que “el reco-

rrido me pareció muy lindo, entretenido, con muchos 

senderos, subidas espectaculares. Me gusta mucho 

correr en Allen, porque los circuitos son hermosos. La 

organización estuvo muy bien, el recorrido bien mar-

cado, no había por dónde perderse, y las medallas muy 

bonitas. En cuanto a la carrera, con Candela formamos 

un gran equipo, ella es mi alumna del Team Resilien-

ce, y la invité a correr porque ha mejorado muchísimo 

el último tiempo, y le gustan los senderos. Disfruté la 

carrera, fue una buena elección como compañera. La 

clave para ganar la general fue no sacarla de su ritmo, 

bajar un poco el mío. Le preguntaba todo el tiempo si 

estaba cómoda, si me iba un poquito, aflojaba, creo que 

fue muy importante ir de menos a más. El triunfo se lo 

dedico a mi Team Venzo, a Nutrilit te, al Team Resilien-

ce, a mi doctor, y a su nutricionista Natalia Scotti”.

Varones

La general masculina quedó en poder de Diego Pereyra 

y Juan Carlos Tarifa: con un registro de 1h48m03s, fue-

ron escoltados a 1m04s por Cristian Painemil y Lean-

dro Ramos, y a 3m46s por Walter Silenzi y Ezequiel 

Viedma.

“El circuito estaba muy rápido, y al ser dos vueltas, el 

público pudo ver los mejores sectores. En un prin-



cipio la idea con Juan Carlos era controlar la carre-

ra, ver sobre la marcha quiénes iban a ser los rivales 

más fuertes y atacar en el momento justo. Siempre la 

clave para ganar es estar bien preparado, no cometer 

errores, y tener un poco de suerte con la bicicleta para 

que no falle. Esta gran alegría se la dedico a la familia 

Fuentealba, que se tomó especialmente el día para ir a 

apoyarme, y a todos los que nos alentaron durante el 

recorrido”.

Festejos

En las distintas categorías, ganaron Graciela Franco y 

Susana Cid (damas A); Gladys Díaz y Candela Fuentes 

(damas B); Silvana Moreno y Elena Almuna (damas pro-

mo); Fausto Martínez y Adrián Muñoz (varones A); Diego 

Pereyra y Juan Carlos Tarifa (varones B); Mario Alonso 

y Luis Sepúveda (varones C); Juan José Albertini y Cris-

tian Azzolino (promo A); Cristian Curilen y Carlos Salas 

(promo B); Facundo Salinas y Fernando Manzaneda 

(promo C); Cristina Romero y César Saavedra (mixtos 

A); Claudia Castillo y Elvia Panero (mixtos B); Mir ta Ba-

rrachina y Horacio Aguilera (mixtos C); Giuliana Rome-

ro y Nohuel Aguilera (promo mixtos A); Macarena Rojas 

y Darío Domínguez (promo mixtos B) y Daniel Carrasco 

e Isabel Temperini (promo mixtos C).  

Pablo Colnaghi

Fotos: Manu Gómez (Ig: fotosmanu2023) y Mario Villa-

suso (Ig: mariovillasuso)
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 La general mascu-
lina fue para Diego 
Pereyra y Juan Carlos 
Tarifa.

 La organización fue 
elogiada por todos los 
participantes.
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 Mirta Barrachina y Horacio Aguilera festejaron en la mixtos C.  (Abajo)

 Cristina Romero y César Saavedra prevalecieron en mixtos A. (Derecha, arriba)

 Daniel Carrasco e Isabel Temperini, dueños de la promo mixtos C. (Derecha, abajo)
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 Yesica Cantelmi e Inés 
Gutiérrez.

 Darío Reyna, Fernando 
Contreras, Juan Ignacio 
Pereyra, Nicol Arce, 
Sofia Andrada, Yessica 
Guzmán, Rosario Vassia 
y Santino Sufán.
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EL MES DE VENZO

El mes de VENZO  
Repasamos las actuaciones del equipo en septiembre.

Pablo Caballero >>> 19° Master A

Alejo Paván >>> DNF

CAMPEONATO TUCUMANO DE XCO – SAN JAVIER

Nicol Arce >>> 2° Damas Elite

11 AL 14 DE SEPTIEMBRE

MUNDIAL DE MTB - VALAIS, SUIZA

Fernando Contreras  >>> 13º XCR, 21º XCC y 79º XCO

Juan Ignacio Pereyra  >>> 79º XCO Junior

 

12 DE SEPTIEMBRE

JUEGOS JADAR - SANTA FE

Nicol Arce >>> 1º Damas 

14 DE SEPTIEMBRE

2ª CAMPEONATO REGIONAL DE RURAL BIKE – CHOELE CHOEL, RÍO NEGRO

Valentín Silhanek   >>> 1° Cadetes

7 DE SEPTIEMBRE

RALLY BIKE CALAMUCHITA - CÓRDOBA

Yesica Cantelmi >>> 1° Damas Pro/1° General

Inés Gutiérrez >>> 2° Damas Pro/ 4° General

Sofia Andrada >>> 1° Damas Elite

Yessica Guzmán >>> 6° Damas Elite

Rosario Vassia >>> 9° Damas Pro A

Adriana Alos >>> 3° Damas Pro D

Antonela Álvarez >>>  1° Menores

Joaquín Reyes >>> 4° Elite / 5° General

Mariano Vázquez >>> 2° Master A1

Franco Alveroni >>> 3° Master B1

Juan Pablo Pereyra >>> 4° Master B1

Darío Reyna >>> 1° Master C2

Walter Correa >>> 7 ° Master C2

Carlos Medina >>> 1° Master E

Nazareno Sotelo >>> 1° Menores

Santino Sufán >>> 2° Menores
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LA BATALLA DE TUCUMAN

Nicol Arce >>> 1º Damas A

RALLY ANIVERSARIO VILLA UNIÒN - LA RIOJA

Alejandro Duran >>>1º Elite 

DESAFÍO LA OLLITA - SAN RAFAEL, MENDOZA

Martina Gómez>>> 1° Damas Juveniles/2° General

CAMPEONATO RURAL BIKE 6 CIUDADES - CARHUÉ, BUENOS AIRES

Nazareno Sotelo >>> 2° Elite/ 6° General

DESAFIO CAMINO REAL - VILLA DEL TOTORAL, CÓRDOBA

Sofia Andrada >>> 1° Damas Elite

Yessica Guzmán >>> 2° Damas Elite

Rosario Vassia >>> 1° Damas A 

Mariano Vázquez >>> 3° Master A1

Santino Sufán >>> 1° Menores

Darío Reyna >>> 2 ° Master C2

Diego Britos >>> 1º Master B1

Salvador Barrera >>> 1º Juveniles

Joaquín Reyes >>> 2º Elite

Walter Campos >>> 1º Master D1

Alejo Paván >>> 4º Elite
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 Martina Gómez, 
Gladys Díaz, Franco 
Orocito y Álvaro 
Macías.



Walter Campos >>> 1º Dupla Master D1

Salvador Barrera >>>  1° Dupla Cadetes

Joaquín Reyes >>> 2º Varones individuales

Darío Reyna y Eduardo Basualdo >>>  1º Dupla Master C2

28 DE SEPTIEMBRE

VUELTA LOS REARTES - CÓRDOBA

Joaquín Reyes >>> 2° Elite/ 6° General

21 DE SEPTIEMBRE

VUELTA BALLENAS - PUERTO MADRYN, CHUBUT

Yesica Cantelmi >>> 1° Damas A2/1° General

Inés Gutiérrez >>>  1° Damas A1/ 2° General

Gladys Díaz >>> 2° Damas C1

Franco Orocito >>> 1° Elite/ 1º General

Álvaro Macías >>> 2º A1/ 8º General

CAMPEONATO ARGENTINO DE XCM – LA FALDA, CÓRDOBA

Diego Britos >>> 5º Dupla Mixto B

Franco Alveroni  >>>  1º Dupla Master B1

 CAMPEONATO AR-
GENTINO DE XCM.

 Joaquín Reyes 
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