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Rally Bike Calamuchita.
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Planes online. Clases via 7oom.
Rutinas personalizadas.
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Hace casi dos décadas que compartimos el
MAGNES : o - e

mismo camino: fabricar bicicletas de
RODADO 20 2
calidad, duraderas y pensadas para todos.

Az Hoy contamos con mas de 50 modelos,
RODADO 700 una amplia variedad de colores y rodados,

ideales para cada necesidad.

MTB M29 Distribuimos al por mayor a todo el pais

21VEL y cada bicicleta lleva nuestro sello de
RODADO 29 confianza.
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CICLISMO - TRIATLON - RUNNING
DEPORTE DE RESISTENCIA Y SUS BENEFICIOS
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Propdsito de la nota

El propodsito de esta nota es anclar positivamente la necesidad
de realizar ejercicio de larga duracién. En la préxima edicion
adicionaremos los conceptos y sus beneficios del trabajo de
fortalecimiento y entrenamiento muscular, complementarioy
necesario en toda practica deportiva de resistencia.

Primer mandamiento

La préactica deportiva otorga todo su potencial a quienes la reali-
zande maneraregulary habitual. No es mejor quien lo hace con
mavyor intensidad ni con mayor volumen (duracién), sino logra
serregular en sus practicas. ELcomportamiento impulsivoy

atemporal termina frustrando o lesionando al deportista.

N Vicky Rellihan.
Health coach, mara-
tonista.
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Maxima

Gana laregularidady calidad por encima de laintensidad y la
cantidad. El movimiento constante y el acondicionamiento fisico
son sindnimo de salud, vitalidad, motivacién de vida, estabilidad
emocionaly longevidad.

Infanciay adolescencia: sembrar habitos

Los ninos deben tener sistemas de promocién, apoyo y estimulo
parahacer ejercicio. Esa responsabilidad recae en educadores,
entrenadores, profesoresy padres. La llamada “generacién de
cristal” trae cualidades como mayor cuidado mental, conciencia
socialy ambiental, pero enfrenta un reto inédito: la vida digital

estd desplazando el tiempo de practica deportiva. Segun la

N Caro Pérez Hermiiia,
triatleta Live Biking.
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OMS, mas del 80% de los adolescentes no alcanzan los niveles
recomendados de actividad fisica general. En lo que hace a de-
porte especifico de resistencia, nos encontramos por debajo del
1,5%.

El deporte como propdsito

Lograr que la practica deportiva sea un habito regulares el gran
premio que se obtiene sin cruzar ninguna meta. Eldeporte es
mas que rendimiento o estética: es un pilar de vida plena.

- Aporta balance emocional.

- Reduce el estrés diario.

- Previene enfermedadesy lesiones.

-Regala anos de vida funcionales y de calidad.

Hoy, las encuestas muestran que solo el 30% de la poblacion
mundial realiza ejercicio basico regular. En deporte de resisten-

cia, la cifra apenas se acerca aun 3% de la poblacion mundial.

A\ Gise Martinez, ciclis-
ta Live Biking Volta, y
Patrick.
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Beneficios principales del deporte de resistencia

1. Salud fisica

Fortalece el corazoén, regula la presion arterial, eleva la cantidad
de mitocondrias agrandando a cada una de ellas, previene obe-
sidad, regula el azlcar, mejora el colesterol buenoy desciende
el colesterol malo, aumenta el metabolismo de utilizacién de
grasas. Enresistencia (ciclismo, triatldn, running) se observa
mayor capacidad pulmonary cardiovascular, reduciendo el ries-
go de diabetesy afecciones coronarias.

2.Vitalidad y energia cotidiana

Elentrenamiento regular mejora el suefo, regula el sistema
hormonal, fortalece el sistema inmune y permite disfrutar tanto
del deporte como de la vida diaria con familia y amigos.

3. Estabilidad emocional

Eldeporte libera endorfinas, dopamina, serotoninay oxitocina:

auténticos antidepresivos naturales. Brinda resiliencia, capa-

N Pablo Bayol, Lucrecia
Yufimchuk y Francisco
Garcia. Triatletas Live

Biking Medio Ironman.
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A Francisco Garcia,
triatleta en Medio
Ironman.
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cidad de autoconocimiento y gestién de emociones. No existe
medicacion mas efectiva contra el estrésy la depresion que el
ejercicio fisico.

4. Longevidad activa

Quienes se ejercitan con frecuencia viven mas y mejor, con opti-
mismo y autonomia. El ciclismo puede practicarse toda la vida,
incluso en modalidad indoor para reducir riesgos. El ejercicio
protege teldmeros y ADN, aumenta la calidad de renovacion
celular, retrasando el envejecimiento biolégico. Sin embargo,
segun la OMS, el 27% de los adultos no cumple con los niveles
minimos de actividad fisica requerida. Sin considerar el deporte
de resistencia de larga duracion el cual en este segmento pobla-
cionalnollega al 1%.

Cierre motivacional

La préactica deportiva habitual es la mejor inversion personal.
Cada pedaleada, zancada o brazada es un ladrillo que construye
un cuerpo sano, una mente estable y una vida mas prolongada.
Lainversion en deporte jamas es un gasto por mucho que pa-
rezca, Nadie puede saber lo que se evitard en dolencias, enfer-

medadesy problemas a futuro.

Miinvitacion

Deseo que esta nota te motive a sumarte a ese 2,5% minoritario
de poblacion que practica deportes de resistencia. Hagamos
que las estadisticas cambien. jEl ejemplo vale mas que mil pala-

bras!jAvuestra Salud!

Nos vemos en la proxima entrega de la revista Ciclismo XXI, en
la cual expondremos laimportancia de la preparacion fisicay

musculacién en los deportes de resistencia.
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Patrick Sassoli

Entrenadory preparador fisico
olimpico

Fundador del método INSITE BI-
KING

Coach de deportes individualesy

colectivos

Nutricionista deportivo
Creador del método Live Biking
Director del Stage One Escuela de Ciclismoy Live Biking Pro
Race

Técnico de equipos

Fundador de la Asociaciéon de Ciclismo Metropolitana (CABA)
Head Coach en deportes de resistencia

Certificado en Orthos Barcelona (Espana)

Formadory coach de entrenadores

patrickcoach@hotmail.com | WhatsApp: +54 9 11 6405 6891
IG: @livebikingpro / @patrickcoachsassoli / @insitebiking
YouTube: @patricksassolioficial1701 TikTok: @patricksassoli
www.LIVEBIKING.com.ar

CONTACTOS:

Sitio: www.LIVEBIKING.com.ar

WhatsApp: +54 91164056891

E-mail: patrickcoach@hotmail.com

Instagram: @livebikingpro
@patrickcoachsassoli
@insitebiking

Agradecimientos

- VOLTA Bikes - Stage One Live Biking & Live Biking Pro | IG: @volta.arg
- GFNY Uruguay | 1G: @gfnyuruguay

- Nueva Optica Centro - Lentes deportivos | 1G: @nuevaopticacentro

- Megabici Corrientes - Mantenimiento | 1G: @megabici
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Calendario de proximas competencias

NOVIEMBRE

o1 DESAFIO AL VALLE DE LA LUNA SAN JUAN

09 GRAN FONDO LA FLORIDA MTB LA FLORIDA, SAN LUIS
15Y 16 CAMP. ARGENTINO DE RURALY GRAVEL MAR DEL PLATA

16 VISTA AL DIQUE RALLY MTB VISTA ALEGRE, NEUQUEN

16 DESAFIO AL CANON DEL ATUEL SAN RAFAEL, MENDOZA
29Y 30 2° ENCUENTRO DE CICLOTURISMO MINA CLAVERO, CBA.

14 DOBLE GIULIO CESARE MINA CLAVERO, CBA.

iCerramos un gran ano como sponsors de
competencias en todo el territorio argentino!


https://www.instagram.com/teamvenzo.arg/

m DESAFIO = AGENDA LA FECHA

G .
VALLE:LUNA 1DE 2025
AEWIGHALASTO - S48 JUsA - WESIRTIRA | NOVIEMBRE
EDICION SUNSET www.desafiovalledelaluna.com.ar
Un desafio épico en el
31 SEPTIEMBRE corazon de Ischigualasto
EXPO & ACREDITACIONES
SAN AGUSTIN DE VALLE FERTIL

1 DE NOVIEMBRE
DESAFIO VALLE DE LA LUNA: 65KM & 35KM
PARQUE PROVINCIAL ISCHIGUALASTO

ORGARIZA

venzo @ snlen
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LANZAMOS
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LA RED PARA GRUPOS CICLISTAS
Y CICLOTURISTAS DE TODO ELL
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182 RALLY BIKE CALAMUCHITA, CORDOBA

N La carrera, a punto de arrancar en Gaiman.

Mas de 1.300 bikers corrieron el 18° Rally Bike Calamuchita.

28
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Santa Rosa de Calamuchita volvié a vestirse de fies-

ta pararecibir una de las carreras mas importantes
del MTB argentino: el Rally Bike Calamuchita. Con una
enorme cantidad (mds de 1.300, ademds de los 500 que
dijeron presente en el Trail) y calidad de bikers, la her-
mosa ciudad cordobesa vivié una jornada a pedir de los
fandticos de las ruedas gordas.

Maxi

Entre los varones, la general masculina fue monopoli-
zada por los elite: gano el tandilense Maximiliano Aiello
(Rower), recorriendo los 91 kilémetros en 2h47m45s,
superando por Tm31s Facundo Pérez Costa, y por
Tmb5és a Joaquin Plomer.

Tras su gran triunfo, Maxi afirmé que “esta prueba es
una de las mas esperadas del ano, a la que siempre
gueremos venir para disfrutar del hermoso recorrido
(con duras subidas), el que pude reconocer una semana

antes de largar, algo fundamental para poder correr

N Los mas chiquitos

deleitaron al publico.

29

con mas confianza. La organizacién es excelente, se
nota el trabajo que realizan, siempre pensando en el
ciclista. La nueva llegada en el centro estuvo especta-
cular, con la meta sefalizada impecablemente ya desde
3 kildmetros antes de la meta”.

Yesi

La general femenina fue para la piquense Yesica Can-
telmi (Venzo), con un registro de 3h25m33, a 27s de Ca-
rolina Pérez, y a 6m09s de Carolina Maldonado.
“Elrecorrido, que fue el mismo de hace unos anos, me
encanta, esuna carrera larga que tiene bastantes su-
bidas y bajadas. Ademas, estaba lindo porque habia
llovido una semana antes, y estaba muy asentado el
camino, muy rdpido, rodador. No habia casi polvo. Si
estaban bastante crecidos los vados, lo que afectaba
un poco el andar. El dia estuvo increible, acompand el
buen tiempo, asi que salié una de las mejores edicio-

nes”, destacd la ganadora, para quien la organizacion,
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“como siempre, estuvo 10 puntos: muchos puestos de
hidratacién, muy buena sefnalizacion, siempre hay pa-
ramédicos en todos lados, nada, nada, nada librado al
azar, una feria que siempre da gusto estar”.

Sobre su estrategia de carrera, destaco6 que “fue la
misma de siempre, conozco el circuitoy sé que me ten-
go que cuidar bastante hasta Yacanto, que es la subida
mads importante, e ir al ritmo de las chicas lo méas po-

sible, cuidando piernas. Empezaron a apretar antesy

N Maxi Aiello, duefio
de la general mas-
culina, seguido por
Facundo Pérez Costa,
y Joaquin Plomer.

N Podio general mas-
culina.

30

no me sentia muy cdémoda y dije no, a este ritmo no voy,
voy al mio, sabiendo que en la bajada las podia conec-
tar. Por suerte iba con mi companera de equipo que me
apoyd mucho en esa estrategia, me acompano, baja-
mos juntas y las conectamos. Cuando bajamos, le dije a
Inés: en la subida voy a seguir a miritmo porque es lar-
ga lacarrerayrecién comienza. Fuimos juntas, las dos
Caro seibanyendo, pero no tanto, entonces yo le decia:

Inés, si mantenemos este ritmo nos va a ir bien porque
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hay que ver si pueden aguantar tanto. Y sabiamos que
que venia otra bajada mas después de varias subidas
donde vienen los vados del Durazno y las podiamos
volver a conectary asi se dio. Yaibamos una horay
media de carrera, donde por lo general me empiezo a
sentir un poquito mejor, me despegué, me siguié Caro
Pérezy le empezamos a dar parejo. Ella iba muy fuerte
en las trepadas, en las bajadas nos neutralizdbamos,
hasta que en la bandera el Yacanto aparece la punta de
la master B. Por suerte ibamos juntas, aguantamos a
rueda de los hombres. Sabia que en el sendero le pue-
do ganar a Caro, porque ella no maneja mucho en la
senda, y asi fue como gané el ano pasado. Pude pasarla
enelsenderoytenerresto paralafinal, por lo que la
estrategia salié como la habia planeado”.

“Este ano me dediqué a correr mas XC, estuve presente

N Yesi Cantelmi se
quedo con la general
femenina, escoltada
por por Caro Pérez y
Caro Maldonado.

31
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en el Trasmontana... Es algo que me estoy proponiendo
hacer, pensando en el Mundial Master del ano que vie-
ne. Fueron muchos cambios que decidi hacer, entonces
el triunfo se lo dedico a la gente que me ha apoyado,
como mi propio equipo Venzo, y también a mi misma,
creo que uno debe reconocerse cuando se anima a mas
y asume riesgos todos los afos. Corritodo el inviernoy
tenia miedo de no llegar bien, es algo nuevo que estoy
experimentando, es un premio animarse, asi que incen-
tivoy los motivo a todos los que tienen ganas de salir
un poco del esquema, que prueben... Y sobre todo des-
tacar al equipo que apoya en este proceso. Uno toma
decisiones para probar cosas nuevas, pero el apoyo del
equipo es fundamental”.

Ganadores

En otras categorias, festejaron Maximiliano Aiello (eli-
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WEITZED VESS

N Podio general
femenina.

N Inés Gutiérrez, clave
en el triunfo de Yesi.

N Yesi Cantelmi.
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te); Federico Jankunas (sub 23); Joaquin Riccobene (ju-
veniles); Ulises Aguirre (prejuveniles); Jonatan Tegaldo
(A1); Jorge Mathieu (A2); Cristian Espamer (B1); Juan
Manuel Nardolillo (B2); Diego Ré (C1); Dario Reyna (C2);
Ivan Torre (D1); Eduardo Santana (D2); Carlos Medi-

na (master E); Claudio Castellano (E-Bike); Lito Oviedo
(gravel); José Lazcano (promo A); Jairo Londero (promo
B); Fernando Ramirez (promo C); Fernando Bessone
(promo D); Rodrigo Rios (combinada); Leguizamén —
Reyna (pareja masculina A); Soria - Dombroski (pareja
masculina B); Solorzano -Gentinet (parejas mixtas A);
Alvarez - Cattaneo (parejas mixtas B); Sofia Andrada
(damas elite); Yesica Cantelmi (damas Pro A); Caroli-
na Pérez (damas Pro B); Yanina Aguila (damas Pro C);
Claudia Martins (damas Pro D); Nazarena Sotelo (me-
nores); Roxana Broda (damas E-Bike); Eleonora Vega
(gravel): Antonela Alvarez (promo damas A); Natalia
Cardozo (promo damas B); Maria Larrart (promo damas
C); Gisella Cernotto (promo damas D) y Serena - Sala-

buru (pareja damas).

TEXTO: Pablo Colnaghi
FOTOS: Fotén Line
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MUNDIAL DE RUTA, KIGALI, RUANDA

Mateo Kalejman, Delfina Dibella y Santiago Aguero corrieron el Mundial de Ruta en Ruanda.

El primer Campeonato Mundial de ruta en suelo afri-

cano se disputd en Kigali, la capital de Ruanda, y las
pruebas de contrarreloj fueron las duenas del espec-
tdculo para los ciclistas argentinos: entre los sub 23,
fueron protagonistas los sanjuaninos Mateo Kalejmany
Delfina Dibella.

Delfi termind 262 en la contrarreloj femenina, evento

que se disputd por primera vez para la categoria, con

N Mateo Kalejman.

38

un tiempo de 36 minutosy 16 segundos. La prueba se
desarrolld sobre un exigente trazado de 22,6 kilome-
tros, con casi 400 metros de desnively 2 cotas como
obstaculos, donde la britanica Zoe Backstedt fue la
campeonay nuestrarepresentante quedoé a 5:20 minu-
tos.

Entre los varones sub 23, sobre un total de 31,2 kiléme-

trosy mas de 500 metros de desnivel acumulado, el ti-
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tulo se lo quedd el sueco Jakob Soderqgvist, que empled N Santiago Agiieroy

38 minutosy 24 segundos. La joven promesa del Lidl
Trek dom¢ las 3 cotas del recorrido sin problemas 'y
tuvo de escoltas a Nate Pringle (Nueva Zelanda) y Maxi-
me Decomble (Francia).

Mateo Kalejman, por su parte, termind la prueba con
un tiempo de 42 minutos y 10 segundos y se ubicé en el

20° puesto del clasificador, pero luego recibié una pe-

Visir

L o )| RIVAND

Delfina Dibella.
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nalizacién de parte de los jueces de la pruebay pasé a
la 312 posicion 5:16 minutos, con un registro final 43m
40s.

En las pruebas de pelotdn, estuvieron presentes la
propia Dibellay el tucumano Santi Aguero entre los ju-
niors. No pudieron culminar las pruebas, pero sumaron

experiencia para un futuro que asoma promisorio...

Infoy fotos: FACPyR









5° DESAFIO VUELTA A LA BANDERA, ALLEN, RiO NEGRO

La 5% edicion del Desafio Vuelta a la Bandera, carrera en parejas disputada en Allen,
va a camino a convertirse en una clasica de las ruedas gordas.
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La hermosa ciudad rionegrina de Allen vivié un dia a
puro MTB: fue de la mano del Desafio Vuelta a la Ban-
dera, una competencia que crece a pasos agigantadosy
que tiene una impecable organizacién.

Damas

Gladys Diazy Candela Fuentes se quedaron con la ge-
neral femenina: con un tiempo de 2h15m34s, superaron
por 9m4bs a Laura Ortizy Paula Berdn, y por 18m43s a
Graciela Francoy Susana Cid.

Luego de la gran victoria, Gladys afirmé que “el reco-
rrido me parecié muy lindo, entretenido, con muchos
senderos, subidas espectaculares. Me gusta mucho
correr en Allen, porque los circuitos son hermosos. La
organizaciéon estuvo muy bien, el recorrido bien mar-
cado, no habia por déonde perderse, y las medallas muy
bonitas. En cuanto a lacarrera, con Candela formamos

un gran equipo, ella es mi alumna del Team Resilien-

N Gladys Diaz y
Candela Fuentes se
quedaron con la gene-

ral femenina.

N (Pagina 42):
Rogelio Melo y Ariel

Pasquini.
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ce,ylainvité acorrer porque ha mejorado muchisimo

el ultimo tiempo, y le gustan los senderos. Disfruté la
carrera, fue una buena eleccién como companera. La
clave para ganar la general fue no sacarla de su ritmo,
bajar un poco el mio. Le preguntaba todo el tiempo si
estaba comoda, si me iba un poquito, aflojaba, creo que
fue muy importante ir de menos a mds. El triunfo se lo
dedico a mi Team Venzo, a Nutrilitte, al Team Resilien-
ce, a midoctor, y a sunutricionista Natalia Scotti”.
Varones

La general masculina quedd en poder de Diego Pereyra
y Juan Carlos Tarifa: con un registro de 1Th48m03s, fue-
ron escoltados a Tm04s por Cristian Painemily Lean-
dro Ramos,y a 3m4és por Walter Silenziy Ezequiel
Viedma.

“El circuito estaba muy rédpido, y al ser dos vueltas, el

publico pudo ver los mejores sectores. En un prin-
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cipio laidea con Juan Carlos era controlar la carre-
ra, ver sobre la marcha quiénes iban a ser los rivales
mas fuertes y atacar en el momento justo. Siempre la

clave para ganar es estar bien preparado, no cometer

N La general mascu-
lina fue para Diego
Pereyra y Juan Carlos
Tarifa.

errores, y tener un poco de suerte con la bicicleta para
que no falle. Esta gran alegria se la dedico a la familia
Fuentealba, que se tom¢ especialmente el dia parair a
apoyarme, y a todos los que nos alentaron durante el
recorrido”.

Festejos

En las distintas categorias, ganaron Graciela Francoy

Susana Cid (damas A); Gladys Diaz y Candela Fuentes

N La organizacion fue
elogiada por todos los
participantes.

(damas B); Silvana Moreno y Elena Almuna (damas pro-

mo); Fausto Martinez y Adridn Munoz (varones A); Diego

Pereyray Juan Carlos Tarifa (varones B); Mario Alonso
y Luis Sepuveda (varones C); Juan José Albertiniy Cris-
tian Azzolino (promo A); Cristian Curileny Carlos Salas
(promo B); Facundo Salinas y Fernando Manzaneda
(promo C); Cristina Romero y César Saavedra (mixtos
A); Claudia Castillo y Elvia Panero (mixtos B); Mirta Ba-
rrachinay Horacio Aguilera (mixtos C); Giuliana Rome-
roy Nohuel Aguilera (promo mixtos A); Macarena Rojas
y Dario Dominguez (promo mixtos B) y Daniel Carrasco

e Isabel Temperini (promo mixtos C).

Pablo Colnaghi
Fotos: Manu Gémez (Ig: fotosmanu2023) y Mario Villa-

suso (Ig: mariovillasuso)
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N Mirta Barrachina y Horacio Aguilera festejaron en la mixtos C. (Abajo)

N Cristina Romero y César Saavedra prevalecieron en mixtos A. (Derecha, arriba)
N Daniel Carrasco e Isabel Temperini, duefios de la promo mixtos C. (Derecha, abajo)
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EL MES DE VENZO

El mes de VENZO

Repasamos las actuaciones del equipo en septiembre.

7 DE SEPTIEMBRE

RALLY BIKE CALAMUCHITA - CORDOBA
Yesica Cantelmi>>>1°Damas Pro/1° General
Inés Gutiérrez >>>2° Damas Pro/ 4° General
Sofia Andrada>>>1° Damas Elite

Yessica Guzman>>>6° Damas Elite

Rosario Vassia>>>9° Damas Pro A

Adriana Alos >>>3° Damas Pro D

Antonela Alvarez>>> 1° Menores

Joaquin Reyes >>> 4° Elite / 5° General
Mariano Vézquez >>> 2° Master A1

Franco Alveroni>>>3° Master B1
JuanPablo Pereyra >>>4° Master B1

Darfo Reyna >>>1° Master C2

Walter Correa>>>7 ° Master C2

Carlos Medina >>>1° Master E

Nazareno Sotelo>>> 1° Menores

Santino Sufan>>>2° Menores

A Yesica Cantelmi e Inés
Gutiérrez.

N Dario Reyna, Fernando
Contreras, Juan Ignacio
Pereyra, Nicol Arce,
Sofia Andrada, Yessica
Guzman, Rosario Vassia
y Santino Sufan.
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Pablo Caballero>>>19° Master A
Alejo Pavan>>>DNF

CAMPEONATO TUCUMANO DEXCO - SAN JAVIER

Nicol Arce >>>2° Damas Elite

1AL 14 DE SEPTIEMBRE
MUNDIAL DEMTB - VALAIS, SUIZA
Fernando Contreras >>>13°XCR, 21°XCCy 79° XCO

Juanlgnacio Pereyra >>>79°XCO Junior

12 DESEPTIEMBRE
JUEGOS JADAR - SANTAFE

Nicol Arce >>>1° Damas

14 DESEPTIEMBRE
2° CAMPEONATO REGIONAL DE RURAL BIKE - CHOELE CHOEL, RI0 NEGRO

Valentin Silhanek >>>1° Cadetes
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DESAFIO CAMINO REAL - VILLA DEL TOTORAL, CORDOBA N Martina Gémez, LABATALLADETUCUMAN

Sofia Andrada>>>1° Damas Elite glriiiytzlz,iz;,:inco Nicol Arce >>>1° Damas A

Yessica Guzman >>>2° Damas Elite Macias.

Rosario Vassia >>> 1° Damas A RALLY ANIVERSARIO VILLA UNION - LA RIOJA
Mariano Vézquez >>> 3° Master A1 Alejandro Duran>>>1°Elite

Santino Sufan>>>1° Menores

Dario Reyna >>>2° Master C2 DESAFIOLA OLLITA - SAN RAFAEL, MENDOZA

Diego Britos >>> 1° Master B1 Martina Gémez>>> 1° Damas Juveniles/2° General
Salvador Barrera>>>1° Juveniles

Joaquin Reyes>>>2°Elite CAMPEONATO RURAL BIKE 6 CIUDADES - CARHUE, BUENOS AIRES
Walter Campos >>> 1° Master D1 Nazareno Sotelo>>>2°Elite/ 6° General

Alejo Pavdn >>>4° Elite
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21DESEPTIEMBRE N CAMPEONATO AR- Walter Campos >>> 1° Dupla Master D1
GENTINO DE XCM.
VUELTABALLENAS - PUERTO MADRYN, CHUBUT Salvador Barrera>>> 1° Dupla Cadetes
Yesica Cantelmi>>>1°Damas A2/1° General Joaquin Reyes >>>2° Varones individuales
Inés Gutiérrez>>> 1° Damas A1/ 2° General DarfoReynay Eduardo Basualdo>>> 1° Dupla Master C2
Gladys Diaz>>>2° Damas C1 N Joaquin Reyes
Franco Orocito>>> 1° Elite/ 1° General 28 DESEPTIEMBRE
Alvaro Macias >>> 2° A1/ 8° General VUELTALOS REARTES - CORDOBA

Joaquin Reyes >>>2°Elite/ 6° General
CAMPEONATO ARGENTINO DE XCM - LAFALDA, CORDOBA
Diego Britos >>>5° Dupla Mixto B

Franco Alveroni >>> 1° Dupla Master B1
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