IESTA DE MTB

Nathy Delgado y Willy Lioyd se quedaron con Ias generales del
Rally Aniversario de Ia ciudad chubutense.
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Foto del mes

Yesi Cantelmi, campeona argentina de Rally en Mendoza.
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/" NEWTON BIKES, CALIDAD QUE SE PEDALEA

Hace casi dos décadas que compartimos el
MAGNES : o - e

mismo camino: fabricar bicicletas de
RODADO 20 2
calidad, duraderas y pensadas para todos.

Az Hoy contamos con mas de 50 modelos,
RODADO 700 una amplia variedad de colores y rodados,

ideales para cada necesidad.

MTB M29 Distribuimos al por mayor a todo el pais

21VEL y cada bicicleta lleva nuestro sello de
RODADO 29 confianza.
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La mente del ciclista y del triatleta. Estrategias psicologicas para potenciar tu rendimiento. Concen-
traciones de entrenamiento: un concepto estratégico para lograr tu mejor version.

BOREL

Neumiticos S.R.L.

o
IMI\!
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N Monika Yaczuk (12
general) y Ludmila
Massin (22 general en el
Rally Nacional Profun-
didad). Corredoras Live
Biking Volta.
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N Alejandro Montiel.

Corredor Live Biking. 2° N Caro Herminia,
elite en el Rally Nacio- triatleta Live Biking. 4°
nal Profundidad puesto GF Montevideo.

14
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Las concentraciones son uno de los recursos secretos del per-
feccionamiento ciclista profesional. Hoy en dia, en el ciclismo
amateur, la gran cantidad de informacién disponible, sumada a
la pasion de ciclistas, triatletas y corredores, ha elevado el nivel
de rendimiento a estdndares impensados en el pasado. Esto
llevd a que se adopten cada vez mas métodos, técnicasy proce-
dimientos del ciclismo profesional, dmbito en el que me formé,
trabajéy sigo aprendiendo.

Elvalor estratégico de las concentraciones

Las concentraciones potencian el crecimiento individual dentro
de un contexto grupal. Esta préctica existe en el ciclismo pro-
fesional desde hace mas de tres décadas. En un equipo, cada de-
portista es responsable de su planificacién, preparaciony ren-
dimiento. Los contratos exigen la asistencia a concentraciones,
donde se asegura que cada atleta esté al maximo nivel. Quien
transita este camino en soledad, suele enfrentarse a un proceso
mas largo, costoso, dificil y frustrante, que en muchos casos ter-
mina en abandono. Por eso recomiendo:

-Integrarse a grupos de entrenamiento o equipos con identidad
y disciplina.

- Contratar entrenadores.

-Asistir a Concentraciones

- Capacitarse.

- Asistir a eventos que motiveny transformen: training camps,
concentraciones, talleres, competencias o encuentros que de-
manden esfuerzo cultural, mental, social, fisico y funcional.

El poder de compartir la experiencia

Compartir el proceso de crecimiento con otros multiplica capa-
cidades, destrezas y habilidades. Escuchar a los demds amplia
la comprension, ayuda a encontrar el propio roly mejora la con-
vivencia. En pocas palabras: compartir experiencias enriquece
los esfuerzosy los logros.

No todos somos iguales, pero somos sorprendentemente pare-
cidos. Lo que me ocurre a mi, también le sucede al otro; lo que
siente el otro, lo reconozco en mi. Muchas veces, lo que parece

malo, termina siendo positivo. Aprender a verlo como parte
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natural del proceso, abre la puerta a una transformacioén mas
profunda.

Entrenamiento mentalen accion

Las concentraciones son un ejercicio mentaly fisico de apertu-
ra, reconocimientoy reprogramacion. Entramos siendo unoy

salimos siendo otro, completamente actualizado.

- Objetivos claros: programar actividades en el calendario, como
sifueran carreras, es clave. No se puede llegar a destino sin de-
finir pasosy recursos.

- Ley de transmutacion: la transformacién ocurre en elinstante
en que se toma la decision. Al fijar un propdsito, todo comienza a
ordenarse hacia la accion.

En mi caso, al definir la participacion en el Cycling Camp, inme-
diatamente me volvi mas consciente y disciplinado. Mis entrena-
mientos, mi nutricion y micreatividad comenzaron a alinearse
endireccion al evento. Los cambios fueron visibles: mayor foco,
descenso del porcentaje graso, aumento de potenciay masa
muscular, y, sobre todo, disfrute del proceso.

Elnivel atrae al buen nivel

Un Training Camp eleva el entrenamiento diario a un salto cua-
litativo en el rendimiento. Permite a los aficionados acercarse a
la culturay al nivel de los profesionales. Rodearse de perso-
nas que sumen -en lo animico, emocional, fisicoy funcional-, es
siempre una recetainfalible.

Recordemos: muchos piensan sélo en las piernas, pero el verda-
dero capitdn del barco es la mente, que dirige el centro de man-
do. Sentir es mas poderoso que pensar; percibir es mas valioso
que conjeturar. Milema en el deporte de resistencia es claro:
“Para llegar mas fuerte, mas lejos y mas rapido.”

Otras reflexiones

- No existe un manana grandioso si no estas presente hoy, cons-
truyéndolo con contentamiento aquiy ahora.

- Las concentraciones son también una tactica mental precom-
petencia: preparacion psicoldgica paraelgrandia.

-Elobjetivo es regular la ansiedad, entrar en "modo competen-
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N Diego Seewald y German Giménez. Corredores N Gusto Sola. Corredor

Live Biking Volta. Podios en el Rally Nacional Live Biking Volta. Profe
Profundidad. de Insitebiking.
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cia"y llegar con la mente tan preparada como el cuerpo.

Objetivo de esta guia

Identificar todo aquello que fortalece el desarrollo y el rendi-
miento deportivo, potenciando factores positivos y neutralizan-
do los frenadores: esas fuerzas contrarias que, de forma cons-
ciente oinconsciente, nos restan energiay foco.

Evita a la gente pesimista, criticay téxica. Donde no te sientas
bien, aléjate. Donde te sientas fantastico, quédate: ese esel lu-
gar paracrecer.

Una vez reconocidos estos elementos, debemos convertirlos
en ejercicios précticos integrados a la rutina diaria de entrena-
mientoy a la dindmica del deportista competitivo.

Miinvitacion

No relegues tu entrenamiento mental. Visualizacion, respira-
cién consciente y control de pensamientos son aliados cuando
la fatiga llega.

Me despido con el entusiasmo de siempre, compartiendo cono-
cimiento con colegas, atletas y apasionados del deporte. Deseo
profundamente que esta nota les sea (til, los motive y los acer-
que a la mejor versién de si mismos.

iNos vemos en la proxima entrega de la Revista Ciclismo XXI!

Patrick Sassoli

Entrenadory preparador fisico olimpico

Fundadory creador del método profesional INSITE BIKING
Coach de deportesindividualesy colectivos

Nutricionista deportivo

Creador del método de entrenamiento Live Biking

Fundador del primer centro de entrenamiento especializado en
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ciclismo de Latinoamérica

Director del Stage One Escuela de
Ciclismoy de Live Biking Pro Race
Técnico de equipos

Fundador de la Asociacion de Ciclis-
mo Metropolitana (CABA)

Head Coach de entrenadores en de-

portes de resistencia
Certificado en Orthos Barcelona (Es-
pana)

Formadory coach de entrenadores

patrickcoach@hotmail.com | WhatsApp: +54 9 11 6405 6891
@patrickcoachsassoli / @insitebiking
www.LIVEBIKING.com.ar | IG: @livebikingpro /

CONTACTOS:

Sitio: www.LIVEBIKING.com.ar

WhatsApp: +54 911 6405 6891

E-mail: patrickcoach@hotmail.com

Instagram: @livebikingpro
@patrickcoachsassoli
@insitebiking

Agradecimientos:

- VOLTA Bikes (Stage One Live Biking & Live Biking Pro) - 1G: @
volta.arg

- GFNY URUGUAY @gfnyuruguay

- Nueva Optica Centro (lentes deportivos) - IG: @nuevaoptica-
centro

- Megabici Corrientes (mantenimiento) - IG: @megabici
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G .
VALLE:LUNA 1DE 2025
AEWIGHALASTO - S48 JUsA - WESIRTIRA | NOVIEMBRE
EDICION SUNSET www.desafiovalledelaluna.com.ar
Un desafio épico en el
31 SEPTIEMBRE corazon de Ischigualasto
EXPO & ACREDITACIONES
SAN AGUSTIN DE VALLE FERTIL

1 DE NOVIEMBRE
DESAFIO VALLE DE LA LUNA: 65KM & 35KM
PARQUE PROVINCIAL ISCHIGUALASTO

ORGARIZA

venzo @ snlen
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162 RALLY ANIVERSARIO DE GAIMAN, CHUBUT

N La carrera, a punto de arrancar en Gaiman.

Mas de 250 bikers corrieron una inolvidable 16° edicion del Rally Aniversario de Gaiman.
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Chubut se vistié de gala para recibir la 16 edicidn del

Rally Aniversario de Gaiman. Mads de 250 bikers de
toda la region se acercaron hasta la hermosa ciudad
patagdnica para vivir una auténtica fiesta de las rue-
das gordas. Con laimpecable organizacién de la Unidn
Ciclistas Montana, se disputaron pruebas para las ca-
tegorias promocionales (32 kildmetros) y competitivas

(45 kilometros).

Nathalia

La general femenina fue para la esquelense Nathalia

N Nathalia Delgado se
quedé con la general
femenina.

A Willy Lloyd, duefio de
la general masculina.

31

Delgado, con un tiempo de 1Th52m09s, superando por
9mb1s a su coterrdnea Sheila Jones, y por 10m35s s

la trelewense Romina Milla. Luego de su gran victoria,
Nathy afirmoé que “el recorrido, como siempre, estuvo
muy entretenido y exigente. La organizacién, aligual
gue todos los anteriores anos que la corri, estuvo pen-
diente de todos los detalles. La carrera fue diferente
este ano, porque hizo un poquito de frio, pero después
gue arrancamos a pedalear ya ni me acordaba... La cla-
ve para ganar fue arrancar de buena forma: como es un

circuito trabado, al principio no hay sobrepaso, enton-
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ces hay que largar lo mas adelante posible. Le dedico

este triunfo a mis hijos y a mi pareja, que son los que
me hacen el aguante para que pueda entrenar”.

Willy

Entre los varones, la general la obtuvo el trelewense
William Lloyd: con un tiempo de 1Th38m36, fue escolta-
do a 38s por Gabriel Antorena, oriundo de Rio Senguer,
y a 1m13s por el local Benjamin Farias. "Es una carrera
muy nuestra, de la zona, con muy buena organizacién
y premiacién. Siempre queremos estar y llegar bien,
es un circuito muy particular, de distancia corta, pero
terreno duro, debido a la variedad del mismo” afirmé
“Willy". Y agreg6: “por el clima, es la primera carrera
de la temporada para nosotros. A diferencia del norte
del pais, casi no corremos en invierno, asi que es un

buen puntapié. La organizacién estd trabajando de ma-

N Gabriel Antorena y
Sergio Mansilla.
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neraimpecable para que la prueba siga creciendo, para
eso van haciendo algunas modificaciones al recorrido,
permitiendo la entrada de méas corredores. En cuan-

to ala competencia, el primer tramo es muy variadoy
duro, sabia que eso iba a seleccionar a los corredores.
Tuve una caida apenas largamos, eso hizo que quede
un ciclista solo adelante y un lote seleccionado atrés,
donde venia yo. Fui tranquilo esperando un tramo duro
para atacar, y alcancé al primero con solo un corredor
arueda; luego quedamos dos, hasta que, faltando 2 km,
donde hay un tramo falso planoy pesado, con un poco
mas de esfuerzo pude quedar solo adelante hasta la
llegada. La victoria es para mi familia, los chicos de la
bicicleteria, los amigos que estdn en cada detalle, para
la organizacién porque nos hicieron sentir muy bien, y

para toda la gente que le gusta el ciclismoy se acercd
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a alentar”. N Nathy y Willy, los

Categorias mejores en Gaiman.
En las distintas categorias, festejaron Gabriel Antore-
na (elite); Benjamin Farias (juveniles); Sergio Mansilla
(A1); William Lloyd (A2); Daniel Kovalski (B1); Rodri-
go Cariaga (B2); Mauro Fontana (C1); Ricardo Guevara
(C2); Ricardo Cabibbo (D1); Roberto Berton (D2); Sergio
Teppa (master E); Rodolfo Lavigna (promo); Sheila Jo-

nes (damas elite); Micaela Kamerbeek (damas A1); Ro-
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mina Milla (damas A2) y Nathalia Delgado (damas B1);
Jorgelina Steger (damas B2); Cecilia Batzan (damas C1)
y Laura Adaro (damas promo).

Pablo Colnaghi

Fotos: Williams Fotografia y Diario El Chubut

TEXTO: Pablo Colnaghi
FOTOS: Williams Fotografia y Diario El Chubut



TODA LA INFORMACION EN ¢ CICLISMOXXL.COMAR B CICLISMOXXI (@ @CICLISMOXXI /@ CICLISMOXXI

TEXTUAL

“TONY" FERNANDEZ (2° EN B1)

“iElrecorrido fue geniall Al que le gusta el MTB le va a
fascinar: muchas sendas, muchos cambios de ritmos,
subidas, bajadas, cambio de terrenos constantemente,
hay que conocerlo bien, es un circuito que siempre te
pide ritmo, vatios, apretando los pedales todo el tiem-
po... Fue mi primera vez en el aniversario de Gaiman,
asique lo disfruté muchisimo. La organizacién impe-
cable, la atencion, el recorrido, el marcado, kit de co-
rredor, hay mucho trabajo de marcaje y control. No es
facil organizar un evento asi, con tanto ida y vuelta, no
es un Rally mas. Se larga tipo XCO, a fondo, lo hice muy
bien, pero me equivoqué, me llevé puesto un corddén cu-
neta, perdi posiciones y tuve que volver a encontrar el
ritmo nuevamente en subida. Luego fui siempre firme,
sin especular, pero sin pasarme de esfuerzos que nos
castiguen al final. Recuperé posiciones, me sentia muy
cémodo subiendo y al final, al no conocer el terreno,
perdiunos puestos en la general, pero no en la catego-
ria. Es un circuito que tenés que conocerlo bien, no te
da respiroy site dormis, fuiste. La clave para subir al
podio fue la condicion fisica (hace 2/3 meses empe-

cé a entrenar prolijo nuevamente), ir siempre firmey
parejo, tratando de no quedarme solo, rodar en partes
planas con otros competidores, y estar muy concentra-
do en las sendas. Agradezco y dedico esta carrera a mi
pareja Juana Hernandez Carniceroy a mi bebé Eithan,
recién nacido, de 5 meses; a toda mi familiay a mis

alumnos”.

ORGANIZACION

“16 anos realizando el Aniversario de Gaiman. Los es-
peramos en el 2026 con la 172 edicidn. Queremos agra-
decer a cada ciclista que particip6 en nuestra com-
petencia, a los sponsors que aportaron su granito de

arena, y a los banderilleros”.
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CAMPEONATO ARGENTINO DE RALLY, MENDOZA

El Parque Deportivo de Montana recibio el Campeonato Argentino de Rally 2025. Con un circuito marcado
por la lluvia y la nieve, la pasion y la resistencia de los corredores brillaron en cada kilometro.

[Yazd )
N\
mendoza
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El Argentino de Rally tuvo todos los condimentos de

una competencia inolvidable. La lluvia y la nieve pu-
sieron a prueba a los ciclistas de todo el pais, quie-
nes llegaron a Mendoza para disputar el desafio mas
esperado del mountain bike. Lejos de frenar el espiritu
deportivo, las condiciones extremas dieron lugar a una
carreraen laque cada participante dejé una huella de
corajey superacion.

El vicepresidente de la Federacion Argentina de Ciclis-
mo de Montana (FACiMo), Leandro Carpinelli, estuvo
en el desarrollo de la competenciay expreso: “quie-

ro felicitar y agradecerles profundamente a todos los
que hicieron posible el Campeonato Argentino de Rally
2025 en Mendoza. A pesar de la lluvia y la nieve que
acompanaron la competencia, la pasidény la resilien-
cia de cada parte involucrada permitieron que esta

edicién quedara marcada como un verdadero ejemplo

A Bruno Contreras,
Facundo Cayata y
Lucia Miralles.

A (Pagina 40): El cli-
ma, gran protagonista
en Mendoza.
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de esfuerzo colectivoy amor por el mountain bike. Mi
reconocimiento a los organizadores por suimpeca-

ble trabajo logisticoy capacidad de adaptacion, a los
deportistas por su valentiay entrega, a los comisarios
por su profesionalismo, y a los sponsors por apostar al
crecimiento de nuestro deporte”.

El dirigente les agradecid a todos por hacer historiay
adelantd: "Este campeonato no sélo fortalecio los lazos
de nuestra comunidad, sino que también senté las ba-
ses para recibir el ano préximo el Campeonato Argen-
tino de XCOy los campeonatos panamericanos masters
de XCOy el Panamericano de XCM",

La ceremonia de premiacién, en el Saléon Blanco del
estadio Malvinas Argentinas, contd con la entrega de
medallas y copas a cargo de los vicepresidentes de la
Facimo, Carpinelli y Alfredo Daniel Larrauri, junto al

director de Biodiversidad y Ecoparque, Ignacio Haudet,
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y el coordinador del Parque Deportivo de Montana, Ge-
rardo Chirino.

Las copas Puebloy Gobierno de Mendoza quedaron en
manos de los ciclistas mas destacados del evento: la
pampeana Yésica Cantelmi, el tucumano Facundo Caya-
ta, y los mendocinos Lucia Miralles y Bruno Contreras.
“Llegd mitercer titulo de Rally en Elite, pasaron anos
desde el Ultimo y hoy fue el mas duro. Pasé la previa
con muchos miedos por las condiciones climaticas,
pero sabia que debia enfrentarlos. Felicitaciones a to-
dos los que se animaron y fuerzas para quienes sintie-
ron el rigor del clima. Siempre tenemos revancha, se lo
dice alguien que vive remando lindo...", afirmé Yesi.

Facu afirmé que “fue mi primera vez corriendo bajo la

mo  market.

N Lucia Miralles y
Facu Cayata.

N Yesi Cantelmi y
Bruno Contreras.

CICLISMOXXI.COMAR B CICLISMOXXI @ @CICLISMOXXI @ CICLISMO.XXI

nieve, terminando una carrera que rozaba la super-
vivencia al borde de la hipotermia, pero eso le dio un
toque especial. Gracias a la organizacién por la invita-
cion, espero volver a esta hermosa provincia como lo
es Mendoza".

El Campeonato Argentino de Rally 2025, que cont6 con
el apoyo del Gobierno de Mendoza, quedara en la me-
moria como una competencia en la que la montana, la
nieve y la lluvia se convirtieron en protagonistas junto
a los ciclistas. Una verdadera fiesta del mountain bike

nacional.

Gobierno de Mendoza y Pablo Colnaghi

Fotos: Camila Morales - @cmfotografias3
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PODIOS

Elite

Bruno Contreras - Agustin Céordoba - Santiago Poma - Dante Yunes -
Franco Moyano

Damas Elite

Yésica Cantelmi - Pamela Martino - Agostina Melgarejo — Soledad Catriel
- Inés Gutiérrez

Sub 23

Facundo Cayata - Agustin Tarifa - Bruno Ciambella - Lautaro Benjamin
Alba - Adridan Emilio Garcia Olano

Damas Sub 23

Lucia Miralles - Justina Gerardi

Junior

Juan Ignacio Pereyra - Gonzalo Martin Bellantig - Faustino Villarroel -
Samuel Mateo Sotomayor Rizo - Pablo Uriel Bonsignore

Damas Junior

Guadalupe De Martos

Menores

Bruno Gonzalez Gentile - Facundo Chavanne - Matias Montesinos - Lau-
taro Catriel Olivera Richarte

Damas Menores

Carolina Lescano

Cadetes

Santiago Joel Rat — Ulises Cortinez - Mdximo Palacios - Bautista Peon
Somoza - Salvador Barrera

Damas Cadetes

Delfina Natali Moyano — Maria Pilar Lizarraga Rodriguez - Bianca Gonza-
lez - Sofia Garro - Morena Yanel Gémez

Master A

Hugo Pernini - Pablo Daniel Caballero - Leandro Aguilera - Hernan Alle-
gretti - Esteban Aguirre

Damas Master A

Marcia Larrauri - Lis Canteros

Master B1

Gonzalo Escudero - Carlos Leonardo Carreino — Juan Pablo Pereyra -
Mauro Sebastian Flores Rivera - Alejandro Estévez

Damas Master B1

Patricia Mansilla - Sabrina Rosales — Lorena Lucero — Maria Belén La-
briola

Master B2

Gabriel Sudatti - Mauro Trotta — Juan Carlos Tarifa — Javier Katoco de La
Rosa - Daniel Lucentini

Damas Master B2

Liliana Poggio — Maria Gabriela Daminato - Romina Wagner

Master C1

Ricardo Chaves — Adrian Vicente Jorda - Cristian Esponda - Victor Hugo
Ghiotti — Hernan Carlos Garro

Damas Master C1

Andrea Perruzzi - Daniela Moyano

Master C2

Jorge Luis Estoco — Mauricio Simén - Juan Flores Rivera - Luis Reta -
Pablo Rodriguez

Damas Master C2

Josefina Bunjeil

Master D1

Walter Alejandro Campos — Gabriel Leda - Marcelo Alberto Rivero - Ro-
dolfo Piacentini — Herman W. Castillo

Master D2

Gustavo Caram - Carlos Medina - Juan Carlos Carrefio - Daniel Larrauri
Damas Master D

Adriana Rosa Alos

Promocionales A

Maxi Puga — José Alberto Alcaraz Retamal - Nicolds Giuliani - Daniel
Nebot

Promocionales B

Guillermo Ortiz — Sergio Alejandro Ferreyra — Claudio Mauricio Nufez
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1142 CAMPEONATO ARGENTINO DE RUTA, CORDOBA

La 114% edicién del Campeonato Argentino de Ruta ten-

drd lugar en la provincia de Cérdoba, con el regreso de
un recorrido histérico como el de Rio Cuarto.

En el Centro Civico de Cérdoba, con una conferencia de
prensay muchas autoridades de distintos &mbitos, se
presentd el Campeonato Argentino de ruta 2026 y el
regreso de L'Etape Argentina by Tour de France, que se
desarrollardn entreel 19 y el 22 de marzo del préximo
ano.

La Vicegobernadora de Cérdoba, Myrian Prunotto y Ma-

50

nuel Calvo, Ministro de Gobierno, encabezaron el acto

y junto a ellos estuvieron Agustin Calleri, Secretario de
Deportes de Cordoba, y Guillermo de Rivas, Intendente
de Rio Cuarto.

Jorge Chica, presidente de la Unién Ciclista de la Re-
publica Argentina (UCRA) y Marcelo Lanzi, presidente
de la Federacién Argentina de Ciclismo de Pista y Ruta
(FACPyR), junto a Mathieu Clanchin, Project Manager de
L'Etape Series by Tour de France, completaron la mesa

de autoridades.
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El Campeonato nacional tendrd lugar del 19 al 21 de
marzo, en Rio Cuarto se disputardn las pruebas de
contrarrelojy para las pruebas de peloton se volvera a
usar el trazado de la mitica Rio Cuarto.

Sibien la competencia de elite revivird esta prueba le-
gendaria, los 208 kildmetros se recorreran en sentido
inverso a lo realizado durante sus afios de esplendory
la llegada estard ubicada en el estadio Mario Alberto

Kempes, de Céordoba capital.

51

f

Para completar un fin de semana de puro ciclismo,

habrd un evento de cardcter internacional como es la
denominada L'Etape Argentina by Tour de France, com-
petencia que ya tuvo realizaciones en nuestro pafs,
pero que regresa con nuevo respaldoy todo el sello de
la prueba mds importante del planeta, para convocar a

ciclistas de todos los niveles el dia 22 de marzo.

Infoy fotos: FACPyR
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2° JUEGOS PANAMERICANOS JUNIOR, ASUNCION, PARAGUAY

Con resultados sobresalientes en todas las disciplinas, el ciclismo argentino demostrd su gran nivel y pro-
tagonismo, sumando un importante nimero de medallas para en los Juegos Panamericanos para Juniors.

~

Nuestros atletas se destacaron en cada especialidad,
reflejando el compromiso, el talentoy el arduo trabajo
de un equipo completo: desde ciclistas hasta entrena-
dores y personal de apoyo. Fuimos protagonistas en
el MTB, con Lucia Miralles y Nicolds Reynoso logran-
do la medalla de plata en sus respectivas pruebas de

cross-country, una hazana que demuestra la fuerza del

N Alejo Betique.

N Federico Capello.

N Juli Benedettiy
Delfina Dibella.

N Julieta Benedetti.

N Lucia Miralles y
Nicolas Reynoso
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mountain bike argentino. En la pista, Santiago Grunei-
ro seconsagré como el grancampedén en la prueba de
omnium, obteniendo la primera medalla de oro para el
ciclismo nacional. Ademds, los equipos de velocidad
femenino (Valentina Luna, Guadalupe Diaz y Valentina
Méndez) y de persecucion masculino (Santiago Grunei-

ro, Mateo Duque, Ramiro Videla y Agustin Ferrari) se
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llevaron la medalla de plata, mientras que Alejo Beti-
gue sumo un bronce en la prueba de velocidad. En ruta,
Julia Benedetti se alzé con el oro, después de afnos que
no se lograba este titulo, y Octavio Salmén se quedd
conelbronceen lacarrerade pelotén; en contrarreloj
Delfina Dibella también logré bronce, ratificando nues-
tra presencia en el podio. Por ultimo, en BMX Freestyle,
Manuel Turone nos dio otra alegria con una medalla de
plata, y Fede Capello se quedo6 con el bronce en BMX

Racing.

Info: UCRA
Fotos: UCRA, FACPyR, ENARD y COA.

N Manuel Turone.
N Matias Murillo.
N Octavio Salmén.
N Santiago Gruiieiro.

N Persecucién por equipos.
N Velocidad por Equipos.

@ cicLISMOXXI € @CICLISMOXXI @ CICLISMO.XXI

MEDALLERO ARGENTINA

Juegos Panamericanos Junior Asuncion 2025

ESPECIALIDAD

XCO

XCO

RUTA (Crono)

RUTA (Crono)

RUTA (Peloton)

RUTA (Pelot6n)

PISTA (Velocidad por equipos)

PISTA (Persecucidn por equipos)

PISTA (Velocidad)
PISTA (Keirin)
PISTA (Omnium)
BMX FREESTYLE
BMX RACING
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CICLISTA
LUCIAMIRALLES
NICOLAS REYNOSO
JULIETA BENEDETTI
DELFINA DIBELLA
JULIETA BENEDETTI
OCTAVIO SALMON
GUADALUPE DIAZ
VALENTINA MENDEZ
VALENTINA LUNA
SANTIAGO GRUNEIRQ
MATEQ DUQUE
AGUSTIN FERRARI
RAMIROQ VIDELA
ALEJO BETIQUE
MATIAS MURILLO
SANTIAGO GRUNEIRQ
MANUEL TURONE
FEDERICO CAPELLO

MEDALLA
PLATA
PLATA
PLATA
BRONCE
ORO
BRONCE

PLATA

PLATA

BRONCE
PLATA
ORO
PLATA
ORO



EL MES DE VENZO

El mes de VENZO

Repasamos las actuaciones del equipo en agosto.

3DEAGOSTO

3° FECHA REGIONAL CORDOBES - LA CALERA
Lucas Caballero >>>2° Elite

Yessica Guzmdn>>>1°Elite

Joaquin Reyes >>> 1°Elite

Juanlgnacio Pereyra>>>1° Juniors
JuanPablo Pereyra >>> 3° Master B1
Salvador Barrera>>>3° Cadetes

Franco Alveroni>>> 1°Master B1

4*FECHA CAMPEONATO TUCUMANO - GRAN VUELTA LA SALA
Nicole Arce >>> 2° Damas Elite

Alvaro Macias >>>2° Elite

Enzo Aguilera>>>5° Juveniles

CheoHerndndez >>> 1° Master A

CAMPEONATO 6 CIUDADES - TRENQUE LAUQUEN, BUENOS AIRES

Antonela Alvarez>>> 2° Damas Competitivas

N Yessica Guzman y
Joaquin Reyes.
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Nazareno Sotelo>>> 4° Elite

CAMPEONATO ARGENTINO RALLY EN PAREJAS - GENERAL ROCA, RO NEGRO
Franco Oracito >>> 1° Elite

Gladys Diaz >>>1° Mixtos C

DESAFI0 BARRANCAS - MAIPU, MENDOZA

Sofia Garro>>> 1° Damas Elite

10DEAGOSTO
JUEGOS PANAMERICANOS JUNIOR ASU2025

Nicol Arce >>>8°

DESAFI0 GUEMES - COLONIA CAROYA, CORDOBA
Mariano Vazquez >>> 1°Elite
Santino Sufan>>>1° Juveniles

Alejo Pavan>>>2°Elite
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ANIVERSARIO CLUB SAN LORENZO - LARIOJA N Cheo Hernandez.

A Franco Orocito.
N Sofia Garro.
N Nicol Arce.

Diego Britos >>>1°Master B

VUELTA ANDALHUALA - CATAMARCA
Alvaro Macias>>> 1° Pro

Indira Ballarini >>> 3° Damas Elite

17 DEAGOSTO
CAMPEONATO ALVEARENSE DEMTB - GENERAL ALVEAR, MENDOZA
Adriana Alos >>> 1° Master C

Carlos Medina>>>2° Master D1
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TRASMONTANA - SAN JAVIER, TUCUMAN

Alvaro Macias - Fernando Contreras >>> 2°Elite
Nicole Arce - Mercedes Peralta >>> 3° Damas Elite
Yessica Guzman - Lucas Caballero >>> 18° Mixta Elite
Alejo Pavan - Mariano Vazquez >>>3° Juveniles
JuaniPereyra - Enzo Aguilera >>>7° Juveniles

Yesica Cantelmi- Cheo Herndndez >>> 1° Mayores Mixta
Inés Gutiérrez- Joaquin Reyes >>> 2° Mixta Elite

Walter Campos - Ivan Torres >>>1°Master D1

Franco Alveroni- Juan Pablo Pereyra- 5° Master B1
Alejandro Duran - Tomds Durdn >>> 2° Padres e Hijos C

Luis Alem - Christian Spammer 2° >>> Master B1
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Salvador Barrera - Julidn Corzo >>> 7° Cadetes N Alejo Pavan. JuaniPereyra>>>1°Varones

N Alvaro Macias - Fer-
nando Contreras.

N Alejo Pavan - Maria-  Salvador Barrera>>> 6° Varones

Jorge Sufan - Santino Sufdn >>>5° Padres e Hijos C MaxiPalacios >>> 5° Varones

no Vazquez. . ,
24.de AGOSTO . Martina Gémez>>> 3° Damas
N Juani Pereyra -
CAMPEONATO SANRAFAELINO RURAL BIKE - SAN RAFAEL, MENDOZA Enzo Aguilera. Indira Ballarini >>>4° Damas
. A Juani Pereyra -
Adriana Alos >>>2° Damas A - 6° General Enzo Aguilera.
31DEAGOSTO
DESAFI0 SAN MARTIN - ULAPES, LA RIOJA Yesica Cantelmi>>>1°Damas Elite
Diego Britos >>> 1° Master B Adriana Alos>>>1° Damas D
Soffa Garro>>>4° Damas Cadetes
30DEAGOSTO Indira Ballarini >>>5° Damas Cadetes
CAMPEONATO ARGENTINO DE RALLY, MENDOZA (ver pagina 40) Juani Pereyra>>>1° Junior
JUNIORS - CRI, XCCY XCO Pablo Caballero>>>2° Master A
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JuanPablo Pereyra>>>3° Master B1

Walter Campos >>>1° Master D1
Carlos Medina>>> 2° Master D2
Maxi Palacios >>> 3° Cadetes

Salvador Barrera>>>5° Cadetes

SHORT TRACK DESAFI0 CAMINO REAL - VILLA DEL TOTORAL, CGRDOBA
Rosario Vassia >>> 1° Damas

Alejo Pavan>>>1°Varones

Mariano Vézquez >>> 2° Varones

Santino Sufan>>>1°Menores

N Inés Gutiérrez- Joa-
quin Reyes.

N Jorge Sufan - Santi-
no Sufan.

N Diego Britos.
N Rosario Vassia.

VUELTAAPOMAN - CATAMARCA

Alejandro Durdn >>>1° Master C1

CRONOESCALADA SANTAMARIA - CATAMARCA

Alvaro Macias >>> 1° Elite

5° FECHA REGIONAL CORDOBES XCO - COSQUIN
Joaquin Reyes >>>1°Elite
Lucas Caballero >>>2° Elite

Yessica Guzman >>>1° Damas Elite
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