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Hace casi dos décadas que compartimos el
mismo camino: fabricar bicicletas de
calidad, duraderas y pensadas para todos.

Hoy contamos con más de 50 modelos,
una amplia variedad de colores y rodados,
ideales para cada necesidad.

Distribuimos al por mayor a todo el país
y cada bicicleta lleva nuestro sello de
confianza.

NEWTON BIKES, CALIDAD QUE SE PEDALEA

https://www.instagram.com/newtonbikes


https://www.instagram.com/bikehaus.arg/


Patrick Sassoli
EL COACH ACONSEJA

MENTE y DEPORTE



  Alejandro Montiel, 1º 
puesto de la categoría y 
la general en Profundi-
dad, Misiones.
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La mente del ciclista, triatleta y runner: estrategias psicológicas para potenciar tu rendimiento.
Guía práctica - PARTE 1
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 Diego Seewald, 1º 
puesto de la categoría y 
2º en la general en Pro-
fundidad, Misiones.

 Gustavo Solá, corre-
dor Live Bikkng Volta 
y profesor de Insite 
Biking.
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Dirigir la atención al presente es clave para entrenar y competir. 

Potencia la concentración, optimiza la atención, ayuda a ges-

tionar emociones, sostiene el esfuerzo y mejora la efectividad. 

Además, evita el diálogo interno excesivo (rumiar pensamien-

tos), que genera distracciones, errores y posibles accidentes.

El mindfulness —o atención plena— favorece la excelencia, tan-

to en atletas de élite como en aficionados. En los deportes de re-

sistencia, la mente puede ser más determinante que el cuerpo. 

Alcanzar el estado de fluir y perder noción del tiempo es uno de 

los “néctares” del mindfulness, ideal en sesiones largas, fondos 

y entrenamientos indoor de alta intensidad.

Muchos atletas me han dicho “no aguanto tanto tiempo”, hasta 

que, aplicando estas técnicas, logran entrar en el flujo, disfru-

tando tanto de esfuerzos prolongados como de trabajos exigen-

tes.

Este sistema también es valioso para quienes atraviesan lesio-

nes, secuelas o limitaciones crónicas, ya que permite mantener 

la autoestima y obtener resultados, incluso cuando la compara-

ción con otros —o con nuestro yo previo— podría ser desmoti-

vante.

El objetivo es aprender a recibir y aceptar los pensamientos, sin 

juzgarlos ni rechazarlos, para luego soltarlos. Igual que con la 

alimentación —donde podemos nutrirnos o intoxicarnos—, con 

la mente ocurre lo mismo: se trata de elegir qué dejar fluir.

Llegar al flow es disfrutar incluso en momentos de extrema di-

ficultad. El rendimiento se apoya en lo que tenemos y dejamos 

fluir, no en lo que nos falta.

La meditación inicial ayuda a escuchar la mente. Soltar el con-

trol y dejar de obsesionarse con el resultado permite vivir el lo-

gro en el presente. Sentir es más poderoso que pensar; percibir, 

más valioso que conjeturar.

Mi lema en los deportes de resistencia —“para llegar más fuerte, 

lejos y rápido”— se apoya en esto: fluir cada día en lo que sientes 

y haces aquí y ahora.

3. Tácticas mentales para fortalecer la confianza: reprogramar 

el diálogo interno

Entrenar la mente es tan importante como entrenar el cuerpo. 

La confianza es un pilar, pero no siempre depende del resultado.

SIN MENTE NO HAY PROPÓSITO EN EL DEPORTE

Formando campeones y deportistas conscientes.

1. Definiendo objetivos claros y sus efectos en el rendimiento

Las metas deben ser claras, concretas, específicas, realistas y 

alcanzables. Sugiero definirlas junto al entrenador, psicólogo 

deportivo o director de equipo, ya que genera un efecto positivo 

y motivacional inmediato.

La visualización comienza en este momento. Todo gran logro 

nace de una visión, que puede surgir:

•	 De adentro hacia afuera: el impulso nace en nosotros, ya 

sea desde un pensamiento (“quiero lograr tal cosa”) o desde una 

emoción el sentimiento (“me emociona imaginarme alcanzando 

esto”).

•	 De afuera hacia adentro: el estímulo viene de otros, como 

un compañero o amigo que propone un reto.

Una vez planteado el objetivo, empieza el verdadero trabajo: 

construir el deseo de alcanzarlo. Puede significar participar en 

una competenci  a, integrarse a un grupo de entrenamiento exi-

gente, alcanzar un determinado ritmo o resistir entrenamientos 

con ciclistas de mayor nivel.

Definir un objetivo es un pacto con uno mismo. Desde ese mo-

mento, todo comienza a ordenarse: aparece el propósito, surge 

la necesidad de un método, planificación, se vislumbra el cami-

no y se da inicio al crecimiento deportivo y personal.

La visualización precisa del objetivo, no sólo motiva, sino que ac-

tiva mecanismos neurológicos que predisponen cuerpo, mente 

y emociones a vivir el tránsito hacia el éxito. Allí está el embrión 

de la transformación, presente en cada entrenamiento, en la re-

cuperación, en la alimentación y en el descanso.

En el deporte de alto rendimiento, las metas y el propósito son 

el motor. Ningún deportista se exige más de lo necesario sin un 

objetivo claro. Las competencias preparatorias y las concen-

traciones —tipo training camps— afinan el rendimiento físico, 

psicológico y mental para el gran desafío.

El éxito, como cruzar un río, depende de colocar bien las piedras 

sobre las que caminaremos hacia la otra orilla.

2. Enfocarse en el momento: concentración y mindfulness en 

deportes de resistencia



https://www.instagram.com/bicicleteria.agobikes
https://www.instagram.com/saturnsupplementsargentina/


 Mónica Yaczuk, co-
rredora del Live Biking.

 Shosh Chamorro, 
corredora Live Biking.
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•	 Confianza fluctuante: está atada al resultado. Si se gana, 

hay confianza; si se pierde, se desvanece. Es inestable y no 

siempre refleja el esfuerzo real.

•	 Confianza estable: se construye con voluntad, esfuerzo, 

dedicación, disciplina, reconocimiento y gratitud. Está anclada 

en la coherencia y en la percepción de quiénes somos y cómo 

actuamos. Incluso en días flojos, podemos recuperarla con 

acciones concretas: “Hoy me pongo las pilas y doy los pasos co-

rrectos hacia mi objetivo.”

Factores como genética, personalidad, temperamento, educa-

ción y experiencias formativas pueden influir en la confianza. 

Las creencias heredadas de padres, maestros, profesores o en-

trenadores se arraigan y moldean nuestro diálogo interno. Rom-

per con estas limitaciones (sistemas de creencias) no es fácil, sí 

es posible y aconsejable.

Proceso recomendado:

1.	 Observación – Detectar el pensamiento.

2.	 Captación – Reconocerlo en el momento.

3.	 Aceptación – No resistirse a su existencia.

4.	 Elección – Decidir qué hacer con él.

5.	 Reprogramación – Sustituirlo por un patrón positivo.

Mediante meditación, psicología deportiva y mindfulness, es po-

sible transformar un diálogo interno crítico en uno que potencie 

el rendimiento, conduzca al flow y a objetivos concretos de un 

modo único, equilibrado y especial.

Cierre

Me despido con el entusiasmo de siempre, compartiendo cono-

cimiento con colegas, atletas y apasionados del deporte. Espero 

que esta nota les sea útil, los motive y los acerque a su mejor 

versión. ¡Nos vemos en la próxima entrega de Ciclismo XXI!

Patrick Sassoli

Entrenador y preparador físico 

olímpico | Fundador y creador del 

método INSITE BIKING  

Coach de deportes individuales y 

colectivos.

Nutricionista deportivo.

Creador del métodon de entrena-

miento Live Biking.

Fundador del primer centro de entrenamiento especializado en 

ciclismo de Latinoamérica.

Director del Stage One Escuela de Ciclismo y de Live Biking Pro 

Race.

Técnico de  equipos.

Fundador de la Asociación de Ciclismo Metropolitana (CABA).

Head Coach de entrenadores de deportes de resistencia.

Certificado en Orthos Barcelona (España).

patrickcoach@hotmail.com | WhatsApp: +54 9 11 6405 6891

@patrickcoachsassoli / @insitebiking

www.LIVEBIKING.com.ar | IG: @livebikingpro / 

CONTACTOS:

Sitio: 	 www.LIVEBIKING.com.ar

WhatsApp: 	 +54 9 11 6405 6891

E-mail: 	 patrickcoach@hotmail.com

Instagram: 	 @livebikingpro

 	 @patrickcoachsassoli

 	 @insitebiking

Agradecimientos:

- VOLTA Bikes (Stage One Live Biking & Live Biking Pro) IG: @

volta.arg

- Nueva Óptica Centro (lentes deportivos) IG: @nuevaoptica-

centro

- Megabici Corrientes (mantenimiento) IG: @megabici
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El Grupo Simpa S.A., representante oficial de destaca-

das marcas internacionales de las dos ruedas, anunció 

la llegada a la Argentina de FELT Bicycles, marca re-

conocida globalmente por su innovación, tecnología y 

rendimiento en el mundo del ciclismo de alto nivel.

Con una trayectoria consolidada en competencias in-

ternacionales, FELT desembarca en el país con un port-

folio de productos diseñados para los más exigentes 

ciclistas, ya sea en ruta, triatlón o aventuras off-road. 

Estarán disponibles modelos optimizados para distin-

tos segmentos como: Triathlon, Gravel y Road Bikes, 

cada una pensada para brindar el máximo desempeño 

en su división.

Como parte de su desembarco en el país, FELT contará 

con una web oficial para Argentina (www.feltbicycles.

com.ar), donde los usuarios podrán conocer en deta-

lle cada modelo, acceder a especificaciones técnicas, 

novedades y consejos para el uso y mantenimiento de 

sus bicicletas. Además, durante la presentación oficial , 

se anunció que la triatleta Yanina Minaglia, el actor Ni-
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INFORME ESPECIAL

FELT BICYCLES
LLEGÓ AL PAÍS

La marca estadounidense inició operaciones en Argentina con el respaldo del Grupo Simpa y modelos para cada 
tipo de desafío. bicicletas de competición, aventura y ruta. 



colás Cabré y el comediante Federico Cyrulnik serán 

embajadores de la marca en Argentina, representando 

el espíritu de superación, rendimiento y estilo que dis-

tingue a FELT a nivel global.

Se lanzará un e-commerce exclusivo, desde el cual se 

podrán adquirir los distintos modelos de la marca de 

forma directa, con envíos a todo el país y el respaldo 

oficial del Grupo Simpa. Esta plataforma buscará ofre-

cer una experiencia de compra ágil , confiable y adap-

tada a las necesidades del ciclista argentino. En esta 
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primera etapa estarán disponibles los modelos de Ruta 

FR, AR y VR; de Triatlon la IAX Advance; y de Gravel la 

Breed.

“Nuestro objetivo es ofrecer una experiencia completa: 

no solo el producto, sino también el asesoramiento, el 

servicio y el respaldo. Queremos que quienes elijan una 

Felt en Argentina vivan lo mismo que podrían vivir en 

cualquier gran ciudad del mundo”, agregó Gamal Funes 

vocero de la compañía.
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Las características diferenciales de sus principales 

segmentos son:

 

•	 Triathlon:

Las bicicletas FELT de triatlón y contrarreloj están di-

señadas con una clara orientación hacia la aerodiná-

mica y la eficiencia. Combinan geometrías agresivas, 

integración total de componentes y desarrollos técni-

cos avanzados para optimizar la velocidad y reducir la 

resistencia al viento. Son elegidas por atletas profesio-

nales y amateurs que buscan marcar la diferencia en 

cada segundo.

 

•	 Gravel

FELT redefine el espíritu aventurero con su línea de 

bicicletas para utilizar en grava y rutas mixtas. Estas 

bicis ofrecen una gran versatilidad, permitiendo explo-

rar caminos más allá del asfalto, con estabilidad, trac-

ción y comodidad. Cuadros resistentes, espacio para 

cubiertas anchas y una geometría equilibrada las con-

vierten en la elección ideal para cicloturismo, entrena-

mientos largos o travesías sin límites.

 

•	 Road Bikes (ruta)

Las bicicletas de ruta FELT combinan rendimiento com-

petitivo con precisión y ligereza. Diseñadas para res-

ponder a las exigencias de ciclistas de élite y entusias-

tas del entrenamiento intensivo, estas bicis presentan 

una construcción enfocada en la rigidez, la eficiencia 

de pedaleo y el control. Ya sea en subidas, sprints o 

largas distancias, garantizan una experiencia de alto 

nivel.

 

Las categorías de bicicletas FELT abarcan una amplia 

gama de estilos de ciclismo, incluidas bicicletas de ca-

rretera, de montaña, de grava, de triatlón, eléctricas 

(bicicletas eléctricas) y de ciclocross, cada una adap-

tada a las necesidades y preferencias de conducción 

específicas.

Con este nuevo desembarco, el Grupo Simpa continúa 

ampliando su presencia en el sector de la movilidad de 

alto rendimiento, reafirmando su compromiso con la 

calidad, la innovación y el respaldo posventa.  Felt Bi-

cycles se centra en la velocidad y el rendimiento.

Redes Felt Argentina:

web: https://www.feltbicycles.com.ar/

IG: feltbicycles.arg

Acerca de Grupo Simpa S.A.
Grupo Simpa es una empresa de capitales nacionales 

con más de 40 años de trayectoria en el desarrollo de 

actividades productivas y comerciales para sus tres 

divisiones principales: Rodados, Plásticos y Herra-

mientas. Actualmente, cuenta con más de 300 colabo-

radores distribuidos en los 3 países en los que opera: 

Argentina, Perú y México. Grupo Simpa se destaca 

como líder en cada una de sus unidades de negocio, 

ubicándose como una de las empresas de mayor re-

levancia y reconocimiento a nivel nacional y regional 

para sus segmentos. La compañía apuesta a la innova-

ción, el crecimiento sostenido y la creación de valor en 

cada unidad de negocio.

 

 

Contacto de Prensa FELT Bicycles Argemtina:

Leo Politi / lp@politihansen.com / +54-9-11-5880-9396.

Guillermo Hansen / gh@politihansen.com / +54-9-11-5409-8941.







700 bikers de todo el país corrieron una renovada edición de la Vuelta Alpa Corral.

MULTITUD EN 
ALPA CORRAL

36

 Vuelta Corral se llenó de bikers.



Organizada por la Asociación Civil La Vuelta MTB, y con 

el acompañamiento de la Agencia Córdoba Deportes, 

Alpa Corral volvió a vestirse de fiesta para vivir una 

nueva edición de la carrera que en esta ocasión tuvo 

una gran novedad: la organización cambió de manos. 

Lucas Andrada, quien tomó la posta del evento, con-

tó los pormenores de su decisión: “me ofrecí para ir a 

trabajar con mi taller, la Cueva del Biker, como hago en 

todas las carreras, haciendo la asistencia mecánica. 

Me ofrecieron hacerme cargo del evento, lo analicé y 

decidí dar el sí porque considero que tiene un poten-

cial muy grande. Como corredor sabía que había que 

imprimirle una movilidad bastante importante, y ha-

cer una carrera 100% pensada para los corredores. 
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VUELTA ALPA CORRAL, CÓRDOBA

 Los chiquitos y chi-
quitas también fueron 
protagonistas.

 Caro Maldonado, 
dueña del atractivo short 
track.



 Ariel Sívori se 
quedó con la general 
masculina.

Nos enfocamos en eso y el resultado fue más 

que positivo. Logramos llenar el cupo que 

habíamos puesto de 700 corredores, que-

dando afuera más de 100 inscriptos. Superamos am-

pliamente nuestras expectativas y estamos con buenas 

perspectivas para el año que viene, por supuesto con 

aspectos a pulir que consultamos con los mismos pro-

tagonistas, pero trabajando ya en lo que será una nue-

va edición. Podemos confirmar varios puntos que gus-

taron, como el tema de los kinesiólogos, el epicentro 

donde se va a hacer la Expo, lo que es la premiación, 

el short track que a la gente le gustó mucho, la carpa 

de recepción después de haber terminado la carrera 

con toda la alimentación e hidratación para todos los 

corredores, las piletas para hacer la recuperación con 

hielo, manejada por el grupo de kinesiólogos de Ro-

drigo Márquez, y el buen clima que tratamos de poner 

con DJ en vivo. No van a haber cambios 

radicales porque el circuito gustó mucho, 

tanto a los corredores de punta como a los 

amateurs, pero tenemos pensado hacer 

algunas modificaciones para que la carre-

ra crezca edición tras edición”. 

Carrera

En dos circuitos elogiados por todos los participantes 

(uno de 30 y otro de 60 kilómetros), los bikers debieron 

atravesar hermosos paisajes con desniveles desde los 

735 hasta los 1.036 msnm. 

Ratificando su gran momento, el short track y la gene-

ral femenina fue para la caroyense Carolina Maldona-

do: con un tiempo de 2h18m03s, fue escoltada a 4m17s 

por Yesica Cantelmi, y a 7m46s por Marina Arce.

“El recorrido estuvo muy bueno porque tenía de todo 

un poco, ibas pendiente todo el tiempo de qué iba a 

venir”, afirmó la ganadora, para quien la organización 

“fue excelente. Las novedades, como el circuito del 

short track, me parecieron geniales. La carrera se me 
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 Caro Maldonado 
obtuvo la general 
femenina.

dio bien desde el principio, en la subida de 

asfalto hice una diferencia y traté de man-

tenerla hasta el final. Todo el tiempo iba mirando para 

atrás para saber qué diferencia llevaba y si la iba a 

poder sostener. Esta nueva edición llevó mucha gente y 

creo que puede convertirse en una gran carrera, ya que 

la organización es muy buena y el recorrido, entrete-

nido. Todos nos fuimos muy contentos, así que los que 

vinieron este año van a volver en 2026 y traerán más 

gente para que la venga a conocer…”.

Entre los varones, también festejó por duplicado Ariel 

Sívori, tanto en el short track como en la general: con 

un registro de 1h58m08, superó por 1m20s a Cristian 

Espamer, y por 1m52s a Gabriel Carena. Luego de la 

victoria, el biker chivilcoyano aportó sus sensaciones: 

“siempre Alpa Corral tiene un recorrido que 

nos gusta, es una carrera explosiva, con 

llanos rápidos y partes de rally, sube y baja, piedras… 

Es dura, pero para los que venimos del llano nos es 

más fácil de preparar y no estamos en tanta desven-

taja. Creo que todas las organizaciones fueron buenas 

e hicieron cosas lindas con la carrera, Lucas este año 

ayudó a difundirla y que llegue a más gente, que era lo 

que faltaba: un poco de marketing. Además, el short 

track fue algo lindo para la gente. Este año tenía la po-

sibilidad de llevarme la Copa Challenger, pero sabía 

que había corredores de mucha calidad. Tuve que hacer 

una carrera prácticamente a tope para marcar una di-

ferencia de tiempo”.  
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Ganadores

En las distintas categorías, prevalecieron Joaquín Plo-

mer (elite); Juan Cruz Figueredo (sub 23); Agustín Dick 

(juveniles); Ariel Sívori (A1); Gabriel Carena (A2); Chris-

tian Espamer (B1); Javier Camusso (B2); Diego Ré (C1); 

Leonardo Chirella (C2); Iván Torre (D1); Víctor Hugo 

Breser (D2); Mario Cabeza (master E); Daniel Mazzucco 

(E-bike); Lisandro Gotta (gravel); Andrés Marín (promo 

A); Sergio Aimetta (promo B); Carlos Rinaudi (promo C); 

Ricardo Sosa (promo D); Sofía Andrada (elite); Antonela 

Álvarez (sub 23); Carolina Maldonado (master A); María 

Marta Rodríguez (master B); Adriana Piñán (master C); 

Giuliana Galván (promo A); Valeria Moleker (promo B); 

Claudia Filipone (promo C) y Roxana Broda (E-bike).

Pasó una renovada Vuelta Alpa Corral. Con una enorme 

cantidad y calidad de bikers, la prueba cordobesa tiene 

un camino inexorable: destino de clásica.

TEXTO: Pablo Colnaghi

FOTOS: Fotonline

 Gabriel 
Carena, 
ganador 
entre los 
A2.

 Caro 
Maldona-
do y Ariel 
Sívori.
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http://www.instagram.com/lacuevadelbiker/


https://www.instagram.com/comunidad.ciclismoxxi/


https://www.instagram.com/comunidad.ciclismoxxi/






RALLY ENDURANCE LAS TRES HORAS DE MTB, BALCARCE, BUENOS AIRES
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La fiesta del MTB en Balcarce tuvo récord de participantes:más de 300. El espectáculo fue apasionante, 
tuvo un fin benéfico, la organización fue impecable y el clima hizo su aporte

MAXI AIELLO 
Y CARO PÉREZ
ARRASARON EN 

BALCARCE



 (Página 46): Maxi 
Aiello y Caro Pérez 
festejaron en Balcarce.

 Las Tres Horas de 
MTB en Balcarce, una 
carrea que no para de 
crecer.
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Las Tres Horas de MTB en Balcarce no detiene su creci-

miento. Año tras año, la competencia es una auténtica 

fiestas de las ruedas gordas. La nueva edición fue todo 

un éxito: tuvo récord de inscriptos (308), 20 catego-

rías competitivas y promocionales, bikers que llegaron 

de numerosas localidades bonaerenses, CABA y otras 

provincias y una elevada cantidad de público que alentó 

en todo momento.

El trazado de casi 9 mil metros, exigente con sus casi 

200 metros de desnivel positivo por vuelta, era presa-

gio de una carrera intensa. Y lo fue. A esto se le sumó 

el clima agradable (el sol hizo su aporte) y un trazado 

con algunos encharcamientos que le pusieron un condi-

mento extra a la dura competencia a beneficio del Ta-

ller Protegido de Producción Balcarce, con la colabo-

ración en la organización de MTB Balcarce y el apoyo 

de la Fundación Museo del Automovilismo Juan Manuel 

Fangio y la Municipalidad de Balcarce.



Alegría repetida

El elite tandilense Maxi Aiello inscribió su nombre 

como triunfador por tercera vez consecutiva en la tie-

rra de Fangio. Fue el único ciclista que consiguió dar 9 

vueltas con un tiempo total de 3h17m40s. Su andar fue 

arrollador de principio a fin. El segundo fue Jonatan 

Tegaldo y tercero Emmanuel Conforti, ambos con 8 gi-

ros.

Tras su gran victoria, Maxi afirmó que “el circuito in-

creíble, para todos los gustos, muy duro en partes, téc-

nico y también rodador. Los lugares por donde se tran-

sita tienen un paisaje espectacular. La organización, 

como siempre, excelente de la mano de los chicos de 

MTB Balcarce, largando y premiando a horario, súper 

bien organizado todo el evento”.

Respecto a la estrategia en carrera, destacó que “real-

mente no tenía clara una, al ser una competencia larga 

sabía que por decantación el grupo se iba a ir rompien-

do, largué fuerte y en la primera vuelta quedé solo. 

Desde ahí hasta el final fue una carrera muy prolija, 

cuidando el cuerpo para no perder ritmo. La victoria 

siempre va dedicada a la familia, a los amigos, y a mi 

equipo, que hace posible que pueda seguir compitiendo 
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 Podios general mas-
culina y femenina.



al mejor nivel”.

Entre las damas, la marplatense Carolina Pérez (da-

mas B) conservó el invicto: 4 ediciones, 4 triunfos. Con 

solvencia y un muy buen ritmo, completó 6 giros en 

2h48m44s, aventajando a la tandilense Carolina Salvi 

por casi 7 minutos.

“El circuito es de los más lindos que tenemos por la 

zona y en la provincia. Se adapta a todo tipo corredor, 

porque si bien es duro por la altimetría que presen-

ta, no es difícil en lo técnico, sumado a que es de 8 

kilómetros, lo que regala un lindo espectáculo para la 

familia”, aseveró Carito. Y agregó: “se nota cuando la 

organización de una competencia está conformada por 

corredores, porque no se les escapa ningún detalle y 

está realmente pensada para nosotros. Los chicos de 

MTB Balcarce llevan muchos años arriba de la bici y es 

un gusto que nos regalen tan lindo evento”.

Sobre la carrera, aseveró que “sabía que Marina Arce 

es una corredora muy fuerte, así que salí desde la ba-

jada de bandera con un ritmo exigente y apretando en 

las subidas, creo que con esa combinación pude lograr 

hacer la diferencia y mantenerla hasta completar las 3 

horas de carrera”.
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 El local Juan Ignacio 
Osés, ganador entre los 
juveniles.
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SRL Consignatarios, Agroproductos SRL, O.L. Broker de 

Seguros, Cooperación Seguros, Farmacia Santa Inés, 

Expreso Garmendia, Agroproductos SRL., Grana Tube, 

Naldo Lombardi, Peralta y Ledda, Cabañas Los Aromos, 

La Estación Coffee Shop, Cooperativa de Electricidad 

“General Balcarce” Limitada, Balcarce Crece, Proce-

maq, HTM Bikes, Fiambrería y Vinoteca La Amistad, y 
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Shimano y DM Bikes, como también a los medios de 

prensa y a quienes adquirieron el bono contribución.

MÁS GANADORES

Entre los balcarceños, hubo dos que festejaron en lo 

más alto del podio. En Juveniles, ganó Juan Ignacio 

Osés, y en la D2, Juan Horacio Fernández. También 

prevalecieron Gregorio Salazar (master A); Gonzalo 

Trotta (B1); Sebastián Cucci (B2); Cristian González 

Oronó (C1); Daniel Toucedad (C2); Santiago Banche-

ro (D1); Joaquín Zaragoza (promo A); José Franzoy 

(promo B); Miguel Galeano (promo C); Mario Cerime-

lo (promo D); y Juan Carlos Rodríguez (E-bikes).  

Entre las damas, los triunfos fueron para Marina 

Arce (Master A); Vanina Ferreti (Master C); Sol Circe-

lli (promo A); Laura Eguren (promo B) y María Senrra 

(promo C).

TEXTO: Pablo Colnaghi

FOTOS: Mpcolavita y Silvia Gugliotta
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2ª FECHA CAMPEONATO CICLORURAL GILES, SAN ANDRÉS DE GILES, BUENOS AIRES

Con más de 400 participantes, se corrió la 2ª fecha del Campeonato Ciclorural Giles.

EL CICLISMO PUSO 
EL CALOR EN SAN 
ANDRÉS DE GILES

 Como siempre, los 
niños y niñas deleita-
ron al público.

 Agustina López 
Mailin se quedó con 
la general femenina, 
escoltada por Rochy 
Cuba. (p. 59 f.1)

 La general mascu-
lina fue para Jonatan 
Tegaldo. (p. 59 f.2y3)

 “Toto” Poblet, ven-
cedor entre los elite. 
(p. 59 f.4)

El Campeonato Ciclorural Giles continuó su marcha en 

el Parque Municipal de la hermosa ciudad bonaerense. 

A pesar del clima frío y la llovizna, el calor lo pusieron 

los más de 400 bikers que le dieron vida a una inolvida-

ble jornada de rural bike.

Carrera

Entre las damas, la general quedó en poder de Agustina 

López Mailin, con un tiempo de 1h54m40s para los 54 

kilómetros, superando por 3m06s a Rochy Cuba, y por 

3m07s a Noelia Carabajal.

El 1-2 en la general masculina fue para los A1: ganó 

Jonatan Tegaldo, con un registro de 1h36m19s, seguido 

a 1m09s por Juan Boldú, mientras que el podio lo com-

pletó el A2 Sebastián Tolosa, a 2m49s del vencedor. 

“Los chicos de la organización le ponen muchas ganas 

a cada fecha. El recorrido estuvo muy bien pensado, 

haciendo los cambios necesarios por las condiciones 

climáticas, la verdad que los felicito porque siempre 

piensan en el corredor. La carrera fue difícil , la clave 
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para ganar estuvo en apretar en las partes duras y dar-

le a tope en busca de la general. El triunfo se lo dedico 

a mi familia y a Seba Quiroga, que siempre están pre-

sentes, y a los que me ayudan en todo el proceso, que 

es lo que no se ve y lo que tan buenos resultados trae”, 

afirmó el vencedor.

Otro de los grandes festejos de la jornada fue el del 

elite Tobías “Toto” Poblet, quien también destacó el 

gran trabajo de la organización: “estuvo excelente, no 

escuché ningún percance con los cronometrajes y los 

puntos clave en el circuito estaban bien demarcados. El 

recorrido buenísimo, como es de esperar de Cicloru-

ral Giles: zonas rápidas, un poco de caminos de pasto, 

el cruce del arroyo… A pesar de mantener fijas ciertas 

ubicaciones cada año, siempre hacen algunos cambios 

en el recorrido para evitar que sea repetitivo. La carre-

ra estuvo dura. El viento estaba bastante fuerte y era 

desgastante, pero a todos nos afecta de la misma ma-

nera. El ritmo fue rápido y parejo, y por suerte no hubo 

percances en cuanto a caídas o accidentes. Esta vez, 

la clave para la victoria fue poder aguantar el ritmo de 

los ganadores de la general el mayor tiempo posible, 

hasta que en un cambio de ritmo, luego del arroyo, se 

dividió el pelotón en 2 y los punteros se fueron. Faltan-

do 10km para el final, ataqué con el viento en contra y 

pude fugarme solo hasta la meta. La victoria se la quie-

ro dedicar a mí familia, que me banca para que salga a 

entrenar todos los días, y a mi entrenador, que siempre 

está al pie del cañón”.

 

TEXTO: Pablo Colnaghi

FOTOS: Ángel Spolaore



 Jonatan Tegaldo y 
Agustina López Mailin.
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GANADORES/AS

VARONES	

Elite			   Tobías Poblet

Juveniles Pro	 Tiziano Escobar

Juveniles		  Valentín Peñalva

Prejuveniles	 Santiago Forti

A1			   Jonatan Tegaldo 

A2			   Sebastián Tolosa

B1			   Pablo Sequeiros

B2			   Mauricio Prato

C1 			   Dante Godoy

C2			   Rubén Marrafino

D1			   Luis Puerari

D2			   José Luis Cajales

Promo Sub 30	 Simón Ruiz

Promo A		  Cristian Caballero

Promo B		  Francisco Lassalle

Promo C		  Alejandro Bagni

Promo D		  Marcelo Grassi

Promo E		  Miguel Ángel Fossatti

Participativa	 Guido Castro

Gravel A		  Pablo Arce

Gravel B		  Martín Molawczyk  

DAMAS

Sub 30		  Josefina Aranda

A			   Agustina López Mailin

B			   Victoria Nogués

C			   Adriana Tìpol 

Promo A		  María José Arce

Promo B		  Viviana Ruiz

Promo C		  María Laura Garaventa

Participativa	 Jessica Libert

DUPLAS

Varones 		  Raúl Turano – Diego Gorosito

Damas		  P. Allevato – C. Alsina 

Mixtas		  L. Ramos – L. Lavecchia

Tándem		  D. Aranda – B. Giménez
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 Fernando Contreras e 
Inés Gutiérrez.

64

EL MES DE VENZO

El mes de VENZO  
Repasamos las actuaciones del equipo en julio.

Alejandro Durán    >>> 1° Master C

2ª FECHA CAMPEONATO RURAL DE SAN RAFAEL - MENDOZA

Adriana Alos   >>> 3° Damas B - 10° General

Sofía Garro >>> 1° Pre juvenil

5ª FECHA REGIONAL XCO PATAGONICO NORTE – ALLEN, RÍO NEGRO

Guadalupe Zúñiga >>> Campeona Regional / 1° Menores 

Máximo Palacios >>> Campeón Regional / 1° Cadetes

13 DE JULIO

CAMPEONATO ALVEARENSE DE MTB – GENERAL ALVEAR, MENDOZA

Adriana Alos   >>> 2° Damas C2

Sofía Garro >>> 1° Pre juvenil

4 AL 6 DE JULIO

INTERNACIONAL CHAOYANG ESTRADA REAL – MINAS GERAIS, BRASIL

Fernando Contreras   >>>  6º XCO – 4º XCC – 3º XCM

6 DE JULIO

3° FECHA REGIONAL CUYANO XCO – SAN LUIS

Inés Gutiérrez       >>> 2° Damas Elite

Yesica Cantelmi       >>> 3° Damas Elite

Yessica Guzmán      >>> 4° Damas Elite

Martina Gómez     >>> 2° Damas Juvenil

Pablo Caballero    >>> 2° Master A

Joaquín Reyes      >>> 2° Elite

Lucas Caballero    >>> 3° Elite

Juan I. Pereyra     >>> 2° Juveniles



 Yesica Cantelmi.

 Joaquín Reyes.

 Sofía Garro.

 Guadalupe Zúñiga.

Sofia Garro >>> 11° Femenino sub 18 

José Alberto Hernández >>> 3° Masculino Master

Franco Alveroni >>>5° Masculino Master

Juan Pablo Pereyra >>> 8 ° Masculino Master

Pablo Daniel Caballero >>> 14° Masculino Master

Fernando Contreras >>> 2° Elite

Joaquín Reyes >>> 6° Elite

Juan Ignacio Pereyra >>> 1° Sub 18

Enzo Aguilera >>> 8° Sub 18

Máximo Palacios >>> 9° Sub 18

18 Y 19 DE JULIO 

CAMPEONATO ARGENTINO DE MTB – SAN LUIS

XCR

Enzo Aguilera/ Álvaro Macias/ Yesica Cantelmi/Nicol Arce >>>  2°

XCC

Inés Gutiérrez >>>  4° Damas Elite

Gladys Diaz >>> 5° Damas master 

Martina Gómez >>> 5° Femenino sub 18 

Guadalupe Zúñiga >>> 6° Femenino sub 18 
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Indira Ballarini >>> DNF

Inés Gutiérrez >>> 3° Elite

Yesica Cantelmi>>> 4° Elite

Yessica Guzmán>>> 7° Elite

Martina Gómez >>>  4° Juveniles

Gladys Díaz >>>  3° Master C

XCO

Pablo Cingolani >>> Campeón Argentino Adaptado

Carlos Walter Medina >>> Campeón Argentino Master E

Alejandro Durán >>> Subcampeón Argentino Master C1

Sofia Garro >>> 5° Cadetes

Larissa Páez >>> 6° Cadetes 
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 Campeonato Argenti-
no de MTB-XCO.



Salvador Barrera >>> 19° Cadetes

Valentín Silhanek >>> 30° Cadetes

Fernando Contreras >>> 1°Elite

Álvaro Macias >>> 4° Elite 

Adriana Alos >>> 2° Master D

Guadalupe Zúñiga >>> 1° Menores 

Nicol Arce >>>  2° Sub 23

Máximo Palacios >>> 3° Cadetes

 Campeonato Argenti-
no de MTB-XCO.
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Franco Alveroni >>>  5° Master B1

Juan Pablo Pereyra >>> 7° Master B1

Joaquín Reyes >>>  3° Sub 23

Luis Alem >>> 10° Master B1

Federico Jankunas >>> 17° Sub 23

Agustín Fabian >>> 21° Elite

Lucas Caballero >>> 10° Elite 

Juan Ignacio Pereyra >>> 2° Juveniles

Enzo Aguilera >>> DNF

Pablo Caballero >>>  7° Master A

José Alberto Hernández >>> 3° Master A

 Campeonato Argenti-
no de MTB-XCO.


