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Foto del mes

Hermosa imagen del Rally MTB Desafio Cristo Rey del Valle.
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Ciclisme v triatlon.,
MTE, ruta, pista, otros.
Planes online. Clases via 7oom.
Rutinas personalizadas.

Head Caach
Patrick Sassoli
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PREVIO A COMPETE 'C_ ;
GPARA QUE Y COMO HACERLO?
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Es parte del paguete tactico para contribuir a la estrategia efectiva en carreras. Se utiliza para lo-
grar el PICO de FORMA fisico, llamado PEAKING, al momento de competir. Es de utilidad en cualquier
evento en el cual se pretenda llegar de [a mejor manera posible en cuanto a rendimiento deportivo.

En este articulo nos centraremos en el Tapering o descarga, N Tony Ladies Live

dandole especialimportancia a estas fases en las que deben Biking.
asegurar llegar en un estado 6ptimo a la carrera.

Claro que el PEAKING dependerd principalmente de la correcta
planificaciony calidad de ejecucion del programa de entrena-

miento (Macrociclo), estos refieren a los bloques de entrena-

mientos mensuales previos a la competencia.

Elerror mds comun que cometen muchos deportistas, es llegar

fatigados a la competencia. Incluso atin sin llegar sobre estimu-

lados no aprovechan el efecto rebote o eldstico que genera el

tapering, en la fase pre competencia. El cual funciona como el

N Cecilia Bares, corre-
dora Live Biking Volta
Bikes.
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arco de la flecha que aljalarla parar atras permitird ser propul-
sado hacia adelantey llegar mas “fuerte, rdpidoy lejos”.

No puedo dejar de mencionar que la mayoria de los atletas de
alto rendimiento, se encuentran sobre entrenados. Si esto ocu-
rriera, obliga arealizar una descarga de varias semanas e inclu-
so meses lo que incluso asi, no garantizaria llegar bien a la fecha
clave. El sobre entrenamiento es como una bomba que dinamita
y corta la ruta que debemos atravesar veloz mente. Es un sin-
drome facil de detectar por manifestarse a través de sintomas
fisicos y psicolégicos. Los cuales se evidencian en fatiga cronica,
disminucion del rendimiento, dolores musculares, articulares y
tendinosos. Trastornos del suefo, cambios en el estado de hu-
mor, &nimo inestable, irritabilidad, desgano, apatia, depresion,
depresién del sistema inmunolégico, enfermedades, perdida de
peso, falta de apetito, dificultad de atencion y concentracion. El
sobre entrenamiento muchas veces es negado psicolégicamen-
teytapado por el mismo atleta, debido a que es adictivo por los
altos niveles de cortisol que genera propios del comportamiento
de alta exigencia, siendo que esas mismas hormonas permiten
que el atleta este mas estimulado. En otros casos se sobre en-
trena por necesidad de liberarse de otras tensiones, opresiones,
estrés o paracontra restar afecciones en los habitos o estilo de
vida, ya sea presiones laborales, familiares, vinculos afectivos o
por patologias psicoldgicas. Dejando este sindrome de lado, vol-
vemos a centrarnos en el Tapering o Descarga.

;Cudnto tiempo debe durar el Tapering o Descarga?

Laclave principal es la aproximacion de las Ultimas semanas

de entrenamiento a la competencia. Este proceso de descar-
gapuede ser mas largo o mds corto segun eleventoen el cual
competiremosy tipo de prueba a realizar. Normalmente se
emplean plazos que vande 1 a 4 semanas. No es lo mismo una
carreracorta que de larga duracién.

Ejemplos de duracién de descarga:

Triatlon

Sprint, 1 semana

Olimpico, 2 semanas
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Medio Ironman, 2 a 3 semanas
Fulllronman, 3 a 4 semanas.
Atletismo

100 a 400 metros, 1 a 2 semanas
800 a 10000 metros, 2 semanas
21km, 2 a 3 semanas

42 km, 3 a 4 semanas

Ciclismo

MTB Short track y Xco, 1 semana
MTBrally, 1 a 2 semanas

MTB Maratén, 2 a 3 semanas
MTB Aventura, ultra distancia o carreras de etapa, 3 a 4 sema-
nas

Ruta

Circuitosy Critériums, 1 semana

Clasicas, 1 a2 semanas

N Team Live Biking
Volta Bikes.

14

Carreras de etapas, 3 a 4 semanas

Pista

Ovalo, 1 a 2 semanas dependiendo la espacialidad

;Como hacer el tapering?

Cercano en aproximacion al tiempo restante al objetivo de ca-
rrera, lo que tenemos que realizar en primer lugar es una reduc-
cién del volumen de entrenamiento.

Volumen es = kilémetros, tiempo y duracién de la carga.
Laintensidad no necesariamente se debe dejar de hacer. Sire-
ducir la cantidad de tiempo en alta intensidad, disminuyendo el
tiempo total de entrenamiento, como las series en cantidad y du-
racion, incluso el nimero de intervalos o repeticiones por serie.
Todo lo anteriormente dicho en esta nota, dependera de hacerse
como lo recomiendo, en la medida que la carga de entrenamien-
to que se realizd los meses previos, fue la adecuada y consis-

tente segun un buen plan de entrenamiento. Cuanto mayor sea
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la carga de entrenamiento previay su calidad, permitird mayor
duraciéon de descargay mejor el efecto de peaking. Elamateur
orecreacional realiza descargas de 1 a 2 semanas mas cortas
que los profesionales. La explicacion es la siguiente, quien viene
muy exigido necesitard un tapering mas largo que quien viene
sobrado en exigencia. Los principiantes o iniciados practica-
mente no precisan realizar descargas previas a una competen-
cia.

RESOLVIENDO PROBLEMAS

Sieldeportista no viene muy bien entrenado para la competen-

cia, ya sea por enfermedades, viajes, compromisos laborales y

A Gustavo Sol3, Ins-
tructor Insite Biking
- Corredor del Live
Biking Volta Bikes.

Entregas a Todo el Pais

grbafciclismo.Ccom.al

Venlas par Moyor ¥y Menor / Disefios Personallzodos

o familiares, la recomendacion es entrenar normalmente hasta
inclusive a 3 dias de la competencia.

Quien desea participar de una competencia que estaencimaa la
fecha actualy no se han preparado adecuadamente, entrenara
aprovechando hasta bien cercano a competencia refiriéndonos
hasta a 2 o 3 dias antes de la misa.

Me despido con el entusiasmo y la pasion que me embarga al
compartir el conocimiento con colegas personas y deportistas.
Es profundo mideseo de que les pueda brindar algo de ayuda,
que los haga sentirse mejor, sery hacer mejor cada dia, apro-

ximarse mes a mes dia a dia a la mejor versién posible de uno

Toda la ]
Indur:ne:niu ria
del Ciclismo

orbaiciclismo@yahoo.com.ar / Tel.: (011) 4667-5971

Mex-tel: 379*43513 0 537945112

f Cel: (011) 15-6381-7252

MEMDOZIA 1814 SAN MIGUEL B.5.AS.
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mismo. Nos encontramos en la préoxima nota de Ciclismo XXI, no
se la pierdan.

Patrick Sassoli

En casode requerir informacion adicional pueden escribir a pa-

trickcoach@hotmail.com o enviar whats app al +54 9 11 6 405
6891

N Omar Arino y Gus-
tavo Sola, corredores

de MTB.
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Agradezco VOLTA Bikes, sponsor oficial del Stage One Live Bi-
king y Live Biking Pro. Dedicada a la fabricacién de bicicletas de
ruta gravely montana IG: @volta.arg

Agradezco a Nueva Optica Centro, sponsor oficial y empresa
proveedora delteam Stage One Live Biking. Dedicada a la venta
y distribucion de lentes deportivos, antiparras, anteojos cony
singraduacion IG: @nuevaopticacentro Agradezco a Megabici
corrientes por la asistencia incondicional en todo lo que refiere

al mantenimiento de nuestro equipamiento IG: @megabici

Patrick Sassolies

Entrenadory preparador fisico
olimpico especializado en ciclis-
mo, triatlén, maratony deportes
deresistencia,

Coach deportivo en deportes indi-
vidualesy colectivos

Técnico de equipos y deportistas

Nutricionista deportivo.

Creador del método de entrena-

miento Live Biking

Fundador del primer centro de entrenamiento y preparacion fi-
sica especializado en ciclismo en Latinoamérica.

Directory Fundador del Stage One Escuela de Ciclismo.
Director de laempresa Live Biking Pro Race.

Creador del Insite Biking, método profesional de ciclismo esta-
cionario.

Técnico actual del Team Stage One Live Biking

Fundador de la Asociacion de Ciclismo Metropolitana CABA.
Head Coach de entrenadores especializados en deportes de
resistencia

Certificado Orthos Barcelona Espana

CONTACTOS:

Sitio: www.LIVEBIKING.com.ar

E-mail: info@livebiking.com.ar
patrickcoach@hotmail.com

Facebook: @patrick.sassoli
@livebiking

Instagram: @livebikingpro
@patrickcoachsassoli

Youtube: @patricksassolioficial1701

Tik Tok: @patricksassoli
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3° RALLY MTB LOS BERROS, SAN JUAN

CICLISMO EN EL
PARAISO

Inés Gutiérrez y Hugo Pernini se quedaron con las categorias Pro de otro inolvidable Rally MTB Los Berros.

N El MTB Los Berros no
para de crecer.
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N La Pro femenina fue
para Inés Gutiérrez...

ElRally MTB Los Berros vivid la tercera edicién en el

hermoso Departamento Sarmiento sanjuanino. En dos
exigentes recorridos de 47 kildmetros (categorias com-
petitivas) y 41 kildmetros (promocionales), el circuito
atraveso rios, montanas y agua, convirtiéndola en una

de las carreras mas atractivas del pafs.

Inés

Aligual que el anho pasado, la categoria Pro fue para la
sanjuanina Inés Gutiérrez: con un tiempo de 2h13m24s,
superd por 10m10s a Carina Gregori, y por 17m32s a
Adriana Mendoza. "El circuito me gusta mucho, com-
bina sendero con partes de calle y este ano tuvo mas
sendas, asi que se disfruté mucho”, afirmé Inés. So-
bre la organizacién, destaco que “la familia Mieres y
todos los que componen su grupo de trabajo siempre

le ponen la mejor onda para realizar un gran eventoy

24
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eso se valora mucho. Respecto a la carrera, ya habia
estado presente el ano pasado, asi que decidi dosificar
un poco mas la primera parte de la competencia para
poder llegar mejor al final. La clave del triunfo fue con-
centrarme en mantener miritmo de carreray no des-
cuidar la alimentacién y la hidratacién, y esta alegria la
comparto con mi familia, que me banca en todas, y a mi

equipo Venzo".

Hugo

La Pro masculina quedd en poder del Hugo Pernini,
sanjuanino de nacimientoy mendocino por adopcion,
conunregistrode Th50m07s, a 4m02s de Andrés Ra-
mirez,y a5mb2s de Lautaro Gallardo. "El circuito in-
creible, muy bueno, duro y exigente, como los que me
gustan. Un recorrido por partes bastante rodadory

otras partes técnicos, con lugares de muchos rios, se-
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cos, donde se ponfa duro, pesado, con subidas largas to. Estuvo muy lindo, hubo mucho nively eso lo hizo
en las que me siento bieny me podia acomodary apre- mds entretenido todavia. La clave para ganar fue salir
tar. La organizacion un lujo, creo que todos los afos a buscar lacarreradesde la bajada de bandera. Sabia
se ve el crecimiento que van teniendo, estan en todos que habfa que hacer la diferencia en la primera parte,
los detalles y escuchan al corredor, algo fundamental. ya que se ponfa duro al entrar a los 8km de sendero,
La carrera fue dura, linda, entretenida en partes y di- N ...y lamasculina, donde se iba subiendo progresivamente hasta salir a
. para Hugo Pernini.
ficil por otra, pero de eso se trata, de sufrir un poqui- la calle. Alli se hacia mas rodador, luego entrdbamos a
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unrio seco donde se podia apretar de nuevo, ya que era
cuesta arriba, después venia un entretenido trazado
técnicoy rapido, hasta salir a la calle en los km finales
de bajada, donde sdlo tenia que mantener la diferencia
que habia sacado. También es fundamental entrenar
para ganar, esta o cualquier otra carrera. Mucha gente
ve el resultado, pero no ve el trabajo duro que se viene
haciendo durante meses y anos. Los logros no se ob-

tienen de un dia para el otro, sino que se logran con el
A La elite quedé en
poder de Federico
Tascheret.

tiempo. Las victorias siempre se las dedico a mis dos
angeles que tengo en el cielo (papdy mama), a mi sefo-
ra,y a mihija, gue me bancan mucho en lo que hagoy

son un pilar fundamental en mis resultados”.

Ganadores
En otras categorfas, festejaron Federico Tascheret
(elite); Axel Castro (sub 23); Gustavo Noguera (juveni-

les); German Olguin (Cadetes); Franco Vera (A1); José

VEl«

.":. _I_
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Luis Garrido (A2); José Martinez (B1); Gabriel Sudatti vio adejar enclaro por qué es una cita obligada para
(B2); Adridn Jorda (C1); Jorge De Bigault (C2); Edgardo los bikers que quieren atravesar un hermoso circuitoy
Sancassani (D1); Lucas Frias (Promo A); Gustavo Castro vivir una carrera unica, que se metio de lleno en el co-
(Promo B) y Caterina Molina (damas A2). razon de los ciclistas. Y va por mas...
Punto final para el 3° Rally MTB Los Berros. Gracias a TEXTO: Pablo Colnaghi
la organizacién de Rodrigo Mieres, Leandro Elizondo, o FOTOS: Camila Morales (www.instagram.com/cmfo-

N Hugo Pernini e Inés
Daniel Chirinoy Dino Araya, la prueba sanjuanina vol- Gutiérrez. tografia43/) y Gustavo Molina (www.instagram.com/

masfotos_ok/)













2° RALLY MTB DESAFIO CRISTO REY DEL VALLE, TUPUNGATO, MENDOZA

IMPARABLE

Mas de 200 bikers corrieron la sequnda edicion del Rally MTB Desafio Cristo Rey del Valle.
La prueba mendocina sigue creciendo y apunta alto...
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Tupungato se vistio de fiesta para recibir el 2° Rally
MTB Desafio Cristo Rey del Valle. Con la impecable or-
ganizacién de Diego Salamone y su equipo de trabajo,
los bikers desandaron dos circuitos de 34y 44 kildéme-
tros para categorias promocionales y competitivas,
respectivamente. La carrera atravesé paisajes paradi-
siacos de la hermosa ciudad mendocina, con largaday

llegada en el Camping Municipal.

Damas

La general femenina quedd en poder de Noelia Cavallin,

con un tiempo de 2h03m42s, superando por 2m28s a
Amira Fortunato, y por 3m14s a Martina Gdémez. "Me
gustd el circuito porque tuvo de todo: bajada picantey
divertida, partes bien técnicas y otras para pedalear
fluidoy acelerar”, asever¢ la ganadora, para quien “la
organizacion estuvo excelente, destaco especialmen-

te la puntualidad, los puestos de hidrataciony la buena

N El Rally MTB Desa-
fio Cristo Rey del Valle
no para de crecer.

33

onda”. Sobre la carrera, recalcé que "mi principal com-
plicacién fue que las mujeres largamos detras de todas
las categorias de hombres, y la realidad es que muchas
vamos mas rapido que varios de ellos, entonces tuve
que poner mucha energiay arriesgar bastante para pa-
sar y pasar a varios ciclistas durante la primera mitad
de la carrera. Luego pude concentrarme y disfrutarla.
Intento ser estratégica: en los segmentos en los que

no soy buena, me mantengo cuidadosa, cabeza fria, sin
desafiar a las competidoras, y cuando estoy por llegar
allugar en el que sisoy buena, lo doy todo para meter-
me primera, acelerar e intentar despegarme. El triunfo
se lo dedico a mi pareja, quien me apoya y confia en mi

mas qué nadie, desde el primer dia”.

Varones
Entre los hombres, el festejo fue para el enorme Hugo
Pernini, con un registro de 1h33m33s, a 2m14s de Ro-

drigo Santana, y a 3m08s de Andrés Viotto. "El reco-



M
=
(e}
s
(2}
5
[
[}
®
2
x
o
s
[%2)
ot
0
[}
®
o
X
x
o
s
[%2)
ot
0
s}

CICLISMOXXI.COM.AR

TODA LA INFORMACION EN




@ cicLisMoxxI € @CICLISMOXXI @ CICLISMOXXI

[24
<
s
e}
Q
=
x
Q
s
@
—
O
[}
z
w
z
‘9
3]
<
z
3
o
[
£
<
-
g
F




TODA LA INFORMACION EN (= CICLISMOXXI.COMAR B CICLISMOXXI {3 @CICLISMOXXI @ CICLISMO.XXI

rrido me parecié increible, muy completo, exigente, se se colabore de la misma manera...", aseguré Hugo. Y

adaptaba mucho a mis condiciones: partes técnicas, agregd: “fui a hacer micarrera, sabia que los ciclis-

otras con subidas explosivas y sostenidas que es donde tas fuertes me iban a salir a buscar, pero yo siempre

me acomodaba. Aparte, la geografia de toda esa zona hago lo mio. Traté de imponer un ritmo parejo desde la

esincreible para estos tipos de circuitos. La organi- bajada durante toda la calle para poderir seleccionan-

zacién, como siempre, para felicitarlos, ya que es una do el grupo,y entrar bien ubicado en el sendero, donde

carrera que vacreciendoy se ve que trabajan mucho en se podia hacer la diferencia. Logré entrar segundo, me

cada detalle. Me gusté mucho lo que hicieron en juntar acomodé a los pocos km donde pude pasar al frente

alimentos no perecederos para gente que realmente lo y sacar una buena diferencia para salir a la calle mas

N Otra gran victoria de

necesita, estaria bueno que en cada evento que se haga Hugo Pernini. relajado, ya que eran varios km hasta finalizar. Estoy
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contento por el primer puesto de la general, me saqué
la espina del ano pasado, cuando venia peleando la
puntay se me rompio el porta sillin, por lo que tuve que
bajar el ritmo. Me quedé con mucha broncay sabor a
poco aquellavez..".

Pasd la segunda edicion del Rally MTB Desafio Cristo
Rey del Valle, una carrera que promete convertirse en

una cldsica de las ruedas gordas de nuestro pais...

TEXTO: Pablo Colnaghi
FOTOS: Organizacion

N Cristian Cavallaro
gano en la categoria

E-Bike.
GANADORES/AS GANADORES/AS
VARONES DAMAS
Pro Hugo Pernini Elite Noelia Cavallin
Elite Daniel Bragagnolo Sub 23 Soffa Vanoli
Sub23  BrunoCiambella Juveniles Martina Gémez
Juveniles Valentino Cassatta A Amira Fortunato
Prejuv.  IvoHerrera B1 Tatiana Dawidowich
Al Fernando Vargas B2 Viviana Lima
A2 Jorge Rodriguez C1 Andrea Perruzzi
B1 Alexis Giacometti D1 Adriana Benitez
B2 Daniel Consoli PromoA Romina Villanueva
C1 Ricardo Chaves PromoB Vanina Andrew
C2 Gustavo Gomez
D1 Gustavo Caram
D2 Angel Diaz
E José Luis Mugneco

E-Bike  Cristian Cavallaro
Promo A Rodrigo Echevarria
Promo B Javier Martinez

Promo C Andrés Markievich
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GRAN FONDO CICLORURAL, SAN ANDRES DE GILES, BUENOS AIRES

A FONDO POR SAN
ANDRES DE GILES

Con una multitud de bikers, San Andrés de Giles vivié una enorme fiesta de ciclismo:
el Gran Fondo Ciclorural.

N Los mas chiquitos,
siempre protagonistas
en San Andrés de Giles.
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Tras dos intentos fallidos por las adversas condiciones
climdticas, finalmente pudo disputarse el Gran Fondo
Ciclorural. Y fue con unaimpresionante convocatoria
de bikers: mas de 1.000 fueron los ciclistas que corrie-
ron la prueba de 102 kildémetros en el Parque Municipal
San Andrés de Giles.

Varones

La general masculina fue monopolizada por los A2:
gano Santiago Eder, oriundo de la localidad de Ger-
mania, con un tiempo de 2h52m06, seqguido a 45s por
Angel Godano, y a 46s por Ezequiel Olguin. “El circui-

to estuvo muy bueno, tuvo todos los condimentos, y la
organizacién, impecable. La carrera fue muy réapida,

ya que salimos a buscar la general de entrada con un
ritmo muy alto. Faltando 20 kildémetros me la jugué solo
y por suerte se dio la victoria, que se la quiero dedicar

aminoviayamientrenador Diego Valenzuela, quienes

N José Luis Cajales se

son un gran pilar dia a dia”.
¢ P quedo con la D2.

Damas

Entre las mujeres, festejé Gabriela Gerard, de Floren-  NElenorme Leandro
) ) Messineo gano la cate-
cio Varela, con un registrode 3h27m03s, superando goria gravel.
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N La general masculina
fue para Santiago Eder.

{ LK
.

)

i
. |Ciclismo Rural
SAN ANDRES DE GILES

@o cicloruralgiles
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al sprint a Paola Lemos, y llegando a Tm51s de Rochy N Las chicas coparonel  “El circuito estuvo muy rodable, un auténtico rural con
Gran Fondo Ciclorural.

Cuba. Luego del triunfo, Gaby aportd sus sensaciones: distintos tipos de caminos, tierra, huellones faciles de
maniobrar, cruces de calles senalizados por los ban-
derilleros que fueron marcando las zonas que estaban
dificiles. Fueron 2 vueltas de 51km, cada uno de ellos
estuvo mas exigente para poder llegar a la meta, don-
de nos esperaba la llegada con un sendero de pasto de
unos 200 metros hasta el asfaltoy alli unos 100 metros
mas hasta el velédromo, donde la ovacién de la gente
te brindaba esa Ultima fuerza para que sea un desenla-
ce inolvidable. La victoria va dedicada a mi familia, que

N El sprint que definiéla Siempre me apoya’.

general femenina quedo . , . .
en poder de Gabriela Finalmente arranco el gran calendario de Ciclorural

Gerard. Giles. Se hizo desear, pero el Gran Fondo Ciclorural fue
un éxito de convocatoria para dar el puntapié inicial a

un ano que promete muchas emociones...

TEXTO: Pablo Colnaghi
FOTOS: Fabiadn Arbos
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GANADORES/AS
VARONES
Elite Leandro Amas

Juveniles Miguel Aguilar

Al Jonatan Tegaldo
A2 Santiago Eder
B1 Daniel Nunez

B2 Jorge Roldan

C1 Raul Sasso

C2 Rubén Marrafino
D1 Miguel Menconi
D2 José Luis Cajales

PromoA HeberRivero
PromoB Carlos Martinez
PromoC Gustavo Ulere
PromoD José Luis Lucero
PromoE Jorge Alba

Particip. Claudio Massey
Gravel  LeandroMessineo
Tandem Miguel Angel Adams

- Braian Giménez

GANADORES/AS

DAMAS

A Rochy Cuba

B Gabriela Gerard
C Adriana Tipol

PromoA Carolina Cardoso
Promo B Fernanda Espindola
Promo C Cynthia Fernandez
Particip. Silvana Benitez

Gravel Barbara Frisch

N En la categoria

Mixta B festejaron Dario
Pagliaricci y Maria Vic-
toria Cassol.
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GANADORES/AS
DUPLAS
Damas A Marina Beccaglia

- Alejandra Prezioso
Damas B Lorena Pérez

-Sol Lépez
Varones A Gabriel Ramirez

- Juan Melivilo
Varones BRodrigo Cornero

- Ezequiel Cornero
Mixta A  Soledad Fernandez

- Gustavo Seppaquercia
Mixta B  Dario Pagliaricci

- Maria Victoria Cassol

GANADORES/AS

TEAMS

Varones ZR Competicién
Damas  Masteam

Duplas  ElGregario



FABIAN ARBOS

FOTOGRAFIA DEPORTIVA









257 VUELTA DE GENERAL ALVEAR, MENDOZA

25 ANOS A PURO
CICLISMO

La Vuelta a General Alvear conmemord sus bodas de plata a lo grande.
El triunfo en la general fue para Mauricio Paez (Municipalidad de Santa Lucia).

Mendoza volvié a vestirse de gala para recibir el mejor N Elprélogo fue para Prélogo

T , L, Facundo Ambrossi. . . )
ciclismo de ruta del pais. Fue con la 25% edicién de la La Avenida Libertador Sur fue testigo del arranque de
Vuelta de General Alvear, que tuvo un prélogo y cuatro la competencia mendocina, impecablemente organiza-
emocionantes etapas, con victoria en la general para da por la Asociacion Alvearense de Ciclismo y la Muni-
el tunuyanino Mauricio Pdez (Municipalidad de Santa cipalidad de General Alvear. El prélogo quedd en poder
Lucia). de Facundo Ambrossi (Municipalidad de Santa Lucia),

seguido por Emiliano Montoya (Biker B) y German Brog-
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gi (Metaltej). Tras la victoria, en su primera participa-  NLal?etapala obtuvo
o, . , . Matias Herrera.

cion en la prueba, Facu afirmé que “estoy muy agrade-

cido con mis companeros, porque confiaronen mi,y a

toda la gente de Alvear por recibirnos, es un lugar her-

moso. Es la primera vez que estoy en General Alvear

porque este ano recién tengo la edad para correrla, asi

gue estoy sUper contento de poder empezar asi”.

1% etapa

El primer parcial fue para un enorme ciclista patagoni-
co, referente de las ruedas gordas: el "Misil” neuquino
Matias Herrera (Metaltej) gand escapado, escoltado por
Kevin Castro (Biker) y Facu Ambrossi. “Pinché a los 30
kildmetros, me costdé un montén conectar al pelotoén,
pero lo pude lograr. Empezaron los piques, tuve bue-
nas sensaciones para intentar la fugay quedarme con
el triunfo. Todo el sacrificio que uno hace en esos mo-
mentos, cuando vas solo, se te cruza en la mente. Este

triunfo se lo dedico a todas las personas que siempre

estdn presentes apoyadndome”, aseverd Mati.
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2% etapa N Mario Ovejero, duefio
, . , del 2° parcial.

En una etapa marcada por el frio, el festejo quedd en
poder de Mario Ovejero (Municipalidad de San Carlos),
seguido por German Broggi y Federico Orocito (Muni-
cipalidad de Lujan). "Aunque hubo menos viento que
otros anos, en los tramos sin casas ni arboles se sentia
fuerte. El nivel de la carrera es muy alto, y eso lo hizo

mds interesante”, destacd Mario.

SAN CARLOS
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3% etapa N Maxi Navarrete festejo
en la 32 etapa.

Otro gran ciclista neuquino se apoderd del 3° parcial:
el "Roly” Navarrete (Municipalidad de Tupungato). El
ganador de la edicién 2024 fue escoltado por Mauricio
Paez (quien pasd a liderar la general) y Tomés Moyano,
ambos de la Municipalidad de Santa Lucia. "Estoy muy
contento por la gran actuaciéon del equipo durante toda
la Vuelta. Estuvimos peleando siempre arriba duran-
te toda la competencia. La organizacién fue impecable
como todos los anos. La victoria va dedicada a mi fami-

lia que siempre me apoya”, asegurd Maxi.
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4% etapa

ELl"Roly" repitié la victoria en el Gltimo parcial, seguido
por Facundo Ambrossiy Kevin Castro, mientras que la
general quedd en poder de Mauri Pdez, escoltado por
el propio Navarrete y Ambrossi. Luego de su enorme
triunfo, el campedn dejo sus sensaciones: “todos los
planetas estuvieron alineados para nuestra partey
pudimos llegar con el grupo compacto al sprint. Es una
Vuelta que he corrido en varias ediciones, sabemos que
a Alvear le gusta mucho esta carreray sale a lacalle a

verla. Creo que han visto un lindo espectéaculo porque

N El “Roly” también se
quedo con la 42 etapa.

CICLISMOXXI.COM.AR B CICLISMOXXI £ @CICLISMOXX| @ CICLISMOXXI

siempre se llega hasta el Ultimo dia con poca diferencia
en la general, pero en esta ocasién el gran trabajo que
hizo mi equipo fue clave para quedarme con el titulo”.
Pas6 una nueva edicién de la Vuelta de General Alvear.
Con unagran organizacién, cantidad y calidad de ciclis-
tas, la prueba mendocina festejo las bodas de plata a

puro ciclismo.

TEXTO: Pablo Colnaghi
FOTOS: Organizacion
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EL MES DE VENZO

El mes de VENZO

Repasamos las actuaciones del equipo en abril.

6 DEABRIL 3 ) MejoPavéin  >»> 3°Sub23
) Rosario Vassia,
VUELTAALPA CORRAL, CORDOBA Yesica Cantelmi JuanPabloPereyra >>>> 4°MasterB1
y Walter Correa.
Rosario Vassia  >>>> 10°DamasA NazarenoSotelo  >>>>2° Juveniles
Lucas Caballero >>>> 2°Elite - 7° General AntonelaAlvarez ~ >>>>1°Sub 23

YesicaCantelmi >>>> 2°DamasA-2° General

YessicaGuzman >>>> 2°Damas Elite 1? FECHA CAMPEONATO TUCUMANO DEXCO
Mariano Vazquez >>>> 2°Master A1-8° General AlvaroMacfas >>>> 1°Elite - 1° General
Pablo Caballero  >>>> 9°MasterA EnzoAguilera >>>> 1° Juveniles
SofiaAndrada  >>>> 1°DamascElite NicolArce  >>>> 3°DamasElite- 3° General
WalterCorrea  >>>> 2°Master (2 JoséHerndndez >>>> 1°Master A
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12 FECHA REGIONAL SANCALAR - LARIOJA
DiegoBritos  >>>>1°MasterB1

Alejandro Durdn >>>>1° Master B2

QUILPO RACE 2025 - CRUZ DELEJE, CORDOBA

Walter Campos >>>> 2° Master D1

CAMPEONATO REGIONAL PATAGONICO NORTE DEXCO, CONTRALMIRANTE CORDERO, R0
NEGRO
Maximo Palacios >>>> 1° Cadetes

Guadalupe ZaRiga>>>>1° Damas Menores

José Hernandez,
Walter Campos,
Joaquin Reyes y
Alvaro Macias.

59

12 FECHA COPA DEL MUNDO XCO, ARAXA, BRASIL
Fernando Contreras >>>> 49°XC0

>>>> NS XCO
JoaquinReyes >>>> 33°Short Track Sub 23

Inés Gutiérrez

13 DEABRIL

RALLY PAN DE AZUCAR, VILLA ALLENDE, CORDOBA
Lucas Caballero  >>>> 9°Elite

Mariano Vézquez >>>> 2°Master Al
WalterCorrea >>>> 2°MasterC

Walter Campos ~ >>>> 3°Master D1
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o ad A

N Franco Alveroni, Ma-
riano Vazquez, Santino

1% FECHA CAMPEONATO CRONOESCALADA SANTA MARIA - CATAMARCA Sufan y Nicol Arce.

AlvaroMacias  >>>> 1°Elite y General

12 FECHA CAMPEONATO SANLUISENO DE MTB, LATOMA
YessicaGuzman >>>> 1°Damas Elite

PabloCaballero  >>>> 1°Master A

RALLYMTBLOS BERROS, SAN JUAN

Inés Gutiérrez >>>> 1°DamasProy General

2? FECHA CAMPEONATO SUQUIA XANAES, PILAR

FrancoAlveroni  >>>> 1°Master BTy General
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20 DEABRIL

DESAFIO PISCO HUASI, SAN JOSE DE LA DORMIDA, CORDOBA
Short Track

Mariano Vézquez >>>> 3°Hombres

Rosario Vassia>>>>2° Damas

Desafio

Mariano Vézquez >>>>3°MasterA1-7° General
Rosario Vassia >>>>5°Damas A - 10° General
Walter Correa >>>>1° Master C2

Walter Campos >>>>2° Master D1

Pablo Cingolani>>>>29° Master B2

Santino Sufan>>>>1° Menores
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COPAAGUAVISTAUCI - PARAGUAY
NicolArce  >>>>1°Sub23

AlvaroMacias  >>>> 6°Elite

27 DEABRIL
PANAMERICANO XCO, COSTARICA
Indira Ballarini >>>>17° Pre Juveniles

Fernando Contreras>>>> 9° Short Tracky 5° Elite

RURAL BIKE CUYANO, JUNIN, MENDOZA

Adriano Alos >>>>1° Damas D - 4° General

N Indira Ballarini,
Fernando Contreras,
Valentin Silhanek y
Maximo Palacios.

o1

12 FECHA REGIONAL PATAGONICO ESTE DEXCO, TRELEW, CHUBUT

Valentin Silhanek >>>>1° Cadetes

CAMPEONATO SINSACATENSE DE MTB, CORDOBA

Santino Sufan >>>>1° Juvenil - 5° General

3° FECHA REGIONAL PATAGONICO NORTE DE XCO, CINCO SALTOS, RO NEGRO

Maximo Palacios >>>> 1° Cadetes

RALLY ANIVERSARIO FAMATIMA, LARIOJA

Alejandro Durdn>>>>2° Elite - 2° General

CAMPEONATO PROVINCIAL DE RUTA DE CORDOBA

Joaquin Reyes >>>>1°Sub 23 - 3° General
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