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Rally inolvidable
“El circuito me encanta, es duro y cortito, a cualquier ciclista se le puede ha-

cer competencia. Para comenzar el año es perfecta porque la organización 

es impecable, siempre pendiente del ciclista, ayudándonos para que no nos 

no falte nada. También hay que destacar la marcación, la hidratación y la 

premiación”. Las palabras del enorme Ariel Sívori reflejan lo que siente todo 

el pelotón argentino sobre la organización del Rally de Tanti, que anterior-

mente iba a Cosquín y ahora llega a Santa María.

De la mano de la familia Franzoi, que sabe lo que quiere y necesita el ciclista, 

año tras año la prueba cordobesa se va superando y crece en cantidad y 

calidad de participantes. 

“La organización fue excelente, colocaron los puestos de hidratación en los 

lugares claves, el recorrido estuvo bien señalizado y no hubo inconvenien-

tes, nos trataron muy bien”, destacó otra gran ciclista, Sofía Andrada.

Cuando llega el verano, los bikers ya saben hacia dónde apuntar los caño-

nes: el Rally de Tanti, una carrera inolvidable.

Pablo Colnaghi 
web@ciclismoxxi.com.ar

FOTOS DE TAPA: www.instagram.com/foton_line/ 



http://www.karabitian.com.ar/


https://www.livebiking.com.ar/


https://www.instagram.com/vairobikes/
https://www.livebiking.com.ar/


https://www.instagram.com/topbike.mardeajo


http://www.instagram.com/decobike.ctes/


https://www.instagram.com/iltrenociclismo/


https://www.instagram.com/iltrenociclismo/
https://www.instagram.com/viciobikes/


https://www.instagram.com/specializedbykando/


https://www.instagram.com/csfulltraining/


Patrick Sassoli
EL COACH ACONSEJA

NUTRICIÓN EN CICLISMO 
Y TRIATLÓN (primera parte)



NUTRICIÓN EN CICLISMO 
Y TRIATLÓN (primera parte)

TODA LA INFORMACIÓN EN   CICLISMOXXI.COM.AR      CICLISMOXXI   @CICLISMOXXI   CICLISMO.XXI

Esta nota surge a raíz de gran cantidad de consultas y opinio-

nes diversas que recibo sobre cómo alimentarse para rendir al 

máximo en el deporte. 

Pareciera que cuantas más opiniones se escuchan, mayor es la 

confusión entre atletas y deportistas. Es sorprendente el gran 

número de deportistas perdidos, realizando cambios cons-

tantes e incesantes en sus hábitos alimenticios por exceso de 

información que proporcionan las redes y aficionados dentro del 

pelotón como el ambiente deportivo. La información abundante 

debe ser clasificada y filtrada por cada deportista, incorporando 

aquellos conceptos que poseen fundamentos como muestras 

suficientes de resultados verificados. Aún con buena fuente de 

información, los datos merecen ser reflexionados, discurridos 

con sus entrenadores, pudiendo razonar el escenario, los fines y 

circunstancias de cada individuo. Luego, planificar los ajustes y 

probarlos. Las equivocaciones, como los cambios constantes en 

nutrición, tienden a demorar la obtención de resultados e inclu-

so perjudicar la salud de muchos atletas.

Por supuesto que recomiendo que, si tienen la posibilidad de 

ponerse en manos de un profesional serio de la nutrición depor-

tiva, lo hagan. Este los llevará de la mano y guiará por el buen 

camino, evitando muchos problemas no sólo de rendimiento, 

incluso se evitarán lesiones y afecciones de salud, con la gran 

ventaja de evaluar a conciencia y objetivamente los cambios.

Aunque decidan tomar un camino no recomendado por sus 

nutricionistas o entrenadores, apóyense en ellos, así podrán 

acompañarlos de la mejor manera. El tipo de investigación que 

quieran llevar adelante demanda ajustar los puntos débiles de 

ciertas dietas, mientras se evalúan los resultados de manera 

objetiva y profesional, obteniendo conclusiones de esa expe-

riencia.

La Nutrición es el recurso clave

Lo principal es cuidar la buena salud, elevar el rendimiento ga-

rantizando la adaptación para el mejoramiento físico funcional. 

Nutrición efectiva es aquella que garantiza mejorar el desempe-

ño en competencias, sin degradar excesivamente el organismo.

Partamos de la base que las competencias de cierto nivel de 

exigencia y duración en el deporte de resistencia, generalmente 

producen desbalances negativos tanto en la hidratación (efecto 

deshidratación) como en los requerimientos de los distintos 

sustratos (nutrición), lo que nos obliga a razonar que siempre 

estaremos perdiendo lo más preciado líquidos, por consecuen-

cia electrolitos y nutrientes energía y eficiencia metabólica. 

Si razonamos de esta manera, llevaremos a la conciencia que 

los grandes esfuerzos generamos un bajón, cuál debe ser anti-

cipado en la pre nutrición del evento, durante el esfuerzo intenso 

y al finalizar el mismo, refiriendo a la restitución de los desba-

lances para ayudar a la adaptación fisiológica (adaptación al en-

trenamiento) positiva y progresar evitando que pase lo opuesto 

(distrés o sobre entrenamiento).

De este modo, se comprende que si no encaramos seriamen-

te este concepto ingresamos en hábitos de inanición depor-

tiva, la cual también puede terminar generando tendencias a 

la anorexia deportiva, como anemias, entre otras afecciones 

producto del efecto de la alta exigencia con una provisión in-

suficiente o inadecuada de nutrientes. Las consecuencias que 

muchos deportistas de elite han padecido pueden ser proble-

mas cardiovasculares, microfracturas, desgarros musculares, 

distenciones, calambres, problemas articulares y ligamentosos, 

pérdida de potencia y resistencia muscular, baja efectividad en 

el sistema inmunológico con excesivas enfermedades, dificultad 

en la recuperación y restitución entre esfuerzos, imposibilidad 

de cumplir con las metas y objetivos, apatía, desgano e incluso 

depresión.

Todo esto nos lleva a crear tácticas efectivas para garantizar ca-

lidad en los procesos, aunque muchas veces, por las presiones y 

excesos de competencias, el deportista no pueda compensar al 

100% su recuperación. Incluso aun cruzando la línea de meta en 

primer lugar o excelente clasificación, no es garantía aquello de 

que no estamos pisando una cascara de banana barranca abajo, 

aun logrando proezas. Tarde o temprano, el fantasma del déficit 

transformará el brillo en sombras.

¿Cómo alimentarse antes, durante y después de competir o entrenar? Guía de alimentación efectiva 
para deportes de resistencia en alta intensidad.  
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 Ludmila Massin, 
ciclista de MTB.

Quiero destacar que, cuando son entrenamientos de baja inten-

sidad o corta duración y preparación física muscular o técnica, 

estas tácticas expuestas a continuación difieren ampliamente 

y no se aplica lo dicho. Posiblemente en otra nota le daremos 

lugar a ello.

PROCESOS Y OBJETIVOS - LAS 5 MÁXIMAS INELUDIBLES:

1) PREVIO AL ESFUERZO 

Generar las cargas calóricas adecuadas en las reservas de 

carbohidratos en el organismo previo al esfuerzo. Esto debe 

ser regular y primordial. Gran parte de la energía que se pue-

de reservar en depósitos, la utiliza el sistema nervioso central 

junto a las funciones fisiológicas basales y automáticas de cada 

organismo, con lo cual obliga a razonar los modos y tiempos de 

realización. Imaginemos que esa energía se deposita en tanques 

de combustible que están perdiendo su contenido permanente-

mente por el solo hecho de existir vivos, sumado el esfuerzo al 

que nos someteremos. En una palabra, debemos repostar per-

manentemente esos depósitos en la medida que las técnicas y 

tácticas permiten absorber y retener los mismos. En el entrena-

miento uno incrementa los reservorios en relación a personas 

que no entrenan. Existen técnicas para lograr mayor eficiencia 

de ello.

2) DURANTE EL ESFUERZO 

Compensación y reequilibrio. Desbalance negativo hídrico y 

nutricional (agua - isotónicas y bebidas deportivas, carbohidra-

tos semisólidos de rápida absorción principalmente para alta 

intensidad, carbohidratos sólidos de ingesta mixta de rápida y 

más lenta absorción para pruebas largas e intensas, carbohi-

dratos y proteínas para entrenamientos de larga duración y baja 

intensidad).

3) FINALIZACIÓN DEL ESFUERZO 

Restablecimiento (recuperadores, líquidos de todo tiempo, car-

bohidratos de rápida absorción y proteínas de fácil asimilación y 

alto valor biológico).

4) RECUPERACIÓN 

Reparación de tejidos musculares y no contráctiles (nutrición, 

proteínas de todo tipo sin restricción, principalmente grasas de 

calidad animal, vegetal, legumbres, cereales, carbohidratos, 

frutas principalmente, granos y fibras) durante las 8 a 12 e inclu-

so 24 horas posteriores al esfuerzo.

5) RESTITUCIÓN FISIOLÓGICA Y MENTAL 

Descanso y actividad física regenerativa (nutrición, proteínas, 

grasas de calidad, pescados, vegetales, legumbres, fibras) du-

rante las 24 a 72 horas posteriores al esfuerzo.

Abordando estas máximas nos aproximamos al balance positivo 

metabólico que logrará la super compensación necesaria para 

acceder a otro nivel de rendimiento.

Deseo que esta nota sea práctica y concreta y pueda aclarar su-

ficientes puntos básicos al leer la misma.

Los grandes aliados del deportista en nutrición son: en el primer 

puesto, el agua (hidratación), incluir bebidas isotónicas y depor-

tivas, comerciales y caseras

https://www.instagram.com/orbai_/
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MARCO NUTRIENTES

Proteínas 

Carbohidratos 

Grasas 

MICRO NUTRIENTES

Vitaminas 

Minerales

Sales 

Agregaría fibras por cuestiones de salud principalmente y no 

necesariamente de rendimiento. Esto lo ampliaremos más ade-

lante. Necesitamos de estos elementos clave, tanto para vivir 

saludablemente como para entrenar y competir.

Dejando de lado los estilos peculiares de dieta que cada un pre-

fiera o elija, quiero mencionar que muchas de ellas son como la 

moda: aparecen por un tiempo, hasta que desaparecen.  Yo me 

centraré en la NUTRICIÓN más probada y utilizada, la que em-

pleamos y utilizamos el 95% de atletas y entrenadores que com-

petimos o trabajamos al máximo nivel deportivo en deportes de 

resistencia y alta intensidad.

La nutrición tiene sus funciones básicas y esenciales para la 

vida, pudiendo adecuarlas para la obtención del máximo rendi-

miento. Pare ello no solo es saber ¿EL QUE? también debemos 

considerar el ¿PARA QUÉ? y el ¿CÓMO y CUÁNDO? Es muy im-

portante el momento y ajuste de su utilización en las distintas 

fases de la planificación, como el tipo de sesión de entrenamien-

to que se realiza o estilo de competencia, refiriendo a intensida-

des y duración. 

CONCEPTOS PARA REFLEXIONAR Y RAZONAR

Si la persona sólo practica actividad física moderada, difícil-

mente entre en un déficit de requerimientos, con lo cual no debe 

ser tan estricta en cuanto a la alimentación, esta no será la cla-

ve.

En cambio, un deportista que busca superarse y practicar de 

manera competitiva su deporte principal de resistencia e inten-

sidad, deberá considerar las siguientes recomendaciones que 

daremos en la próxima nota de la revista de Ciclismo XXI, en 

la 2ª parte de ¿Cómo alimentarse antes, durante y después de 

competir o entrenar con alta intensidad? Guía de alimentación 

efectiva para deportes de resistencia en alta intensidad.

 Me despido con el entusiasmo y la pasión que me embarga al 

compartir el conocimiento con colegas y deportistas. Es pro-

fundo mi deseo de que les pueda brindar algo de ayuda, que los 

haga ser y hacer mejor cada día. Nos encontramos en la próxima 

nota de Ciclismo XXI.

En caso de requerir información adicional pueden escribir a 

Info@livebiking.com.ar o patrickcoach@livebiking.com.ar o co-

municarse al 011 6405 6891

Agradezco a Nueva Optica Centro, sponsor oficial y empresa 

proveedora del team Stage One Live Biking. Dedicada a la venta 

y distribución de lentes deportivos, antiparras, anteojos con y 

sin graduación IG: @nuevaopticacentro 

Agradezco a Megabici corrientes por la asistencia incondicional 

en todo lo que refiere al mantenimiento de nuestro equipamien-

to IG: @megabici

Patrick Sassoli es 

—Preparador Físico Certificado por Orthos Barcelona España  

—Entrenador Olímpico especializado en ciclismo, triatlón, mara-

tón y deportes de resistencia, 

—Coach deportivo en deportes individuales y colectivos   

—Técnico de equipos y diportistas

—Nutricionista deportivo.

—Fundador del primer centro de entrenamiento especializado 

en ciclismo en Latinoamérica, ubicado en la Ciudad Autónoma 

de Buenos Aires.

—Director y Fundador del Stage One Escuela de Ciclismo.

—Director de la empresa Live Biking Pro Race. 

—Creador del Insite Biking, método profesional de ciclismo es-

tacionario.

—Técnico actual del Team Stage One Live Biking

—Fundador de la Asociación de Ciclismo Metropolitana CABA.

—Head Coach de entrenadores especializados en deportes de 

resistencia.

CONTACTOS:

Sitio:  www.LIVEBIKING.com.ar

E-mail:  info@livebiking.com.ar

 patrickcoach@livebiking.com.ar

 patrickcoach@hotmail.com

Facebook:  @patrick.sassoli

 @livebiking

Instagram:  @livebikingpro

  @patrickcoachsassoli

20

TODA LA INFORMACIÓN EN   CICLISMOXXI.COM.AR      CICLISMOXXI   @CICLISMOXXI   CICLISMO.XXI

 Gustavo Solá, corre-
dor del Live Biking, en 
el Mundial de MTB.
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19º RALLY TANTI - SANTA MARÍA - TANTI, CÓRDOBA

34

Gómez) y Ariel Sívori (seguido Juli Barrientos y Nico 

Antorena). Tras el triunfo, Sofi afirmó que “conocía muy 

bien el explosivo circuito y sabía en qué partes esfor-

zarme para poder hacer el menor tiempo posible. Fue 

clave conocerlo y haber entrenado mucho las subidas”. 

Para Ariel , “la crono marcó quiénes eran los corredo-

res fuertes y que estaban para disputar los primeros 

puestos del Rally”. 

Rally

En el recorrido de 50 kilómetros, el podio de la gene-

ral fue copado por los A1: con un tiempo de 1h29m04s, 

Ariel superó al sprint a Juli Barrientos. El podio lo com-

Cuando llega el verano, los bikers de todo el país están 

de fiesta y apuntan sus cañones hacia Córdoba, donde 

desde hace 19 años se realiza el Rally de Tanti. Organi-

zado por la familia Franzoi, año tras año la competen-

cia entrega grandes momentos de ciclismo, una hermo-

sa excusa para juntarse con amigos que comparten la 

misma pasión.

Crono

La primera de las dos jornadas, en la Plaza de la Avi-

cultura, estuvo marcada por las acreditaciones, la 

entrega de kits, y la cronoescalada, donde festejaron 

Sofía Andrada (escoltada por Marina Arce y Nelismar 

PURO RALLY POR 
LAS SIERRAS 
CORDOBESAS

Córdoba vivió otra inolvidable edición del Rally Tanti – Santa María – Tanti, 
donde festejaron Ariel Sívori y Nelismar Gómez, ambos del Team Rower.



pletó Gabriel Carenas, a 19s del biker chivilcoyano.  

“Es una competencia que me gustó mucho el año que 

la corrí y en esta ocasión, por cuestiones de tiempo, 

pude prepararla mucho mejor y estar en una forma fí-

sica para comenzar la temporada más fuerte que otros 

años”, reveló el ganador. Y agregó: “para los que veni-

mos del llano, meternos en la montaña es difícil , pero 

pudimos encontrar un buen golpe de motivación para lo 

que vendrá. El circuito me encanta, es duro y cortito, a 

cualquier ciclista se le puede hacer competencia. Para 

Ariel Sívori ganó 
la cronoescalada 
masculina... 

 ... y Sofía Andrada, la 
femenina.
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comenzar el año es perfecta porque la organización 

es impecable, siempre pendiente del ciclista, ayudán-

donos para que no nos no falte nada. También hay que 

destacar la marcación, la hidratación y la premiación”.

Analizando la carrera, destacó que “ junto con Gabriel 

Carena decidimos imponer un fuerte ritmo desde co-

mienzo para ir por la general, y luego se sumó Julián. 

Luego, lamentablemente Gaby tuvo problemas mecá-

nicos, definimos al sprint con Juli y pude quedarme 

con el triunfo por centímetros. Quiero agradecer a los 
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sponsors por el apoyo de este año (Rower, Nutremax, 

H-Tube, Visión Box y Esabici)”.

Entre las damas, festejó la venezolana Nelismar Gó-

mez, con un registro de 1h49m28s, a 21s de Sofi Andra-

da, y a 46s de Malena Gutiérrez. “No conocía el reco-

rrido y, al ser la primera del año, no sabes cómo van a 

reaccionar las piernas, pero venía preparándome para 

poder tener un buen inicio de año y así fue”, aseveró la 

triunfadora, para quien el circuito “estuvo bien mar-

cado, bastante lindo, rápido y explosivo”, y la organi-

zación “fue impecable”. En cuanto a la carrera, afirmó 

que “desde el inicio nos cortamos 4 corredoras y de 

allí en adelante la idea era buscar el momento indica-

do para poder atacar y escaparme, la clave para ganar 

siempre es tener ese punto de arriesgar y decir ´ahora 

o nunca´”.

Además de ganar la cronoescalada, Sofi Andrada tam-

bién fue protagonista en el Rally y aportó sus sensa-

ciones: “la carrera la empecé a preparar a partir de 

los primeros días de enero, recorriendo varias veces 

el circuito y reforzando los puntos clave,  además de 

entrenar mucho las subidas para poder estar bien en la 

cronoescalada. El recorrido me pareció exigente y muy 

rodador, lo que llevó a que la carrera fuese rápida. La 

organización fue excelente, colocaron los puestos de 

hidratación en los lugares claves, el recorrido estuvo 

bien señalizado y no hubo inconvenientes, nos trata-

ron muy bien. La carrera fue bastante dura debido a las 

constantes subidas, fue clave resistir y apretar en los 

lugares justos, para poder separarme del pelotón”.

Pablo Colnaghi

Fotos: www.instagram.com/foton_line/
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GANADORES/AS

VARONES 

Elite   Juan Pablo Lescano

Sub 23  Thomas Borghese

Juveniles Juan Ignacio Pereyra

Cadetes  Lenny Ranallo

A1   Ariel Sívori 

A2   Alejandro Castaño

B1   Ramiro Amuchástegui

B2   Daniel Derocco

C1    Germán Maldonado 

C2   Christian Moyano

D1   Daniel Ledesma

D2   Eduardo Santana

E   Rubén Cuassolo

Promo A  William Aliendro

Promo B  Juan Barrera

Gravel  Diego Ferreiro

DAMAS

Elite   Nelismar Gómez

A   Marina Arce

B   Noelia Palma

C   Marta Contreras

D   Norma Cian

Promo    Clarisa Torra
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1ª FECHA CAMPEONATO CICLORURAL GILES 2024, BUENOS AIRES

44

de buenos resultados: un 2º puesto en la Vuelta a San 

Juan para Masters y un 1º lugar en el Desafío Los Rear-

tes”, destacó Gonza. Y agregó: “el circuito estuvo muy 

lindo, bien marcado y con los puestos de hidratación 

en el lugar justo. La organización espectacular, en el 

horario previsto con la largada y la entrega de pre-

mios, los gazebos de los equipos y de comidas super 

organizados. En cuanto a la carrera, salí a buscarla 

desde el principio, sin especular, intentado cazar a las 

categorías que habían salido antes, y la estrategia dio 

resultado”.

Entre las damas, festejó otra enorme ciclista, siempre 

Villa Espil fue testigo del torneo que más está crecien-

do en la Provincia de Buenos Aires: el Campeonato Ci-

clorural Giles, que vio cómo más de 500 bikers, entre 

todas las categorías, le dieron vida a otra jornada que 

quedará para el recuerdo.

Competitivas

Con un altísimo nivel de corredores, la general quedó 

en poder del B1 platense Gonzalo Trotta, recorriendo 

los 58,5 kilómetros (tres vueltas de 19,5) en1h39m45s, 

seguido a 43s por el elite Matías Cedeira, y a 1m02s por 

el A2 Eduardo Fritz.

“Llegué muy bien a esta carrera, con una seguidilla 

Con más de 500 participantes, comenzó el Campeonato Ciclorural Giles 2024. 

ARRANQUE DE LUJO 
EN VILLA ESPIL

 Una multitud de bikers 
copó Villa Espil. 
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Sobre la carrera, destacó que “en la primera vuelta 

pude quedarme con tres chicas que iban a un lindo rit-

mo. Faltando media vuelta para entrar en el segundo 

giro, nos conectó la punta de la promo, que iba fuerte, 

me puse a rueda y me siguió Lourdes Ramos. Aguanté 

hasta conectar a las parejas mixtas, quedaba una vuel-

ta más, y faltando muy poco para llegar pude escapar-

me y ganar la general”. 

Promocionales

La general femenina fue para Zaira Rojas, con un tiem-

po de 1h27m07s para los 39 kilómetros, escoltada a 

4m19s por Stella Tabárez, y a 4n21s por María Alejan-

protagonista en cuanta competencia se presente: Pao-

la Allevato. La biker oriunda de Rojas clavó el reloj en 

2h00m02s, superando por 1m24s a Lourdes Ramos, y 

por 4m02s a Andrea Ledesma. 

“Después de haber corrido todo el 2023, estuve des-

cansando un poco, y luego comencé la pretemporada 

en el gym, de la mano de mi marido, que es mi entrena-

dor”, aseveró Pao, para quien el circuito “estuvo entre-

tenido, exigido y duro, con cambios de ritmo, caminos, 

piedras, pasto, y un sendero”, y la organización “fue 

excelente como siempre, por eso tienen tanta convoca-

toria y nivel de corredores”.

 
La general masculina 
fue para Gonzalo Trotta 
y la femenina para 
Paola Allevato.  
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complicada por los esfuerzos que hay que hacer entre 

despedidas, fiestas y vacaciones. En el medio de todo, 

hay que fijar la mente en un entrenamiento que dé lu-

gar para estar dispuesto a pedalear en el circuito que 

dispone cada carrera”, afirmó Marcos. Y agregó: “el 

recorrido del Campeonato, como siempre, sorprende 

y gusta: rápido en el arranque, explosivo por el gran 

nivel en la categoría, siempre con algún condimento, 

como el ripio, y a continuación el sendero, realmente 

exigente. La organización es muy atenta, comprensi-

ble y están en cada detalle para que el ciclista se sienta 

cómodo y contenido ante cualquier situación. Muy cor-

diales, y es notorio su propósito de superarse en cada 

competencia. La carrera fue exigente, con un gran nivel 

de ciclistas, y la clave para ganar estuvo no sólo en uti-

lizar las piernas, sino en estudiar en la primera vuelta 

dra Corón. La joven ciclista de Chacabuco, que forma 

parte del Team Sívori Arce Entrenamientos, recalcó 

que “con mis entrenadores Ariel Sívori y Marina Arce 

estábamos preparando el Argentino de Ruta para Ju-

veniles, por eso esta carrera me encontró en un buen 

nivel. El circuito me gustó mucho, fue duro en algunas 

partes y estuvo muy bueno, y la organización, impe-

cable como siempre. Me pude fugar a los 3 kilómetros 

y me concentré en imprimir un buen ritmo, algo clave 

para poder festejar. Mis objetivos este año son el Cam-

peonato de Ciclorurales de Giles y el Campeonato Ar-

gentino de Rural Bike”.

La victoria masculina la obtuvo Marcos Niz, oriundo 

de Pérez Millán, con un registro de 1h14m03, superan-

do por 3s a Nicolás Müller, y por 17s a Néstor Robles. 

“Realmente la preparación para la primera fecha es 

 
Entre las damas promo, 
Zaira Rojas obtuvo la 
general.



https://www.instagram.com/sivoriarcentrenamientos/
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de bici y 6K de trote.

La 1ª fecha se desarrolló en el Club Apolo de Azcuéna-

ga y los triunfos en la general fueron, en varones, para 

Pablo Rebolini, oriundo de Chacabuco, seguido por Fa-

cundo Bartis y Pablo Vitagliano; y en damas prevaleció 

la local Verónica Quevedo, seguida por Marcela Aguirre 

y Mara Sanguinetti. 

TRIATLÓN

Una de las grandes novedades de Ciclorural Giles para 

este año es el Campeonato de Triatlón San Andrés de 

Giles, que comenzó el 28 de enero. El tría tiene la ca-

tegoría sprint individual (200 metros en pileta, 15K de 

bici y 3K de trote en distancia corta); y en la larga, tanto 

individual como posta, son 300 metros de natación, 30K 
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Promo C  Walter Bomba

Promo D  Juan Carlos Gabor

Promo E  Mario Cabeza

Promo Sub 30 Santiago Ojeda

Participativa Carlos Pea

Gravel  Roberto Hernández

DAMAS

Juveniles Pro Zaira Rojas

A   Lourdes Ramos

B   Paola Allevato

C   Claudia Martins

Promo A  Elena Moreno

Promo B  Stella Tabárez

Promo C  María Alejandra Corón

Promo D  Daniela Miscio 

DUPLAS

Damas  Natalia Rivero - Roxana Leguizamón

Varones  Sebastián Mengoni - Darío Pérez

Mixta  Laura Rivero - Maximiliano Tessoro 

Tándem  Braian Giménez - Rubén Burafi

cada tramo del circuito y, de acuerdo a la condición fí-

sica, saber dónde apretar para hacer la diferencia”.  

Pablo Colnaghi

Ángel Spolaore, Infovishuka y Fabián Arbos

VARONES 

Elite   Matías Cedeira

Juveniles Pro Miguel Aguilar

Juveniles Tiziano Escobar

Prejuveniles Tiziano Galletto

A1   Franco Di Tomaso 

A2   Eduardo Fritz

B1   Gonzalo Trotta

B2   Mauricio Prato

C1    Raúl Brissio 

C2   José Luis Costanza

D1   Carlos Aldecoa

D2   José Luis Cajales

Promo A  Pablo Chávez

Promo B  Marcos Niz

 Marcos Niz se quedó 
con la general de varo-
nes promo.

 Gran comienzo del 
Campeonato Ciclorural 
Giles 2024
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XCM TIERRA DE LEONES, PUERTO MADRYN, CHUBUT
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Adultos

Faustino Villarroel y Alina Chein Asaro se destacaron 

como los vencedores en la general. El juvenil local fue 

escoltado por sus coterráneos Gonzalo Ortube (elite) y 

Gonzalo Casasnovas (B2).

Tras su gran triunfo, Faustino afirmó que “siendo sin-

cero, no tuve casi nada de tiempo de entrenamiento por 

temas de mayor prioridad, como la escuela. Pude salir 

media semana antes pero sólo a estirar las piernas, sin 

hacer mucho esfuerzo”. 

Sobre el recorrido, destacó que “me pareció lindo, sin 

mayores dificultades, aunque en algunas partes se 

complicaba por el viento y por la exigencia de resis-

tencia que pedía la carrera. Al ser la primera fecha, 

En la paradisíaca ciudad chubutense de Puerto Madryn, 

se desarrolló la primera edición del XCM Tierra de Leo-

nes, competencia organizada por la Asociación Civil 

Los Leones del Golfo y que contó con tres distancias: 

20, 40 y 60 kilómetros.

Infantiles

El evento, que abarcó dos días, atrajo ciclistas de di-

versas ciudades y arrancó el sábado con las pruebas 

de infantiles, se realizó con el objetivo de juntar fondos 

para construir en el predio un circuito recreativo y de-

portivo e incluso de ciclismo adaptado. La organiza-

ción, atenta a los detalles, busca posicionar el evento y 

otros, como la travesía de 100 kilómetros, en homenaje 

a los héroes de Malvinas.

En Puerto Madryn, se corrió un exitoso XCM Tierra de Leones.

TIERRA DE 
CICLISMO

 Comienza la carrera 
en Puerto Madryn.



tengo que felicitar a la organización, ya que se largó 

en el tiempo acordado, el circuito estuvo muy bien se-

ñalizado, y hubo dos puestos de hidratación y comida. 

Muy bien organizado, se nota que le pusieron todas las 

ganas”.

Desmenuzando su victoria, aseveró que “al no contar 

con mucha preparación, tuve que correr con más cabe-

 Norma Huenelaf y 
su hijo Leandro. 

 Los más chiquitos 
aportaron todo el colo-
rido a una inolvidable 
competencia.  
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za y analizar bien cómo competir contra mis compa-

ñeros, pero la hice cómodo y salió como quería. En la 

primera vuelta venía junto al grupo muy pegado y a un 

ritmo medio bajo, y para no estar todos juntos, aprove-

ché en dos zonas donde me sentía cómodo y con pier-

nas para despegarme. Luego me alcanzaron, por lo que 

guardé piernas para el final, ya que faltaba una vuelta 



 Faustino Villarroel 
y Alina Chein Asaro 
se apoderaron de las 
generales. 

y media. Al saber que en el último sendero no tenían 

muchas chances para rebasar y que podía controlarlo 

como quería, aproveché antes de la subida para despe-

garme y llegar en solitario a la meta”. 

Entre sus próximos objetivos, destacó que “el mayor 

que tengo, sería correr un Panamericano, después, el 

Argentino de XC, el Regional Patagónico y el Río Pinto, 

en lo que sería mi segunda participación”. 

Entre las damas, la biker oriunda de Trelew festejó 

escoltada por las locales Mónica Saavedra y Cecilia 

García Lacombe. “Hice el reconocimiento oficial orga-

nizado por Leones del Golfo. Como eran tres vueltas, 

administré mi energía en base a la cantidad de giros y 

kilómetros, de la mano de mi entrenador Gustavo Iba-

rra, con quien trabajo desde octubre del 2023”, afirmó 

la ganadora. Y agregó: “el recorrido me pareció muy 

bueno, rápido, de baja dificultad y bien marcado, segu-

ramente con el tiempo lo irán mejorando y agregándole 

obstáculos. La organización estuvo 10 puntos: el sába-

do el evento fue para infantiles, donde pudo participar 

mi hijo Yuri de 5 años, que pedalea desde los 3 en la 

Escuelita XC Trelew, y el domingo fue para adultos, lo 

cual me permitió organizarme para poder estar los dos 

días. Me parece importante apoyar los eventos locales, 

porque invitan a participar desde principiantes has-

ta cicloturistas. La carrera fue muy linda y divertida, 

compartiendo la meta con amigos. No tenía pensado 

ganar, ya que era mi primera experiencia competitiva 

en 60 kilómetros. En la trepada de la tercera y última 

vuelta, logré alcanzar a Mónica Saavedra, en la parte 

del sendero me caí, ella me esperó a que me levantara 

y terminamos la carrera con un sprint, fue muy diverti-

do. Este año tengo pensado correr, mientras el tiempo 
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FESTEJOS

La entrega de premios, con sorteos auspiciados, con-

cluyó con la distinción a los campeones: Faustino Villa-

rroel y Xiomara Troncoso Sánchez (juveniles); Gonzalo 

Ortube (elite); Tomás Orias y Alina Chein Asaro (master 

A); Andrés González y Cecilia García Lacombe (B1); 

Gonzalo Casasnovas y Mónica Saavedra (B2); Juan Ni-

ziewiz (C1); Juan Olveira (C2); Esteban Ponce (D1); Feli-

pe Coronel (D2); Carlos Antifil y Cristina Pacheco (Pro-

mo); Axel Galdames y Priscila Rasgido (Sub 16) y Luis 

Pinchasowicz y Florencia Carullo (Debutantes).

 La gran  organización 
fue destacada por todos 
los participantes.

 Andrés González y 
Cristina Pacheco.

y la economía me lo permita (ya que soy madre de dos 

hijos y trabajo), Vuelta Ballenas, Unión de los Parajes y 

Vuelta Nahuelpan, todas carreras locales y provincia-

les”.

Pasó el XCM Tierra de Leones. Con una impecable or-

ganización de la Asociación Civil Los Leones del Golfo 

y una gran cantidad y calidad de ciclistas, la primera 

edición tuvo un exitoso debut. Y va por más…  

Pablo Colnaghi. 

Fotos:Laura Torres.
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EL MES DE VENZO

El mes de VENZO  
Repasamos las actuaciones del equipo en febrero.

17 AL 25 DE FEBRERO

VUELTA DE MENDOZA

Participaron: Agustín Duran, Fernando Contreras, Franco Orocito, Bruno Contreras, Diego 

Britos, Daniel Espinoza y Mariano Vázquez 

• Prólogo - 2° Agustín Duran 

• 5ta etapa - 2° Agustín Duran

• 7ma etapa - 2° Agustín Duran

• General Individual - 2° Agustín Duran

• General por Equipo - 2° Venzo

18 DE FEBRERO

Campeonato Suquía Xanaes - Villa del Rosario, Córdoba 

 
Mariano Vázquez, Walter Campos, 
Yesica Cantelmi e Inés Gutiérrez.

 
VUELTA DE MENDOZA
Participaron: Agustín Duran, Fernando 
Contreras, Franco Orocito, Bruno Con-
treras, Diego Britos, Daniel Espinoza y 
Mariano Vázquez.

4 DE FEBRERO

ASCOCHINGA MTB – CÓRDOBA

•  Franco Alveroni - 2º Master A

•  Mariano Vázquez - 6° Elite

•  Walter Correa - 1° Master C 

•  Walter Campos - 4° Master C

•  Sofía Andrada - 2° Damas Elite

11 AL 13 DE FEBRERO

DESAFÍO LOS REARTES – CÓRDOBA

•  Yesica Cantelmi - 2° General

•  Inés Gutiérrez - 37º General
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•  Franco Alveroni - 1° Master A2 y General

25 DE FEBRERO

La Insuperable - Tranque Lauquen, Buenos Aires

•  Yesica Cantelmi - 1° Damas B y General 

•  Nicolás Zarza - 4° Elite

Campeonato Provincial MTB - Villa Larca, San Luis 

•  Pablo Caballero - 2° Master A

Campeonato Provincial XCO - Catamarca

•  Álvaro Macias - 1° Elite y General

 Franco Alveroni, 
Nicolás Zarza y Pablo 
Caballero.



https://www.instagram.com/venzoarg

