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Desafío 
inolvidable
Cuando el año llega a su fin, la hermosa ciudad correntina de Monte Caseros 

se prepara para vivir el Desafío Paso Timboy, que en esta oportunidad dis-

putó su 11ª edición. Organizado por el grupo BiciSalud, 500 bikers le dieron 

vida a una carrera inolvidable. 

“La organización fue excelente, estuvo muy bien marcado el camino, no 

había forma de perderse”, destacó el ganador de la general Alfredo Ojeda. 

“El trabajo de los chicos y chicas de BiciSalud, fue excelente, es un grupo 

humano que trabaja para dejar al ciclista siempre contento y con ganas de 

volver”, afirmó Seba Henner, segundo en la categoría gravel y referente del 

ciclismo en la Mesopotamia. 

Son sólo algunas de las frases de los protagonistas del Desafío Paso Tim-

boy, una carrera que ya es un clásico del MTB argentino. Y va por más...

Pablo Colnaghi 
web@ciclismoxxi.com.ar

FOTO DE TAPA: Marcelo Paredes - @realvisionmontecaseros - www.facebook.
com/realvision



http://www.karabitian.com.ar/


https://www.livebiking.com.ar/


https://www.instagram.com/vairobikes/
https://www.livebiking.com.ar/


https://www.instagram.com/mamba_bikes


http://somospixel.com.ar/


https://www.instagram.com/iltrenociclismo/


https://www.instagram.com/iltrenociclismo/
https://www.instagram.com/viciobikes/


https://nomadbikestore.com.ar/


https://www.instagram.com/yetypatagonico/
https://nomadbikestore.com.ar/


Patrick Sassoli
EL COACH ACONSEJA

ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA 
EN DEPORTES DE RESISTENCIA

LA SOBRECARGA
7ma parte



ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA 
EN DEPORTES DE RESISTENCIA

LA SOBRECARGA
7ma parte

las ediciones anteriores.

En la Parte 3 (Revista Ciclismo XXI Nº220 de agosto), detalla-

mos, la fase de a) ADAPTACIÓN ANATÓMICA, la cual damos por 

expuesta y superada para quien sigue el programa de entrena-

miento.

En la Parte 4 (Revista Ciclismo XXI Nº221 de septiembre), deta-

llamos la fase de b) HIPERTROFIA FUNCIONAL, la cual damos 

por superada.

En la Parte 5 (Revista Ciclismo XXI Nº222 de octubre), detalla-

mos la fase de c) FUERZA SUB MAXIMA, la cual damos por su-

perada.

En la Parte 6 (Revista Ciclismo XXI Nº223 de noviembre), deta-

llamos la fase de d) FUERZA POTENCIA la cual damos por supe-

rada.

FUERZA EXPLOSIVA/RÁPIDA Período de REALIZACIÓN, referi-

mos al período Pre Competitivo   

El objetivo de esta fase es la puesta a punto final previa a com-

petencias, donde se practica y entrena este tipo de gesto rápido 

explosivo. Algunos ejemplos de especialidades que requieren 

estos trabajos en deportes cíclicos:

CICLISMO ideal carreras de

MTB XCO, short track, cyclocross, etc

PISTA en la mayoría de especialidades del óvalo.

CIRCUITOS cortos, callejeros y critériums, carreras con bulevar 

y curvas a 180 grados etc. 

TRIATLON en sprint, olímpicos, x tierra, circuitos con curvas pro-

nunciadas especialmente. 

NATACION en las distancias de 50,100, 200 metros. 

PEDESTRISMO en carreras de velocidad y medio fondo princi-

palmente. 

REMO de corta distancia. 

DEPORTES de EQUIPO en la mayoría algunos ejemplos como 

el futbol, rugby, básquet, handball, vóleibol, DEPORTES DE RA-

QUETA, todos
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En el alto rendimiento deportivo, la combinación de trabajos en 

el desarrollo de la fuerza funcional, es primordial, siendo deter-

minante en la potencia, velocidad, explosividad y resistencia del 

atleta.

La combinación en la planificación y entrenamiento de LA FUER-

ZA en sus diversas variables, es un conjunto de recursos tácti-

cos con fines estratégicos, siendo parte del programa de plani-

ficación de los deportistas competitivos en la preparación física 

profesional y de alto rendimiento. El entrenamiento de sobre-

carga de la FUERZA, es el eje principal para obtener POTENCIA, 

EXPLOSIVIDAD, RAPIDEZ y RESISTENCIA de la FUERZA.

En próxima nota expondremos cómo entrenar la FUERZA RE-

SISTENCIA en la sexta Fase de planificación recomendada. 

Puntalmente, hablaremos de los contenidos de estímulos y 

técnicas dentro de las SESIONES de entrenamiento de la Fuerza 

Resistencia clasificada en las bibliografías “la Resistencia de la 

Fuerza”

REQUISITOS

Es importante recordar que el primer requisito para iniciar un 

programa entrenamiento de exigencia, es realizar el chequeo 

médico clínico anual. El médico será quien nos indique y autorice 

la posibilidad de realizar actividad física específica en ciclismo, 

pedestrismo, nado y/o gimnasio. Esto vale tanto para principian-

tes como para aficionados y profesionales.

Es fundamental realizar una buena entrada en calor aeróbica al 

menos de 15`a 20 (̀minutos) antes de realizar cualquier entrena-

miento de fuerza. 

Contenidos de las sesiones de entrenamiento de la fuerza en 

cada FASE.

Aplicable a todas las especialidades del ciclismo y triatlón.

Ayuda memoria e índice de cómo se componen las publicacio-

nes que venimos realizando en este tema de tan amplio conte-

nido:

La Parte 1 y 2 de esta nota fueron introducción al concepto en 

Objetivo de la nota: orientarlos en cómo entrenar la FUERZA dentro de la cronología que las Fases 
de planificación requieren. En esta oportunidad, expondremos los contenidos de estímulos y técni-

cas, dentro de las SESIONES de entrenamiento de la FUERZA RÁPIDA/EXPLOSIVA.
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COMBATE artes marciales, boxeo en todas sus derivaciones, etc. 

NOTA: es necesario destacar que los principales interesados y 

BENEFICIARIOS en este tipo de entrenamiento son corredores 

que buscan un lugar destacado en el clasificador. 

Debido a que esa aspiración obliga a desarrollar estas tácticas 

de rapidez velocidad y explosividad para resolver circuitos con 

esas características aun siendo distancias más largas que las 

anteriormente mencionadas, donde se encuentran con cuestas 

cortas o circuitos muy trancados en competencias incluso de 

distancias medias y largas. CICLISMO en Clásicas, carreras de 

etapas, rally, maratón, gravel etc. 

Triatlón Medio y Full Run 10,000 metros, media maratón y ma-

ratón. Todas esas pruebas, si el corredor aspira al podio, deben 

incluir los trabajos de rapidez y explosividad en su planificación, 

debido que cuando se corre enfrentado a otros rivales existen 

ataques entre sí para crear desgaste y diferencias en el resulta-

do, lo que obliga a generar cambios de ritmo más agresivos que 

sean determinantes para superar adversarios. 

En todos esos casos y otros es un recurso magnífico los ejer-

cicios de preparación física, utilizando sobrecargas externas 

de diversos tipos, ya sean ligeras como moderadas e incluso la 

calistenia (propio peso), incluyendo los ejercicios de pliometría 

y saltabilidad. 

El gesto se realiza a mucha velocidad y rapidez, pudiendo rea-

lizar de 4 a 20 repeticiones por serie, dependiendo del tipo de 

ejercicio, si lo relacionáramos a la duración, no superiores a 15 

segundos con cargas entre 0 (sin peso) al 50% de 1 RM (1na re-

 Seba Tolosa y Maxi 
Gómez.

 Claudio Brigati.
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petición máxima). El límite de repeticiones es conveniente deter-

minarlo por la incapacidad de sostener la velocidad e intensidad 

del ejercicio.

En esta técnica de RAPIDEZ EXPLOSIVA se suele practicar en el 

elemento que se compite o mismo gesto o similar. Sprint en la 

bici, el run el nado el remo etc. 

Estímulos donde interactúa preponderantemente el Sistema 

Nervioso Central (SNC) y el efecto del mismo en el tipo de FI-

BRAS II B y A. Este tipo de gesto recluta fibras combinadas lo 

que permite aceleraciones constantes progresivas logrando 

una velocidad de punta destacable ya sea en la bici, el remo, el 

agua o el pedestrismo. Lo que se busca es perfeccionar es la 

eficiencia junto con la expresión de la rapidez empleando toda la 

capacidad funcional obtenida en los entrenamientos.

Nota: la manera de identificar el estímulo de esas fibras es 

lograr la mayor aceleración constante y sostenida una vez 

alcanzado el pico máximo de ejecución del gesto. No se suele 

condicionar por áreas de frecuencia cardiaca debido a que esta 

no tiene tiempo de reaccionar ni ser un dato de referencia de 

utilidad más que en su pico máximo y sus recuperaciones entre 

series.

ORIENTACIÓN PRÁCTICA GENERAL 

Acá entran ejercicios donde se realizan las repeticiones una 

tras otra en el menor tiempo posible, escaleras ascendentes o 

descendentes sin sobrecarga, escaleras llanas, conos, frenajes, 

aceleraciones en movimiento, saltos en desplazamientos longi-

tudinales, skipping, cuestas cortas, vallas bajas.

EN EL ELEMENTO O ESPECIALIDAD orientación práctica

CICLISMO: sprint, trabajos a rueda, partidas tras moto, trabajos 

de alta cadencia, saltos fuera del asiento y partidas en alta, in-

tervalos descendentes de tiempo y ascendentes en velocidad. 

RUN: trabajos con sobrecargas ligeras o sin peso, inclinaciones, 

aceleraciones con liberación de carga, trabajos con velocidad de 

cadencia acortando zancadas, velocidad en declinación. Agua 

trabajos tras estela de nadadores, aceleraciones en definición 

en movimiento, utilización de tablas, corrientes a favor, y patas 

de rana etc.   

CONTENIDO DE LA SESION DE ENTRENEMIENTO DE FUERZA 

POTENCIA

Se realizan de 4 a 6 sesiones de entrenamiento en total.   

https://www.instagram.com/nichols.componentes/


pierna o camilla de isquiotibiales a dos piernas juntas con el 50% 

de Carga de 1 RM (no se siente importante el esfuerzo)   

RECUPERACIÓN

Micro Pausa de 1́  (min) pasiva entre serie y serie y recuperación 

de 3´ (min) activas en cinta o bici estática o nado al finalizar la 

3er serie de ejercicios.  

Trabajo principal

1er Serie) Sentadilla o Prensa: 8 repeticiones a máxima veloci-

dad con ambas piernas al final con carga del 20% de 1 RM

Estocadas con saltos verticales: 6 Repeticiones x pierna con sin 

sobrecarga.

Saltos al cajón de 40 cm de alto con ambas piernas: 8 repeticio-

nes sin carga  

Gemelos: 50 repeticiones sin carga con el propio peso de Flexo 

extensión de tobillo a alta velocidad sobre un escalón, apoyando 

el metatarso, con pie suspendido fuera de apoyo, piernas rectas, 

cuádriceps contraídos. 

RECUPERACIÓN

Micro Pausa de 1́  (min) pasiva entre serie y 3´ (min) activas en 

cinta bici estática o nado al finalizar cada circuito de 3 ejercicios.  

2da Serie) Sentadilla o Prensa: 10 repeticiones a máxima veloci-

dad con carga del 20% de 1 RM

Estocadas con saltos verticales: 6 Repeticiones x pierna con sin 

sobrecarga.

Saltos al cajón de 40 cm de alto con ambas piernas: 8 repeticio-

nes sin carga  

Gemelos: 50 repeticiones sin carga con el propio peso de Flexo 

extensión de tobillo a alta velocidad sobre un escalón, apoyando 

Se recomienda de no más de DOS (2) sesiones por semana se-

paradas entre sí de al menos uno o dos días. 

En este periodo se pueden realizar ejercicios con pesos tipo 

complementos libres, calistenia en pliometría y máquinas de 

gimnasio con baja carga, como esprines en la bici y para el run 

técnica de velocidad lanzada o en leve ascenso y descenso, etc. 

Se utilizan cargas realmente ligeras o son propio peso, con se-

ries de 3 a 5 contando la entrada en calor.

Estamos hablando de comenzar con 6 repeticiones hasta un 

máximo de 20 repeticiones. El incremento de carga no es ne-

cesario debido a que la misma se dará automáticamente con el 

incremento de la rapidez y velocidad en la ejecución. Se debe 

hacer una repetición tras otra lo más seguido y rápidamente. Se 

requiere una alta concentración para lograr el máximo en rendi-

miento eficiencia y evitar lesiones.

Modelo inicial de entrenamiento 

La recomendación es hacerlo ejercicio por ejercicio con descan-

so pasivo de 1̀  (min) hasta la 3er serie, luego de esta realizar 

una recuperación activa de intensidad ligera, comenzando por 

3´ (min) trote o bici o agua.  

Propuesta

Entrada en Calor: Sentadillas con propio peso o Prensa con el 

50% de Carga de 1 RM (no se siente importante el esfuerzo) 30 

Repeticiones 

Estocadas con propio peso 30 repeticiones x pierna o máquina 

de cuádriceps a dos piernas juntas con el 50% de Carga de 1 RM 

(no se siente importante el esfuerzo)  

Subidas al banco con propio peso a una pierna 30 repeticiones x 

 Alejandro Montiel, 
campeón elite misione-
ro de MTB.
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el metatarso, con pie suspendido fuera de apoyo, piernas rectas, 

cuádriceps contraídos. 

RECUPERACION: 

Micro Pausa de 1́  (min) pasiva entre serie y 3´ (min) activas en 

cinta bici estática o nado al finalizar cada circuito de 3 ejercicios.  

Repetir una 3er 4t y 5ta serie de lo anterior 

RECUPERACION: 

Micro Pausa de 2´ (min) pasiva entre serie y 3´ (min) activas en 

cinta bici estática o nado al finalizar cada circuito de 3 ejercicios.  

Luego entrenaremos el CORE (zona media)

ABDOMINALES LUMBARES

Abdominales Frontales: si pueden hacerlo en espaldar colgando 

las piernas o barra etc. elevando rodillas al pecho con movi-

mientos controlado y buena dinámica

3 series de 45 repeticiones

Abdominales cruzados: si pueden hacerlo en espaldar colgando 

las piernas o barra etc. Elevando una rodilla por vez al pecho 

como si estuvieran realizando un pedaleo tipo sprint

3 series de 35 repeticiones a alta velocidad de ejecución

Lumbares en banco: Extensiones Lumbares 

3 series de 30 repeticiones con disco de 5 kilogramos al pecho.

IMPORTANTE

No llegar al agotamiento. Cuando identificamos problemas de 

coordinación y precisión es ahí donde debemos detenernos para 

evitar desgarros, distenciones y contracturas. Especialmente en 

el ejercicio de estocadas y saltos al banco. 

Comenzar con 3 series e ir aumentando de a una serie por se-

mana hasta alcanzar las 5 series totales.

La intensidad de ejecución debe ser al máximo sin apurarse en-

tre repetición y repetición.

Este plan requiere entrenar de manera comprometida y cons-

tante, al menos una a dos sesiones por semana de manera con-

tinua.

Si usted va a entrenar la especialidad y quiere realizar un doble 

turno (doble sesión de entrenamiento) ej.; bicicleta nado o ca-

rrera el mismo día que realiza estos ejercicios, es conveniente 

realizar primero el trabajo de sobrecarga Gimnasia o Gimnasio 

y luego el ejercicio de resistencia sobre el elemento bicicleta, 

remo, run o nado.    

Estirar los músculos implicados al finalizar la sesión de entre-

namiento, principalmente los miembros inferiores y zona media.  

Me despido con el entusiasmo y la pasión que me embarga al 

compartir el conocimiento con colegas y deportistas. Es pro-

fundo mi deseo de que les pueda brindar algo de ayuda, que los 

haga ser y hacer mejor cada día. Nos encontramos en la próxima 

nota de Ciclismoxxi

En caso de requerir información adicional pueden escribir a 

Info@livebiking.com.ar o patrickcoach@livebiking.com.ar o co-

municarse al 011 6405 6891

Agradezco a Nueva Optica Centro, sponsor oficial y empresa 

proveedora del team Stage One Live Biking. Dedicada a la venta 

y distribución de lentes deportivos, antiparras, anteojos con y 

sin graduación IG: @nuevaopticacentro 

Agradezco a Megabici corrientes por la asistencia incondicional 

en todo lo que refiere al mantenimiento de nuestro equipamien-

to IG: @megabici

Patrick Sassoli es 

—Preparador Físico Certificado por Orthos Barcelona España  

—Entrenador Olímpico especializado en ciclismo, triatlón, mara-

tón y deportes de resistencia, 

—Coach deportivo en deportes individuales y colectivos   

—Técnico de equipos y diportistas

—Nutricionista deportivo.

—Fundador del primer centro de entrenamiento especializado 

en ciclismo en Latinoamérica, ubicado en la Ciudad Autónoma 

de Buenos Aires.

—Director y Fundador del Stage One Escuela de Ciclismo.

—Director de la empresa Live biking Pro Race. 

—Creador del Insite Biking, método profesional de ciclismo es-

tacionario.

—Técnico actual del Team Stage One Live Biking

—Fundador de la Asociación de Ciclismo Metropolitana CABA.

—Head Coach de entrenadores especializados en deportes de 

resistencia.

CONTACTOS:

Sitio:  www.LIVEBIKING.com.ar

E-mail:  info@livebiking.com.ar

 patrickcoach@livebiking.com.ar

 patrickcoach@hotmail.com

Facebook:  @patrick.sassoli

 @livebiking

Instagram:  @livebikingpro

  @patrickcoachsassoli
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11º DESAFÍO PASO TIMBOY, MONTE CASEROS, CORRIENTES

34

pasión y esfuerzo extremo que dieron. El Desafío Paso 

Timboy nos lleva a transitar por lo más profundo de 

nuestra naturaleza, senderos, montes, caminos veci-

nales, cruces de arroyos, canteras y quintas, que hacen 

un recorrido extremadamente exigente pero cautivador 

por su belleza, donde afloran todas las emociones. Re-

latos de la alegría cuando vieron el cartel que faltaban 

10km y cruzaban la meta, daban ese impulso que se 

necesitaba para llegar.  

Carrera

Se proclamaron ganadores de los increíbles relojes de 

mejores tiempos hechos por Casa de inventos de Ma-

Se trata del desafío todo terreno más grande de la Me-

sopotamia, con 3 distancias de 43k, 65km y 95km que 

puede ser individual o duplas, se corrió en Monte Case-

ros, Corrientes, la 11ª edición del Desafío Paso Timboy.

Es una carrera donde la naturaleza, que sorprende y 

desafía a los corredores, tuvo un condimento extra: 

pedalear bajo lluvia torrencial , viento, barro y más ba-

rro, agua y pasto mojado, lo que hizo que cada corredor 

se proponga dejarlo todo. No bastaba con el cuerpo, 

el poder de la mente, que todo lo puede, jugó un papel 

primordial.

Casi 500 corredores cruzaron la meta, expresando la 

DESAFÍO
INOLVIDABLE

 Hermosas imágenes 
de la dura carrera dispu-
tada en Monte Caseros.

El domingo 12 de noviembre, a pura pasión y corazón, se corrió el 11º Desafío Paso Timboy, en la ciudad de los brazos 
abiertos: Monte Caseros, Provincia de Corrientes.



tías Astarloa en los 95km mujeres, la formoseña Ma-

rina González, con un tiempo de 4h28m49s, seguida a 

36m33s por Mavel Acevedo, y a 45m09s por María Inés 

Fernández. “El trayecto me pareció increíble, me exigí 

un montón, hasta ahora fue el más difícil que recorrí, 

pero me encantó, al igual que la organización, que es-

tuvo excelente”, aseveró Marina. Y agregó: “soy nueva 

en este deporte, hace 7 meses que entreno y estuve 

presente en 4 carreras, en las que me fue bastante 

bien. Mi objetivo para el próximo año es seguir entre-

nando y participando de varias competencias”.

Entre los varones, prevaleció el elite Alfredo Ojeda, 

oriundo de Goya, con un registro de 3h39m43s, a 5m14s 

del A1 Emmanuel Ibarrola, y a 5m19s del también elite 

Enzo Nemmi.

“El recorrido fue muy hermoso, tuvo el toque de la llu-

via y el barro, que lo hizo más dura y exigente” afirmó 

el ganador, para quien la organización “fue excelente, 

estuvo muy bien marcado el camino, no había forma 

de perderse. La clave para ganar fue no apurarse y 

reservar fuerza para el duro final, porque es una com-

petencia muy larga y exigente. Fue una de mis mejo-
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res carreras del año, por la diferencia del tiempo de 

la general, y la calidad de participantes que hubo. El 

balance del año es muy bueno, porque estuve presen-

te en todas las fechas del Campeonato Correntino y del 

Sur Correntino, con varios podios en la categoría elite. 

Mis objetivos para el año que viene son correr el Río 

Pinto o un Campeonato Argentino de Rural Bike. Tengo 

32 años, empecé a correr cuando tenía 5 y lo haré hasta 

que Dios me lo permita”.

Organización

Desde la organización, agradecieron a “ familiares, 

amigos, a todas las personas de Monte Caseros, Labou-

gle y Juan Pujol , pueblo donde cruzan los que deciden 

vivir los 95km, a los más de 20 campos que permiten 

mostrar la belleza de la naturaleza permitiendo el cru-

ce de los corredores, todos junto al gran equipo BiciSa-

lud Monte Caseros una vez más lo dimos todo. A nues-

tros auspiciantes, Municipio de Monte Caseros Dr. Juan 

Carlos Álvarez, TN&PLATEX, Fundación Miguelito Ros-

baco, Citrícola Piloni, Transporte Piloni, Farmacia So-

lidaria, Real Visión, Aguas del Rincón, Perellò Vidrios, 

Servi Murua, 31DG, Kiowa, Caigua mates, Cooperativa 
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San Francisco, Nopal, M2 pinturería, 3er Tiempo, Caro-

lina Rosbaco abogada, Don Blas Bike atelier, Ferremaq 

ferretería industrial , Lucas Fresero Almacén de comi-

das, Mary Kay Luis Pezzarini, Oscar Bike, Zen Masajes, 

Alexa Peluquería y Club Enduro Monte Caseros. A todos 

gracias por apoyar este hermoso deporte. En el 2024 

los invitamos a DISFRUTAR, SENTIR Y VIVIR EL TIMBOY, 

una verdadera e inolvidable fiesta del ciclismo”.

Pablo Colnaghi

FOTOS Marcelo Paredes - @realvisionmontecaseros - 

www.facebook.com/realvision
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 Alfredo Ojeda y Mari-
na González se quedaron 
con las generales de 95k.

https://www.instagram.com/Verabikes
https://www.instagram.com/orbai_/


TEXTUALES

SEBASTIÁN HENNER (2º EN GRAVEL)

“Soy representante de Don Blas Bike en Resistencia, 

Chaco, y ciclista hace 5 años. Hace 1 empecé a correr 

en Gravel, la cual es un tipo de bicicleta que une la ve-

locidad de la ruta con el placer del MTB. Decidí hacerlo 

en esta categoría debido a una lesión que tengo en la 

espalda. La ruta, por la posición de pedaleo, me causa-

ba molestia, y la de MTB, por el impacto, también. Con 

la gravel logré comodidad a la hora de pedalear y ade-

más la versatilidad de su geometría me permite disfru-

tar de todo tipo de terrenos, sin perder la velocidad de 

la ruta. El circuito de Paso Timboy siempre tiene algo 

diferente: la versatilidad de los caminos les permite ir 

variando el recorrido del circuito, el cual siempre es 

diferente, divertido y nunca es fácil . Esta vez la lluvia y 

el barro le dieron el condimento especial . La organiza-

ción de los chicos y chicas de BiciSalud, fue excelente, 

es un grupo humano que trabaja para dejar al ciclista 

siempre contento y con ganas de volver. No hay una cla-

ve o secreto para hacer podio, simplemente entrenar y 

pedalear para adelante sin bajar los brazos, a pesar del 

clima o los inconvenientes que se puedan presentar du-

rante la carrera”.

VERÓNICA BONUTTI (1ª EN PAREJA DAMAS JUNTO A 

ROMINA YBRAN)

“Fue un circuito muy duro y exigente, con todos los 

condimentos: lluvia torrencial , arena, barro colorado, 

barro negro, desniveles con mucha agua, entre otros. 

El clima lo complicó muchísimo, porque llovió todo el 

tiempo que duró la carrera. Respecto a la organización 

fue excelente, estuvieron a la altura. La carrera fue, sin 

dudas, la más dura que hemos corrido en todos estos 

años que llevamos practicando ciclismo. Fueron 4h42m 

sin descanso arriba de la bici y en un momento rogando 

no se rompan y tengamos que abandonar la carrera. 

La estrategia con Romi fue no separarnos en ningún 

momento y alentarnos constantemente, y la clave para 

subir al podio fue largar la carrera y ahí mismo esca-

parnos de las rivales, hacer la diferencia manteniendo 

un buen ritmo y aguantar hasta el final. Por suerte nos 

salió bien. Estoy conforme con lo que fue este 2023: 

con paciencia, conducta y disciplina, se logran los ob-

jetivos. Para el 2024 la idea es seguir en esta disciplina 

que tanto nos gusta. Probar nuevas experiencias y de-

safíos es sin duda mi mayor objetivo”.

ENZO NEMMI (2º EN ELITE Y 3º EN LA GENERAL)

“El recorrido fue estupendo, la lluvia y el barro hicieron 

un verdadero desafío que nos puso a prueba, tanto téc-

nica como físicamente. La organización excelente, no 

había forma de perderse, hay que marcar y controlar 

95 kilómetros, es admirable el trabajo que hicieron. La 

carrera fue muy dura de principio a fin, había nombres 

importantes en la largada y sabía que saldrían fuerte 

desde el comienzo. La idea era no dejarlos ir y aguantar 

sus ritmos fuertes y pude hacerlo, pero en el Km60 un 

inconveniente me hizo parar y de ahí me tocó perseguir, 

pero gracias a Dios terminé muy bien. Este año fue muy 

bueno, pude participar de varias competencias en dis-

tintos terrenos y modalidades, que me dan experiencia 

tanto como corredor como entrenador”. 
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GANADORES/AS  95 KMS
VARONES 
Elite   Alfredo Ojeda
Sub 23  José Benítez
A1   Emmanuel Ibarrola
A2   Alan Olivieri
B1   Guillermo Enrique
B2   Roberto Pereyra
C1    Juan Balbuena 
C2   Roberto Cardozo
D1   Oscar Obregón
D2   René Sartori
E   Raúl Bergagno
Gravel   Pablo Lalosa

DAMAS
Elite   Marina González
A   María Inés Fernández
B   Lourdes Viana
C   Carina Bergagno
 
PAREJAS
Mixta A  Natalia Castagno – Alejandro Medina
Mixta B  María Gabriela Silvani – Alexis Ortiz
Damas  Verónica Bonutti – Romina Ybran  
Varones A Marcos Femenia – Matías Borchichi
Varones B Nazareno Yeri – Diego Báez

GANADORES/AS  65 KMS
VARONES 
Elite   Paulo Castillo
Juveniles Santiago Ramua
A   Juan Ramírez
B    Rodrigo Ferrer
C    Pedro Leonardelli
D    Oscar Demichelis

DAMAS
Elite   Gabriela Cóceres
A   Lorena Sachetti
B   Cecilia Espósito
C   Elba Tarrago
D   María Esther Díaz

GANADORES/AS  43 KMS
VARONES 
Elite   Sebastián Pozzi
Juveniles Lucas Maya
A   Jorge Franco
B    Eduardo Squarzon
C    Antonio Álvarez
D    Miguel Ángel Rojas

DAMAS
Elite   Romina Stebner
Juveniles Brenda Martínez
A   Ramona Benítez
B   Silvia Sandoval
C   María Inés Giacoboni
D   Silvia Córdoba
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5ª FECHA CAMPEONATO CICLORURAL GILES 2023, BUENOS AIRES

44

lo” afirmó que “fue un circuito con todos los condimen-

tos que tiene el rural, y la organización estuvo exce-

lente, fue la primera vez que corrí en la zona y culminé 

muy conforme tanto con el circuito como con la orga-

nización”. A la hora de analizar la carrera, el ciclista 

de Carlos Casares reveló que “como siempre, los B2 

largamos unos minutos atrás que la punta de la carre-

ra, por lo que mi estrategia era alcanzar a los punteros 

de la categoría elite, lo logré y pude quedarme con la 

general”. Haciendo un balance del año, aseveró que “el 

En el hermoso predio de la Rural Eventos de San An-

drés de Giles, llegó a su fin la segunda temporada del 

Campeonato Ciclorural Giles, el torneo de rural bike 

que en 5 emocionantes fechas deparó grandes carreras 

en todas las categorías.

Varones

La general masculina quedó en poder del B2 Jor-

ge Ariel Roldán, recorriendo los 54 kilómetros en 

1h58m41s, seguido por los A2 Fabricio Montenegro, a 

2m01, y Daniel Núñez, a 2m10s. Luego del triunfo, “Chi-

El Campeonato Ciclorural Giles tuvo un cierre de lujo, con la participación de 350 bikers. 

BROCHE DE ORO 
EN SAN ANDRÉS 

DE GILES

 Los más pequeños, 
siempre protagonistas 
del evento. 



buscando cada fecha que me presentaba, dejando lo 

mejor, siempre firme tras el objetivo. Sabía que tenía 

grandes rivales, pero se fueron dando los resultados 

y pude quedarme con el título. El balance de mi año es 

muy bueno, cumpliendo los objetivos: me quedé con la 

categoría en Altas Cumbres, 2ª en Río Pinto, 5ª en Ca-

lamuchita, y ganando los Campeonatos de Rally Serie, 

Rally Pilar y Ciclorural Giles, entre otros muy buenos 

resultados. Para el 2024 espero poder seguir por el 

mismo camino, buscando mi mejor versión y, ante todo, 

disfrutar de cada carrera. Nada de esto sería posible 

sin el apoyo incondicional de mi familia, Mariano y mis 

3 hijos: Antonella, Theo y Bauti”.

Punto final para el Campeonato Ciclorural Giles. Un 

torneo que se metió de lleno en el corazón del rural 

bike argentino y va por más: el 25 de febrero del 2024, 

arrancarán nuevas ilusiones en San Andrés de Giles…

Pablo Colnaghi

FOTOS Ángel Spolaore y organización.

2023 fue muy positivo, corriendo todos los domingos 

para llegar de la mejor manera al gran objetivo, que 

era el Campeonato Argentino de General Acha, donde 

pude consagrarme entre los B2. Ahora, a comenzar la 

pretemporada y pensar en nuevos desafíos...”.

Damas

La general femenina fue para la local Rochy Cuba, 

quien también se coronó campeona en damas A. Con un 

tiempo de 2h02m58s, superó por 7s a Noelia Caraba-

jal . “El recorrido estuvo genial , en parte picado, con 

un lindo sendero técnico al llegar y muy rodador. Los 

organizadores son unos genios, siempre muy atentos 

y y cuidando a los corredores”, destacó la ganadora. Y 

agregó: “la estrategia era conectar con la punta de la 

promo, que largaron atrás nuestro y llevaban un buen 

ritmo, aguantar las 2 vueltas con ellos y poder desco-

nectar a la mayoría de ciclistas. Me fui sintiendo bien 

para imponer mi ritmo, tirar lo que quedaba de carrera, 

y llegar lo mejor posible al final. El Campeonato lo fui 
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 Jorge “Chilo” Roldán 
se apoderó de la general 
masculina.

 Rochy Cuba festejó 
entre las damas.



 Leo Caero y Diego 
González, campeones en 
pareja.
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GISELA CHAPARRO (CAMPEONA DAMAS B)

“El recorrido fue bastante duro, en partes muy difícil , 

el viento y el calor se hicieron sentir. La organización, 

como siempre, 10 puntos. Respecto a la carrera, me 

escapé con un par de chicas de otras categorías y pude 

festejar. Me costó mucho ganar el Campeonato, hubo un 

buen nivel de corredoras en las distintas fechas, fui a 

todas y logré sumar los puntos necesarios para coro-

narme”.

ARTURO MARTIN (CAMPEÓN PROMO E)

“Todas las fechas del Campeonato Ciclorural Giles fue-

ron espectaculares, con un poco de rural, un poco de 

rally, y una organización impecable, quiero felicitarlos 

porque se convir tieron en uno de lo grandes torneos 

de la Provincia de Buenos Aires. Las estrategias para 

ganar son varias: en primer lugar, tener suerte que no 

te pase nada, que no se te rompa la bici o tener alguna 

caída, y después ir controlando la carrera, ver quie-

nes tenés de rivales y cómo llegás a los metros finales, 

donde me siento bien embalando. Estuve presente en 

las 5 fechas, y es hermoso llegar a lo más alto del po-

dio, es el premio a tanto sacrificio que uno hace duran-

te todo el año”.



TODA LA INFORMACIÓN EN   CICLISMOXXI.COM.AR      CICLISMOXXI   @CICLISMOXXI   CICLISMO.XXI

51



52

TODA LA INFORMACIÓN EN   CICLISMOXXI.COM.AR      CICLISMOXXI   @CICLISMOXXI   CICLISMO.XXI

C1    Cristian Yacoy 

C2   Rubén Marrafino

D   José Luis Cajales

Promo A  Ezequiel Córdoba

Promo B  Ezequiel Monsalvo

Promo C  Gustavo Gasol

Promo D  Pablo Tarquini

Promo E  Arturo Martin

Promo sub 30 Alejo Rodríguez

Gravel  Ignacio Marchán

DAMAS

A   Rochy Cuba

B   Gisela Chaparro

C   Silvia Ojeda

Promo Sub 30 Zaira Rojas

Promo A  Sol López Ossorio

Promo B  Natalia González

Promo C  Adriana Domecq

Promo D  Mabel Luna 

DUPLAS

Varones  Leonardo Caero - Diego González

Mixta  Valeria Pérez - Gustavo Guerrero

GANADORES/AS

VARONES 

Elite   Leandro Amas

A1   Franco Di Tomaso 

A2   Fabricio Montenegro

B1   Mauricio Prato

B2   Jorge Roldán

C1    Cristian Yacoy 

C2   Rubén Marrafino

D   José Luis Cajales

Promo A  Cristian Leiva

Promo B  Ezequiel Monsalvo

Promo C  Gustavo Gasol

Promo D  José Luis Williams

Promo E  Rubén Darío Cava

Promo sub 30 Tobías Poblet

Participativa Hernán Cortes

Gravel  Anderson Fajardo

DAMAS

A   Rochy Cuba

B   Gisela Chaparro

C   Silvia Ojeda

Promo Sub 30 Zaira Rojas

Promo A  Sol López Ossorio

Promo B  Natalia González

Promo C  Verónica Taruselli

Promo D  Mabel Luna 

DUPLAS

Varones  Leonardo Caero - Diego González

Mixta  Laura Rivero - Maximiliano Tessoro 

CAMPEONES/AS

VARONES 

Elite   Leandro Amas

A1   Franco Di Tomaso

A2   Daniel Núñez

B1   Ricardo Coria

B2   Dante Godoy
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Agus

Para conocer más detalles del nuevo equipo, dialoga-

mos con la ciclista apostoleña, quien reveló que “mi 

llegada a Venzo se produce, en principio, por no dejar 

de soñar en que algún día todo se daría, y gracias al 

trabajo diario junto a Nico y a todas esas personas que 

Una nueva alianza internacional se forma en Argentina: 

de la mano del Grupo Carlos Karabitian – Venzo, la re-

nombrada marca de cubiertas Chaoyang y la empresa 

número uno en el mundo de herramientas SuperB, nace 

el Team Venzo Chaoyang SuperB, conformado por los 

ciclistas misioneros Agustina Quirós y Nicolás Valdez.

Con una nueva alianza internacional, nace el Team Venzo Chaoyang SuperB. 

EL TEAM VENZO 
DESPLIEGA SUS 

ALAS

 pág. 54
Agus Quirós y Nico 
Valdez, protagonistas 
de una nueva apuesta de 
Venzo. 



las marcas que siempre nos apoyaron, pudimos estar 

presentes en varias competencias nacionales e inter-

nacionales, como el Panamericano en Brasil , donde lo-

gramos las plazas para los Juegos Panamericanos, y el 

Sudamericano de Paraguay, en el que obtuve bronce en 

XCC y XCO. Sin dudas que el balance es muy positivo, y 

para el próximo año espero seguir representando de la 

mejor manera y ahora más que nunca a nuestros nue-

vos colores del Venzo Chaoyang SuperB, a paso firme 

por lo que siempre soñamos y hoy se nos está dando…”.

Nico

El otro gran ciclista que representa al Team Venzo 

Chaoyang SuperB es el también misionero Nicolás Val-

dez, quien aportó sus sensaciones de este gran paso en 

su carrera: “la llegada a Venzo se generó gracias a no 

bajar los brazos junto a Agus en principio, y sumado a 

esto, hubo mucha gente que confiaba en nuestro poten-

cial y así pudimos tener una charla con Ariel (Arnaudo), 

quien estuvo muy predispuesto a escucharnos, com-

prender nuestra situación y le dio forma a este nuevo 

equipo. Yo veía de afuera (y no tanto) al Team Venzo, y 

creen en nuestra dedicación a este deporte y al gran 

profesionalismo de Ariel (Arnaudo), quien no dudó en 

escucharnos y conocer nuestra historia y la forma en la 

que llevamos al ciclismo de montaña a nuestras vidas”.

“Es un equipo muy preparado y centrado en trabajar 

por el ciclista y el ciclismo nacional. Los compañeros 

son increíbles, antes que nada, grandes personas, y de 

eso se trata Venzo, de deportistas que comparten todo 

como una gran familia y mucho respeto entre todos, ya 

sea los ciclistas como así también mecánicos, fotógra-

fos etc”, afirmó Agus. Y agregó: “tanto el Team Venzo 

como el Team Venzo Chaoyang SuperB están bajo el 

apoyo del Grupo Carlos Karabitian y Venzo Argentina, 

la diferencia en sí son las marcas que apoyan a cada 

uno. Dentro del Venzo Chaoyang SuperB contamos con 

el apoyo principalmente de estas marcas, y se apunta a 

ampliar el abanico de cara a competencias internacio-

nales. Chaoyang es una renombrada marca de cubier-

tas de gran gama en World Cup, y SuperB cuenta con 

herramientas específicas para la bicicleta”.

“El 2023 fue un gran año en lo deportivo: gracias al 

apoyo de mucha gente, familia, amigos del deporte, y 
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menciono esto porque gracias a dos de sus máximos 

exponentes, Alvarito Macías y Fernando Contreras, en 

varias carreras nos recibían en su carpa, y sentíamos 

algo nunca visto antes en el MTB nacional, por lo que es 

algo soñado poder formar parte de sus filas. El soporte 

total brindado a los corredores, la calidad de perso-

nas que lo conforman, la energía que tienen y pensando 

siempre en lo mejor para el atleta, con compromiso y 

un ambiente de amistad, humildad y respeto por parte 

de todos... Gracias a la bici, varios del equipo son mis 

amigos desde hace muchísimos años, y los que cono-

cí en este poco tiempo en algunos viajes, hacen sentir 

distinta cada carrera, ya no estamos solos, somos una 

gran familia y se disfruta muchísimo más”, aseveró 

Nico.

“El Venzo Chaoyang SuperB está bajo la misma estruc-

tura del Team Venzo, con la diferencia que se suman 

estas marcas de neumáticos de alta calidad, con equi-

po  a nivel World Cup, y la mejor marca de herramien-

tas para ciclismo como es SuperB, que son parte del 

abanico de firmas del grupo Carlos Karabitian. Este 

nuevo equipo pretende competir a nivel nacional e in-

ternacional en las próximas temporadas, teniendo en 

cuenta, por ejemplo, las fechas de Copa del Mundo que 

se correrán en Brasil ”.

“Esta temporada fue de las mejores: nos propusimos 

viajar al Panamericano en Congonhas, Minas Gerais, 

Brasil y lo logramos, y desde allí todo se dio de tal for-

ma que pudimos estar en muchas competencias nacio-

nales e internacionales, gracias a familiares y amigos, 

que nos recibieron en sus casas, organizadores predis-

puestos a ayudarnos, y un montón de gente alentándo-

nos a seguir. A todos ellos estamos muy agradecidos... 

Hoy vivimos un presente por el que pedaleamos desde 

chicos, y vamos a disfrutarlo con mucho compromiso y 

respeto. Gracias a todos los que forman parte del Team 

Venzo por la confianza y amistad, y esperamos estar 

presentes en muchas competencias en 2024”, finalizó 

el gran biker apostoleño.

Venzo sigue creciendo. Siempre va por más. Y el nue-

vo equipo es una clara muestra de ello. El Team Venzo 

despliega sus alas…

Entrevistas realizadas por Pablo Colnaghi

FOTOS: Cristian Díaz.
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COPA INTERNACIONAL CATAMARCA – XCO UCI C1 – XCC UCI C3  
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del Fuego, Río Negro, San Luis, Jujuy y Salta, que otor-

gó importantes unidades para los Juegos Olímpicos 

París 2024.

XCC

En el primer día, se disputaron las pruebas de XCC UCI 

clase 3: en elite, el explosivo short track fue para el en-

De la mano del Club MTB Catamarca, el mejor ciclis-

mo de país se congregó para vivir unas de las grandes 

competencias del año en el circuito El Jumeal: la Copa 

Internacional UCI Catamarca, disputada por bikers 

locales, de Buenos Aires, Córdoba, San Juan, Chubut, 

Mendoza, Santa Fe, Tucumán, Misiones, La Rioja, Tierra 

La Copa Internacional Catamarca vivió dos jornadas a puro MTB.

JERARQUÍA
INTERNACIONAL

 La Copa Internacional 
Catamarca, a punto de 
comenzar. 



Vera. “Estoy feliz por haber logrado una nueva victoria 

en esta ciudad, que es como mi segunda casa: gracias 

Catamarca por regalarme una vez más tantos lindos 

momentos”, destacó el “Cacique” colonense. Y agregó: 

“quiero agradecer enormemente a la organización, por 

todo el trabajo realizado para llevar a cabo este evento 

tan importante para el ciclismo nacional. Tuve la suerte 

de estar acompañando a la gestión de esta carrera y es 

para brindar un fuerte aplauso de pie a todos quienes la 

hicieron posible. Con una mezcla de gente con muchísi-

ma experiencia, y otra nueva con muchas energías, y so-

bre todo una gran pasión por el ciclismo, todo se vuelve 

más fácil. También quiero aprovechar a extender este 

agradecimiento a todos y cada uno de los familiares de 

esas personas que trabajaron incondicionalmente en el 

evento, ellos son parte de este éxito. Gracias a todos los 

competidores que se acercaron a esta fiesta, que esta 

carrera no sea más que el puntapié inicial para nuevos 

desafíos en 2024, aquí estaré para ayudar a empujar el 

carrito hacia adelante. Gracias Club MTB Catamarca, te 

merecías un evento así ”.

trerriano Catriel Soto y la misionera Agustina Quirós, 

en masters prevaleció el catamarqueño Martín Díaz, 

mientras que en la categoría sub 18, festejaron el men-

docino Luciano Olmedo y la sanjuanina Agustina Bravo.

XCO

En la carrera disputada por damas elite y sub 23, la 

victoria fue también para Agus Quirós, con un tiempo 

de 1h05m03s, superando por 3m43s a la riojana Gua-

dalupe Nieva. El podio lo completó la catamarqueña 

Ana Luz Díaz, a una vuelta de la ganadora. Tras el gran 

triunfo, Agus afirmó que “disfruté de un gran circuito 

de mucho nivel y exigencia, armado con mucho trabajo 

y dedicación por parte de todo el grupo del Club MTB 

Catamarca: felicitaciones a ellos por el gran evento que 

realizaron. Con esta fecha cerré una mini gira de 2 se-

manitas, redondeando un excelente año de la mano del 

Team Venzo Chaoyang SuperB y comenzando la prepa-

ración para el 2024”.  

Entre los varones elite y sub 23, repitió el gigante Catriel 

Soto, con un registro de 1h16m46s, a 1m58s del cata-

marqueño Alvarito Macías, y a 6m07s del riojano Joaquín 

 Agustina Quirós y 
Catriel Soto ganaron el 
short track. 
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FESTEJOS

Agustina Bravo y Juan Ignacio Pereyra triunfaron en 

la categoría cadetes, Irene Pihuala y Néstor Chaves en 

juveniles, Cecilia Vázquez en Masters, Delfina Moyano 

y Ángel Serra en menores, Hernán Jais en master A, 

Javier Hahan en B1, Ramón Díaz en B2, Alfredo Jorda 

en C1, Marcelo Barone en C2, y Miguel Ángel Andreatta 

en master D.

Pablo Colnaghi  

Luigi Palacio - www.instagram.com/luigipalacio_ph/

 

 Nuevo triunfo de y 
Agustina y Catriel. 

 Emotivo abrazo 
entre Catriel y Alvarito 
Macías.



COPA EDAD TEMPRANA

Los más chiquitos también 

fueron protagonistas en 

Catamarca: Mikeas Burgos 

ganó en Promesas, Víc-

tor Zenteno en Mosquitos, 

Bastian Zarate en Moscas, 

Grecia Reinoso y Romeo 

Lagoria en Pre Infantiles, 

Brenda Yacante y Mateo Se-

rra en Infantiles A, y Abril 

Burgos y Dylan Cancinos en 

Infantiles B.

https://www.instagram.com/gaso_bikes/


MARCELO BARONE (1º EN C2)

“El trazado del circuito estuvo muy bien pensado, con 

nuevos tramos, muy físico, explosivo y exigente técni-

camente. El Jumeal siempre se caracterizó por esas 

cualidades, que lo llevó a ser elegido en dos oportu-

nidades como sede del Panamericano, entre otras 

carreras importantes. La organización fue impecable, 

se notó el esfuerzo y dedicación puesta por los orga-

nizadores, que trabajaron en cada detalle para que el 

circuito esté a la altura de las circunstancias y sea una 

verdadera fiesta deportiva, contaron con el apoyo del 

Municipio y Provincia, lo que permitió llevar adelan-

te tan importante competencia, con la presencia de 

corredores de buen nivel. La carrera fue muy dura por 

las características del recorrido, a lo que se sumó el 

calor reinante. La clave para ganar estuvo en planificar 

la estrategia procurando ir de menos a más, para tra-

tar de no agotarme físicamente en la primera vuelta y 

poder mantener un ritmo parejo, fluido y prolijo, sobre 

todo en los sectores más técnicos”.

TEXTUALES

CECILIA VÁZQUEZ (1ª EN DAMAS MASTERS)

“El circuito estuvo impecable, muy lindo y desafian-

te, tanto para trepar como para bajar, como nos tiene 

acostumbrado un XCO en El Jumeal. Excelente orga-

nización, con trazados nuevos y saltos y peraltes muy 

bien logrados. La estrategia y la clave para ganar la ca-

tegoría fue entrar primera en la senda, pero no ahogar-

me para lograr hacer la diferencia trepando y bajando 

con fluidez. El balance del año es muy positivo, me que-

do con el bronce ganado en el Panamericano de XCO en 

Brasil , y con el subcampeonato del Argentino de XCO en 

Córdoba, además de haber ganado las fechas locales 

en Catamarca. Espero que en el 2024 hagan más fechas 

internacionales y locales de XCO aquí en nuestra pro-

vincia”.



https://www.instagram.com/luigipalacio_ph/






13ª VUELTA AL CERRO CURA MALAL, PIGÜÉ, BUENOS AIRES
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senderos entre las sierras y caminos rurales sinuosos, 

tuvo tras categorías: competitivas (73 kilómetros), pro-

mocionales (40) y promocionales (23).

“Lola”

La general femenina fue para la bahiense Dolo-

res Rodríguez Rey, recorriendo los 73 kilómetros en 

La Vuelta al Cerro Cura Malal volvió a dejar en claro 

que es una de las carreras más importantes de la Pro-

vincia de Buenos Aires. Organizada por Pigüé Bike, más 

de 500 bikers le dieron vida a otra edición inolvidable, 

elogiada por todos y todas las participantes. La compe-

tencia de rally cross, que tuvo un circuito que combinó 

Más de 500 bikers disputaron la 13ª Vuelta al Cerro Cura Malal. Al igual que en 2022, 
las generales fueron para el “Ruso” Juan Pablo Raffler y “Lola” Rodríguez Rey.

VUELTA
DE LUJO

 Una multitud corrió 
la Vuelta al Cerro Cura 
Malal. 



fectos mecánicos, pero de eso se trata un poco esta 

especialidad, de ser autosuficiente y poder resolver 

sobre la marcha. Nunca hay una clave para ganar, traté 

de ir usando ruedas, conectando pelotones e ir saltan-

do para avanzar hacia adelante. Faltando 10 kilómetros 

me costó mucho llegar, y ahí fue la diferencia entre te-

ner fondo y no tenerlo”.

2h46m00s, seguida a 3m59s por Gabriela Gerard, y a 

7m47s por Rosana Gómez.

Tras la victoria, “Lola” aseveró que “fue un circuito 

con todos los condimentos: senderos, calles rurales, 

arroyo para cruzar, subidas… La organización estuvo 

excelente, muy bien desmarcados los senderos y muy 

fluida la entrega de premios. Es una carrera dura, ideal 

para amantes del MTB, hubo muchas caídas y desper-
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 Dolores Rodríguez 
Rey ganó la general 
femenina. 



cipio, por el terreno, los grandes corredores que hubo, 

y el viento que tuvimos. La idea era ir desgastando a 

los rivales, especialmente en la parte de campo donde 

predominaban los senderos y la gramilla, pero no logré 

despegarme de todos y tuvimos que definir en un em-

balaje de 3, en el que pude prevalecer”.

Otra edición de la Vuelta al Cerro Cura Malal ya es his-

toria. Con una organización impecable y una gran can-

tidad y calidad de bikers, la carrera de Pigüé no detiene 

su crecimiento.

Pablo Colnaghi

FOTOS Organización.

“Ruso”

Entre los varones, la general fue monopolizada por 

los Pro: ganó el viedmense Juan Pablo Raffler en 

2h17m52s, superando al sprint a Jorge González, cam-

peón argentino elite de rural bike, y a Gonzalo Trotta.

“El circuito estuvo muy bueno, tuvo calle, senderos, 

llano y subidas, con el agregado este año de ascender 

el Cerro de la Cruz”, afirmó el “Ruso”, para quien la or-

ganización “cada año está mejor, escuchan al corredor 

y eso se ve reflejado porque en cada edición participan 

bikers más reconocidos”. 

Sobre la carrera, destacó que “fue dura desde el prin-

 Juan Pablo Raffler, 
dueño de la general 
masculina. 



https://ww.instagram.com/roda.mundos/
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DAMAS

A   María Gimena Oliden

B   Dolores Rodríguez Rey

C   Rosana Gómez

Promo A  Yenifer Boc

Promo B  Gabriela Villegas

Promo C  Selva García

GANADORES/AS

VARONES 

Pro   Juan Pablo Raffler

Elite   Jeremías Cayu

A1   Juan Manuel Colman 

A2   Daniel Lochbaum

B1   Matías Caramp

B2   Ricardo Piriz

C1    Omar Coria 

C2   Miguel Ángel Barzola

D1   José Luis Cajales

D2   Hernán Almeyra

E   Oscar González

Promo A  Guillermo Schwindt

Promo B  Mariano García

Promo C  Fabián San Pedro

 “Lola” y el “Ruso”, los 
grandes protagonistas 
en Pigüé. 



fiante. Estuvo bien marcado en todas las vueltas, tuvo 

partes muy rápidas y otras lentas. La organización es-

tuvo impecable, se nota que hay gente experimentada, 

y es una prueba que está tomando cada vez más fuerza 

en la Provincia de Buenos Aires. En cuanto a la carrera, 

sabíamos desde el arranque que la clave iba a estar en 

el Cerro de la Cruz, a unos 2.000 metros de la largada, 

donde se iba a dar el primer corte del pelotón. Logré 

estar en los primeros lugares y mantener el ritmo con 

otros dos compañeros, ya habíamos hecho una diferen-

cia con el resto y cuando volvimos a entrar a las sierras 

hicimos otro corte, quedando mano o mano con Maria-

no García. Aumentamos la diferencia y trabajamos jun-

tos hasta 1.000 metros antes de la llegado, donde me 

pude escapar para ganar la categoría y la general”.

TEXTUALES

MARÍA GIMENA OLIDEN (1ª EN DAMAS A)

“El circuito es desafiante y exigente, y tiene de todo: 

subidas, bajadas, partes con senderos y otras rodado-

ras. La organización estuvo a la altura del evento, no 

dejó ningún detalle librado al azar. La carrera fue dura 

y exigente, en el km 2 había una subida muy dura, que 

fue lo que hizo que se rompa el pelotón. La clave para 

ganar siempre es entrenar, esforzarse a diario y, sobre 

todo, disfrutar mucho. El podio es sólo un resultado…”.

GUILLERMO SCHWINDT (1º EN PROMO A)

“El recorrido estuvo muy bueno, algo distinto, a lo que 

no estamos acostumbrados, como el desnivel sumado y 

el agregado del Cerro de la Cruz, que lo hizo muy desa-
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ROSANA GÓMEZ (1ª EN DAMAS C)

“La carrera es muy linda y la organización muy buena, 

con grandes premios. El predio donde largar la com-

petencia es hermoso. Siempre tengo esta prueba pre-

sente en mi calendario de octubre, porque me gusta 

muchísimo. El balance del año es muy bueno, todo lo 

que corrí lo gané y terminé el año con el Rally de Tandil , 

así fue redondo. En 2024 voy a preparar todas las com-

petencias que pueda, y me gustaría agregar alguna de 

montaña que no conozco”.



https://www.instagram.com/sivoriarcentrenamientos/






11ª VUELTA A LA SIERRITA, EMBALSE, CÓRDOBA
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Inicio

El sábado se abrieron oficialmente las puertas de la 

expo, el patio de comidas y las acreditaciones, donde 

pasaron los bikers para retirar sus kits. Otras de las 

atracciones del primer día fue sin dudas la participa-

ción de más de 200 niños y niñas que protagonizaron 

Embalse volvió a vestirse de fiesta para recibir una 

nueva edición de la Vuelta a la Sierrita, que se una vez 

se pobló de bikers: 1.300 ciclistas le dieron vida a una 

carrera que ya se instaló definitivamente en el corazón 

de los amantes de las ruedas gordas.

Los cordobeses Christian Moyano y Carolina Maldonado fueron los ganadores de las generales de la 11ª edición de La Vuelta a La 
Sierrita, que se corrió en Embalse y convocó a más de 1.200 bikers de diferentes puntos del país.

MULTITUD EN 
EMBALSE



pendientes de cada detalle, una carrera muy linda en 

todos los aspectos. La clave para ganar el short track 

fue largar y ver en las primeras vueltas cuál era el rit-

mo de las chicas que no conocía, tratar de apretar más 

en la zona de la subida y bajar fuerte, y controlar en la 

recta, ya que las chicas empujan fuerte en esa zona, y 

en la última vuelta apretar para hacer la diferencia en 

la parte técnica. Se dio todo muy prolijo y sin inconve-

nientes”. 

Entre los varones, con una participación casi completa, 

la carrera fue un mano a mano entre Christian Moya-

no y Christian Espamer, que desde el primer ascenso 

se distanciaron del resto y se jugaron la victoria en el 

sprint final, donde Moyano tuvo más resto para definir 

la carrera a su favor. El top 5 se completó con Daniel 

Espinoza (Venzo), Matías Yáñez y Ariel Sívori (Rower).

 

una Sierrita Kids récord.

El short track fue una de las novedades en 2023: sobre 

un trazado técnico y exigente de 1.200 metros que re-

corrieron en 5 vueltas las mujeres y los hombres, en la 

prueba femenina las chicas del Team Venzo, Agusti-

na Quirós y Mindy Mercau, se fueron rápidamente al 

frente y lograron una buena ventaja sobre Marina Arce 

(Rower), que buscó con su persecución, pero no pudo 

llegar. En los metros finales, la misionera terminó 

llevándose el triunfo por delante de su compañera de 

equipo, Arce completó el podio y Carolina Figueredo y 

María Savorgnano formaron el top 5 que recibió pre-

mio.

Tras la victoria, Agus afirmó que “el circuito estuvo 

muy bueno, con algunas sendas que le dieron con-

dimento en la parte final. La organización muy bien, 
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 La Expo y el Sierrita 
Kids, dos clásicos de la 
prueba cordobesa. 



 El short track fue para 
Christian Moyano y 
Agustina Quirós.



https://www.instagram.com/misiobiciindumentaria


tomó la delantera antes de llegar al puesto de hidrata-

ción del kilómetro 30 y logró llevarse la victoria en la 

general tras 2h16m37s, a 5m37s de Yésica Cantelmi (La 

Pampa), y a 7m11s de Agustina Quirós.

“El circuito me pareció muy bueno, me gusta mucho 

que siempre le cambien algo al final, y esta vez le pu-

sieron un pequeño sendero. La carrera se fue dando, 

hice el corte del pelotón cuando pasamos el puente y 

empezó la primera subida de tierra, en la que queda-

mos tres corredoras, a la ida en mitad de camino nos 

alcanzaron dos de la categoría master c, fui la única 

que pudo aguantar el ritmo de ellos y me escapé hasta 

el final. Después de varios años de lucharla este año 

se dio y estoy super feliz, se me había escapado en los 

últimos años, así que la salí a buscar porque la tenía 

como un objetivo, es una carrera impresionante que 

todos los años suma corredores y mejora, brindando 

una atención increíble a los corredores. El balance de 

este año fue muy bueno, renovando mi título de cam-

peona del mundo, logrando una camiseta de campeona 

argentina de XCO y una de campeona nacional de Rural, 

ganando después de muchos años la general de Altas 

Cumbres y muchas carreras como la Vuelta a la Sierri-

ta. Espero poder tener un 2024 igual o mejor que el que 

tuve este año”, resaltó la corredora del Nacho´s Team.

Domingo 

La Vuelta a La Sierrita cumplió una nueva edición con 

todo el éxito esperado y coronó nuevos nombres en las 

clasificaciones generales, lo cual demuestra que la ca-

rrera sigue siendo un objetivo para muchos de los que 

llegan hasta Embalse.

Christian Moyano (La Falda) completó los 65 kilóme-

tros en 1h58m13s y se convir tió en el nuevo ganador 

de la general, superando por 55s a Christian Espamer 

(Los Reartes), por 56s a Matías Baudino (Córdoba) y por 

1m26s a Franco Alveroni (Oncativo), los únicos que ba-

jaron las 2 horas de carrera.

Luego de su gran fin de semana, Chris afirmó que “el 

circuito estuvo tremendo, como nos tiene acostumbra-

do la Vuelta a la Sierrita, con unas subidas en sendero 

sobre el final que no conocía, y eran muy muy empina-

das. La organización impecable, siempre pensando en 

el corredor, quiero felicitar a Fernando Esquivel porque 

vivimos días fantásticos. El short track fue muy intenso 

y veloz, y pude definir al sprint. En cuanto al domingo, 

se viajó bastante en pelotón, y la clave para ganar es-

tuvo en la mitad de carrera, donde había unos repechos 

muy empinados. Allí pude hacer la diferencia y mante-

nerla hasta el final”.

Entre las damas, Carolina Maldonado (Colonia Caroya) 

 El domingo repitió 
Moyano y festejó Caro 
Maldonado.





na Battaglino, Natalia García y Alejandra Ritta. 

Playa Maldonado estuvo colmada de bicicletas duran-

te todo el día y la familia biker disfrutó de una jorna-

da casi veraniega, con un clima acompañó a la carrera 

durante todo el fin de semana. La Vuelta a la Sierrita 

vivió otra competencia inolvidable, y ya empezaron a 

trabajar para la edición del 2024, que como siempre 

tendrá novedades y una multitud copando Embalse una 

vez más…

Adolfo Carrizo (Prensa Vuelta a la Sierrita) y Pablo Col-

naghi

Fotos: Organización

Resultados

 El destacado triatleta Oscar Galíndez se quedó con el 

triunfo en la categoría Gravel, mientras que Agusti-

na Quirós (Damas Elite), Carolina Maldonado (Damas 

A), Mindy Mercau (Damas B), Mary Rojas (Damas C), 

Claudia Martins (Damas D), Javier Frontera (Menores), 

Nicolás Zarza (Juveniles), Federico Jankunas (Sub 23), 

Christian Moyano (Elite), Ariel Sívori (A1), Franco Al-

veroni (A2), Fernando Rivero (B1), Matías Prieto (B2), 

Germán Maldonado (C1), Christian Moyano (C2), Hugo 

Breser (D1), Héctor Quiñones (D2) y Jorge Chaher (E), 

también integraron la lista de vencedores. Entre los 

promocionales se destacaron Franco Aparicio, Matías 

Llompart, José Luis Campana, Adrián Bergonzi, Franci-

 Franco Alveroni ganó 
en la A2. 

 Christian Moyano y 
Carolina Maldonado. 
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EL MES DE VENZO

El mes de VENZO  
Repasamos las actuaciones del equipo en noviembre.

• Yessica Guzmán – 9no Puesto Categoría Damas Elite

• Catalina Sotelo – 12vo Puesto Categoría Damas Elite

• Adriana Alos – 2do Puesto Categoría Damas D

• Franco Alveroni – 1er Puesto Categoría Master A2 Y 4to Gral

• Mariano Vázquez – 6to Puesto Categoría Elite

• Lucas Caballero – 12vo Puesto Categoría Elite

• Nicolás Valdez – 14° Puesto Categoría Elite

• Isidro Macazaga – 9no Puesto Categoría Sub23

• Daniel Espinoza – 12vo Puesto Categoría Sub23

• Nicolás Zarza – 1er Puesto Categoría Juvenil

• Carlos Medina – 2do Puesto Categoría Master D2

• Walter Correa – 2do Puesto Categoría Master C2

• Walter Campos – 9no Puesto Categoría Master C2

• Darío Reyna – 5to Puesto Categoría Master C1

 
VUELTA LA SIERRITA

4 Y 5 DE NOVIEMBRE

VUELTA LA SIERRITA – EMBALSE, CÓRDOBA 

Short Track

• Agustina Quirós – 1er Puesto Categoría Damas

• Mindy Mercau – 2do Puesto Categoría Damas

• Daniel Espinoza – 3er Puesto Categoría Hombres

• Nicolás Valdez – 7mo Puesto Categoría Hombres

• Aaron Basso – 18° Puesto Categoría Hombres

• Nicolás Zarza – DNF

Rally

• Yésica Cantelmi – 2do Puesto Categoría Damas A y Gral

• Agustina Quirós – 1er Puesto Categoría Damas Elite y 3er Gral

• Mindy Mercau – 1er Puesto Categoría Damas B Y 6ta Gral



• Diego Britos – 3er Puesto Categoría Master B1

• Pablo Cingolani – 107° Puesto Categoría Master B1

5 DE NOVIEMBRE

 USHUAIA EPIC – TIERRA DEL FUEGO  

• Agustín Durán – 1er Puesto Categoría Elite Pareja

• Álvaro Macías – 1er Puesto Categoría Elite Pareja

12 DE NOVIEMBRE

COPA INTERNACIONAL CATAMARCA UCI – EL JUMEAL, CATAMARCA  

Short Track

• Agustina Quirós – 1er Puesto Categoría Damas Elite 

• Joaquín Vera – 2do Puesto Categoría Sub23 

• Franco Molina – 4to Puesto Categoría Elite

• Nicolás Valdez – 5to Puesto Categoría Elite

• Enzo Aguilera – 3er Puesto Categoría Cadetes

XCO 

• Agustina Quirós – 1er Puesto Categoría Damas Elite 

• Álvaro Macías – 2do Puesto Categoría Elite

• Nicolás Valdez – 11° Puesto Categoría Elite
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• Nicol Arce – 2do Puesto Categoría Damas Juveniles

• Franco Molina – 5to Puesto Categoría Elite

• Joaquín Vera – 1er Puesto Categoría Sub23 

• Enzo Aguilera – DNF 

LA FALDA BIKE RACE – CÓRDOBA  

• Franco Alveroni – 1er Puesto Categoría Master A2 y Gral

• Joaquín Reyes – 1er Puesto Categoría Juveniles y 2do Gral

• Walter Campos – 2do Puesto Categoría Master C2

VUELTA A NAHUELPAN – ESQUEL, CHUBUT  

• William Lloyd – 1er Puesto Categoría Master A2 Y 2do Gral

• Carlos Escobar – Categoría Especial – Categoría Única

GRAND PRIX – LA BANDA, SANTIAGO DEL ESTERO  

• Diego Britos – 9no Puesto Categoría Elite

DESAFÍO DEL DIAMANTE – SAN RAFAEL, MENDOZA  

• Hugo Jover – 1er Puesto Categoría Mixtos Postas y Gral Mixtos de Postas 

 
AGUSTÍN DURÁN, ÁLVA-
RO MACÍAS Y JOAQUÍN 
VERA.
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RALLY BIKE LA PUNTA – SAN LUIS  

• Pablo Caballero – 6to Puesto Categoría Elite y 10mo Gral

19 DE NOVIEMBRE 

SANTIAGO – VILLA LA PUNTA - FRÍAS – SANTIAGO DEL ESTERO 

• Diego Britos – 1er Puesto en Categoría Master B Y 11 Puesto en Categoría Elite

TRIATLÓN PATRIMONIO DE LA HUMANIDAD – ESQUEL, CHUBUT

• Carlos Escobar – 1er Puesto Categoría Especial

26 DE NOVIEMBRE 

Clásica Huguito Robles – Santiago del Estero  

• Diego Britos – 3er Puesto Categoría Master B

CAMPEONATO FEDERAL MTB – PARQUE DEPORTIVO DE MONTAÑA, MENDOZA  

• Daniel Espinoza – Campeón  

RALLY BIKE EL TALITA –  SAN LUIS  

• Pablo Caballero – 3er Puesto Categoría Elite

GRAN FONDO 7 LAGOS – VILLA LA ANGOSTURA, NEUQUÉN 

• Franco Orocito – 9na Puesto en Crono y 5to Puesto RUTA 110KM ELITE

• Bruno Contreras – 29° Puesto en Crono y 21° Puesto RUTA 110KM ELITE

 

 FRANCO ALVERONI Y 
WILLIAM LLOYD


