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Felicidad
“La organización, siempre es espectacular la humildad con la que trabajan: 

todo el recorrido señalizado, el predio una maravilla, con lugar para esta-

cionar, y sin dudas para destacar el trato cordial con los corredores y los 

espectadores. Creo que el torneo seguirá creciendo porque no sólo piensan 

en las categorías competitivas, sino también en las promocionales”, afirma-

ba Mauricio Prato.

“El recorrido estuvo rápido y muy lindo, con algo de pasto, sendero corto, y 

entrar a la ciudad fue hermoso. El Campeonato va creciendo gracias a los 

organizadores, que están en todos los detalles, desde el gran circuito que 

presentan en cada fecha, siempre bien señalizado, hasta todas las personas 

que trabajan para que podamos vivir una fiesta del rural bike”, destacaba 

Paola Allevato.

Son sólo algunas de las declaraciones de los protagonistas de una nueva 

fecha del Campeonato Ciclorural Giles, que congregó más de 500 bikers en 

la hermosa ciudad de San Andrés de Giles. Desde Ciclismo XXI, pudimos ver 

desde el año pasado cómo el torneo tenía un inevitable destino de clásico 

de la Provincia de Buenos Aires. Con carreras que presentan hermosos re-

corridos, que cuidan al ciclista y que tienen fines benéficos, es una enorme 

alegría que en estos difíciles momentos que transitamos a nivel país, haya 

un refugio donde sentirse a gusto y ser felices por un rato…

Pablo Colnaghi 
web@ciclismoxxi.com.ar

FOTO DE TAPA:  Fabián Arbos 



http://www.karabitian.com.ar/


https://www.livebiking.com.ar/


https://www.instagram.com/vairobikes/
https://www.livebiking.com.ar/


https://www.instagram.com/mamba_bikes


http://somospixel.com.ar/


https://www.instagram.com/ruta_andina_esquel/


https://www.instagram.com/misiobiciindumentaria
https://www.instagram.com/ruta_andina_esquel/


https://qbike.com.ar/


https://www.instagram.com/ozzcycling/
https://qbike.com.ar/


Patrick Sassoli
EL COACH ACONSEJA

ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA 
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LA SOBRECARGA
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ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA 
EN DEPORTES DE RESISTENCIA

LA SOBRECARGA
2da parte

MTB es muy común la utilización de máquinas y pesas.

Las maquinas evitan lesiones en los trabajos de altas sobrecar-

gas ordenando el movimiento. 

Mi advertencia es que los pesos libres requieren de mucha 

técnica, conocimiento y concentración. La estadística indica la 

mayor cantidad de lesiones ocurren con pesos libres en los tra-

bajos de Fuerza y Potencia.

Calistenia (ejercicios con el propio peso corporal y la gravedad 

de la tierra donde no se utilizan sobrecargas adicionales)  

Se realizan movimientos de cadenas musculares que compo-

nen el cuerpo, el objetivo es adquisición de fuerza, resistencia, 

potencia, explosividad, agilidad, equilibrio, coordinación, estabi-

lidad y flexibilidad.

Objetivo: el beneficio del acondicionamiento es más general que 

específico del deporte. Igualmente se puede trabajar la multila-

teralidad del deporte.

Mi recomendación es que estas técnicas son tan útiles como 

maquinas y pesos libres especialmente al comienzo de la tem-

porada en la fase de adaptación anatómica y según lo que se 

esté buscando como por ejemplo la pliometría (saltabilidad) cer-

cano a un momento competitivo.  

No la veo tan útil en la ganancia de la fuerza por la dificultad de 

generar un alto reclutamiento de fibras

Entrenamiento Funcional  

Se utilizan movimientos naturales intensificados por resisten-

cias o elementos que los hacen más complejos, desarrollando 

el mejoramiento del equilibrio o mejor dicho el reequilibrio, la 

estabilidad, fuerza dinámica reactiva, potencia, explosividad, ve-

locidad y propiocepción entre otros beneficios de especificidad 

del tipo de deporte 

Objetivo: el acondicionamiento puede ser general o específico al 

deporte que se practique.

Muy común y más utilizado en los deportes acíclicos reactivos.

Es muy bueno como complementario al Gimnasio.

La recomendación es que dentro de los deportes cíclicos es 

el menos utilizado, con excepción de los que compiten en xco, 

cyclocross, bmx, y descenso que si precisan de este tipo de en-

trenamiento.

 No la veo tan útil en la ganancia de la fuerza pura por la dificul-

tad de generar un alto reclutamiento de fibras

Especificidad (entrenar con el gesto deportivo y o en lo que se va 

a competir)
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Objetivo orientarlos en como entrenar los distintos tipos de 

FUERZA funcional para los deportes de resistencia. Puntalmen-

te hablaremos de las opciones más comunes del tipo de SESIO-

NES de entrenamiento.

Las distintas fases en la evolución del entrenamiento de la fuer-

za 

En la próxima nota hablaremos de técnicas y estímulos de so-

brecarga según objetivos. 

Quiero aclarar que ir al gimnasio no es garantía de que estemos 

obteniendo mejoramiento de la fuerza. 

En muchos casos sí estos estímulos son incorrectos por carecer 

de noción de efectos y consecuencias pudieran estar causando 

un desarrollo indeseado. Transformando cambios fisiológicos 

que hasta pueden ir en contra del beneficio buscado.  

Se puede estar afectando el desempeño y el mejoramiento en 

los ejercicios técnicos específicos del gesto deportivo y la con-

secuente distorsión en la actividad deportiva que practiquen. Ya 

sea natación, pedestrismo, ciclismo, remo canotaje etc.,

Existe el conceto de dos principios básicos el de Multilateralidad 

(todo lo que mejore el gesto deportivo) y Especificidad (transfe-

rencia al elemento y o actividad en la que se compite) Así como 

en el entrenamiento se pueden mejorar estos aspectos también 

podemos empeorarlos aún sudando mucho el jersey

Un simple ejemplo es que si generan excesiva hipertrofia (creci-

miento del músculo) sin que este genere un cambio en su capa-

cidad funcional se volverán más redondos pesados y lentos aun 

entrenando disciplinada y metódicamente.

El primer paso es definir el tipo de sesión y estímulo musculo 

funcional orientado a la Fuerza que se necesitan realizar. Claro 

está que también están los gustos personales de la elección se-

gún lo exigente que quieran ser con sus rutinas.

Enumero las Distintas Opciones más utilizadas:

Gimnasio (Sala de Musculación)   

Sobrecarga con complementos, pesas, lastres, poleas, tenso-

res, máquinas etc.

La utilización de pesos libres como máquinas se relaciona mu-

cho al tipo de deporte que se practique.

Mi recomendación es que son tan útiles maquinas como pesos 

libres dependiendo lo que se esté buscando según la fase de 

preparación en que se encuentren.  

En el ciclismo de ruta y en ciertas especialidades de pista y de 

Segunda parte de un tema que atraviesa a todos los atletas.
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Se diferencian distintas sesiones de entrenamientos de Espe-

cificidad

METABOLICA (sistemas energéticos) 

Aeróbico- anaeróbico (lactácido o aláctacido) 

VO2max – producción remoción y tolerancia al lactato-

Todos estos sistemas se entrenan sobre la bici o corriendo o na-

dando o en el elemento que se practique. 

BIOMECANICA (sistemas musculo esquelético nervioso) 

Gesto deportivo, tipo y patrones de movimientos, ángulos accio-

nes propias del deporte. Con y sin sobrecarga

El tipo de contracción muscular, músculos implicados, tipo de 

fibras a estimular, secuencias repetitivas de contracción excén-

trica concéntrica relajación de antagonistas (músculos frenado-

res) rapidez.

CONTEXTUAL (Factores externos condicionantes) 

Ambiente: temperatura, humedad, viento, altitud, sol, nieve, etc.

Materiales: tipo de bicicleta, vestimenta, relaciones y multipli-

cas, calzado, tipo de ruedas, 

Terreno: canchas, superficies, suelo, circuitos rápidos, trabados, 

riesgosos, seguros, desnivel etc.

Entorno: Rivales compañeros equipos publico visitante local co-

nocido desconocido etc.

Psicológica: Emociones, nerviosismo, miedos, presión, críticas, 

diálogos internos, sabotajes etc.

Mental: confianza, inseguridad, foco, concentración, capacidad 

analítica

El segundo Paso es determinar la cantidad de días de entrena-

miento de gimnasio que están dispuestos a asignar. 

A continuación, les indico lo ideal. Igualmente se puede man-

tener la actividad de 1 solo día de gimnasio a la semana para 

aquellos que entrenan mucho en lo específico (el elemento)

LAS FASES de búsqueda de la fuerza 

a) ADAPTACION ANATOMICA 

Periodo Preparatorio

 Darío Colla en el 
Cuartel central del Live 
Biking.



https://www.instagram.com/gaso_bikes/
https://www.instagram.com/saturnsupplementsargentina/


Para todas las actividades se realizan 3 sesiones en total 

Se realizan solo UNA (1) sesión por semana

 

b) HIPERTROFIA FUNCIONAL

Período General

Para todas las actividades se realizan de 4 a 6 sesiones en total 

Se realizan DOS (2) sesiones por semana.

C) FUERZA SUB MAXIMA 

Para todas las actividades se realizan de 4 a 6 sesiones en total.

Se realizan DOS (2) sesiones por semana.

FUERZA POTENCIA 

Período Específico

Para todas las actividades se realizan de 4 a 8 sesiones en total.

Se realizan DOS (2) sesiones por semana.

FUERZA RESISTENCIA 

Período Específico

Para todas las actividades se realizan de 3 a 4 sesiones en total.

Se realizan SOLO UNA (1) sesión por semana.

FUERZA EXPLOSIVA o VELOCIDAD 

Período Competitivo

Solo para los deportes y o disciplinas que corresponda. 

En los deportes acíclicos reactivos, en el triatlón distancia sprint 

y olímpicos con drafting especialmente. En ciclismo BMX, MTB, 

PISTA, CRITERIUM, Cyclocross, RUTA etc. Natación distancias 

cortas. Remo distancias cortas.

Se realizan de 4 a 6 sesiones en total

Se realizan DOS (2) sesiones por semana

LOS INVITAMOS A SEGUIR LA CONTINUIDAD DE LA NOTA EN 

LA PÁGINA WEB DE CICLISMO XXI.

Me despido con el entusiasmo y la pasión que me embarga al 

compartir el conocimiento con colegas y deportistas. Es pro-

fundo mi deseo de que les pueda brindar algo de ayuda, que los 

haga ser y hacer mejor cada día. Nos encontramos en la próxima 

nota de Ciclismo XXI.

En caso de requerir información adicional pueden escribir a 

Info@livebiking.com.ar o patrickcoach@livebiking.com.ar o co-

municarse al 011 6405 6891

Agradezco a Nueva Optica Centro, sponsor oficial y empresa 

proveedora del team Stage One Live Biking. Dedicada a la venta 

y distribución de lentes deportivos, antiparras, anteojos con y 

sin graduación IG: @nuevaopticacentro 

Agradezco a Megabici corrientes por la asistencia incondicional 

en todo lo que refiere al mantenimiento de nuestro equipamien-

to IG: @megabici

Patrick Sassoli es 

Preparador físico y entrenador especializado 

en ciclismo y triatlón

—Certificado por Orthos Barcelona España.

—Entrenador Olímpico especializado en ciclismo, triatlón, mara-

tón y deportes de resistencia, 

—Coach y Técnico de equipos, 

—Nutricionista deportivo.

—Fundador del primer centro de entrenamiento especializado 

en ciclismo en Latinoamérica, ubicado en la Ciudad Autónoma 

de Buenos Aires.

—Director y Fundador del StageOne Escuela de Ciclismo.

—Director de la empresa Live Biking Pro Race.

—Creador del Insite, Primer método profesional de ciclismo es-

tacionario.

—Técnico actual del Team Stage One Live Biking.

—Fundador de la Asociación de Ciclismo Metropolitana CABA.

—Fundador del Bike Park Center en CABA.

—Vicepresidente de la RWBike

—Director de la empresa LIVE BIKING (Método de planificación y 

entrenamiento en ciclismo y triatlón de alto rendimiento).

CONTACTOS:

Sitio:  www.LIVEBIKING.com.ar

E-mail:  info@livebiking.com.ar

 patrickcoach@livebiking.com.ar

 patrickcoach@hotmail.com

Facebook:  @patrick.sassoli

 @livebiking

Instagram:  @livebikingpro

  @patrickcoachsassoli
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3ª FECHA CAMPEONATO CICLORURAL GILES 2023, SAN ANDRÉS DE GILES, BUENOS AIRES

32

ros Voluntarios, la competencia pasó por adentro del 

pueblo, lo que les encantó a todos los participantes, ya 

que pudieron sentir el aliento del público. El nivel de 

los ciclistas también va en ascenso, en esta fecha es-

tuvieron presentes Leandro Messineo, Claudio Arone, 

Mauricio Prato, Maxi Di Tomaso, Juan Boldú, Paola Alle-

vato, Cande Fraga, Rochy Cuba, sólo por nombrar algu-

nos bikers, más la presencia de los mejores equipos de 

Buenos Aires. El Parque explotó de gente (dijeron pre-

sente más de 2.000 personas) y ahora vamos por más: 

en la próxima fecha en Villa Ruiz, esperamos cerca de 

600 corredores…”.

El Campeonato Ciclorural Giles sigue creciendo fe-

cha tras fecha. En la tercera jornada desarrollada en 

el Parque Municipal San Andrés de Giles, más de 500 

bikers le dieron vida a otra competencia para el recuer-

do.

Desde la organización, Sebastián Sánchez (quien junto 

a Fabio Portesi y Gastón Mónico son el alma del torneo) 

expresó toda su satisfacción: “venimos incrementando 

la cantidad de inscriptos desde la fecha en Azcuénaga, 

porque incorporamos la categoría duplas y eso ayudó 

a que se sumen más bikers. Además, en este circuito, 

gracias a que la carrera fue a beneficio de los Bombe-

IMPARABLE
El Parque San Andrés de Giles fue el escenario de una nueva fecha 

del Campeonato Ciclorural Giles.
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p.32 La Copa Kids, 
un clásico en cada 
fecha.

p. 33 Largan las da-
mas en San Andrés 
de Giles. 

p. 34 
La general femeni-
na fue para Paola 
Allevato. 

p. 35
Entre los varones, 
festejó Mauricio 
Prato.

p.36 
En pareja mixta, 
ganaron Soledad 
Fernández y Gusta-
vo Seppaquercia. 

p. 38 Podio general 
masculina.

p. 39 Podio general 
femenina.

Carrera

Entre las damas, al igual que en la primera fecha, la 

general fue para Paola Allevato (Raleigh), recorriendo 

los 60 kilómetros en 1h55m53s, seguida a 3m07s por 

Rochy Cuba y a 4m30s por María José Linares. “El reco-

rrido estuvo rápido y muy lindo, con algo de pasto, sen-

dero corto, y entrar a la ciudad fue hermoso. El Cam-

peonato va creciendo gracias a los organizadores, que 

están en todos los detalles, desde el gran circuito que 

presentan en cada fecha, siempre bien señalizado, has-

ta todas las personas que trabajan para que podamos 

vivir una fiesta del rural bike”, afirmó Paola. Y agregó: 

“para ganar la clave era seguir a rueda de un varón, si 

bien sabía que las duplas largaban atrás y sólo daban 

dos vueltas, me mantuve en el pelotón de mujeres has-

ta que pasó un grupo de caballeros en parejas y pude 

aguantar la rueda. En ese momento hice el corte, me 

quedé con dos caballeros de la dupla y en la tercera 

vuelta conecté a tres varones, hicimos una linda cuar-

teta y pude llegar bien y ganar la general”. 

Mauricio Prato (Raleigh) se quedó con la general mas-

culina: con un tiempo de 1h39m32s, superó por 3s a 

Leandro Messineo y por 5s a Claudio Arone. “El circuito 

me pareció excelente, súper rápido, y muy bien seña-

lizado. Para festejar en la general la idea era imponer 

un ritmo rápido y parejo, y tratar de llegar con resto 

al final para definir sin problemas. En cuanto a la or-

ganización, siempre es espectacular la humildad con 

la que trabajan: todo el recorrido señalizado, el predio 

una maravilla, con lugar para estacionar, y sin dudas 

para destacar el trato cordial con los corredores y los 

espectadores. Creo que el torneo seguirá creciendo 

porque no sólo piensan en las categorías competitivas, 

sino también en las promocionales”. 

CALENDARIO CAMPEONATO CICLORURAL GILES 2023

FECHA  DÍA   LUGAR

4ª   17/9   VILLA RUIZ

5ª   5/11   SOCIEDAD RURAL

TEXTO :   Pablo Colnaghi 

FOTOS :   Ángel Spolaore y Fabián Arbos
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TEXTUALES de izquierda a derecha.
HERNÁN FRANCIONE (1º EN PARTICIPATIVA)

“El circuito está muy bueno, siempre lo recorro. La clave para ganar fue tener suerte en no pinchar ni caerme y estar muy concentrado en llegar. El Campeonato está creciendo 

porque la organización es muy buena y se genera un gran ambiente por la buena onda de los participantes”. 

VILMA CORREA (1ª EN PROMO B)

“El circuito muy bien pensado, con partes de rural, ruta, senderos cruzando un arroyo, retomando por calles céntricas de la ciudad, para terminar la vuelta en el Parque Muni-

cipal. La organización impecable, están en todos los detalles, con banderilleros y personal de bomberos voluntarios marcando el circuito y el corte de calles, lo cual permitió 

la asistencia inmediata ante alguna caída. Mi estrategia fue ingresar lo más adelante posible al sendero, para llegar primera al cruce del arroyo, lo que me permitió marcar 

una diferencia hasta la meta. El Campeonato creció mucho por la organización y responsabilidad de los chicos del Ciclorural, siempre se ocupan del reconocimiento del cir-

cuito previo a la carrera, y además cada carrera es a beneficio de una institución. Eligen los lugares teniendo en cuenta a los ciclistas que vienen de otras ciudades (servicio 

de comida, baños, estacionamiento…). También quiero destacar que es muy importante la categoría participativa, para todos aquellos que se están iniciando en este deporte, 

lo cual es un impulso muy grande”.

ANALÍA COLAZO (1ª EN PROMO C)

“El recorrido estuvo espectacular, súper divertido por la diversidad del trayecto: caminos rurales, senderos, ruta, calles con mucha gente alentando y muy seguro en cuanto al 

paso de autos y en el marcado del trayecto. Indudablemente, la exquisita organización, los circuitos y los premios, han hecho que cada carrera sea de las más esperadas del 

calendario. La clave para ganar fue no enloquecerme en la largada, controlar el ritmo, y disfrutar la carrera con muchas ganas”.  

ROCHY CUBA (1ª EN DAMAS A)

“La organización fue muy buena, le ponen muchas ganas y dedicación, se superan en cada evento, siempre brindando lo mejor a los ciclistas. El saber escuchar a cada corre-

dor, hace que cada carrera sea más linda a la anterior y se llene de bikers. Mi estrategia para ganar son los entrenamientos de la semana, para estar siempre lo más adelante 

posible. De a poco se van dan los resultados, y el gran nivel que hubo de ciclistas me da una alegría tremenda para poder ir mejorando carrera tras carrera. A pesar del golpa-

zo que tuve en la primera vuelta, salí a buscar mi mejor versión sin bajar los brazos. A seguir entrenando, que los resultados se dan por lo que se realiza antes de la carrera, 

en las que se da lo mejor que tenemos”.

CARLOS BALBARANI (1º EN C2)

“El circuito estuvo muy lindo, con partes entretenidas y rodadoras, y mucho viento de frente. La organización perfecta al igual que el locutor, animando muy bien el evento. 

Es un Campeonato que no para de crecer por la gran organización que tiene, con buenos recorridos en cada fecha, en la que no dejan escapar ningún detalle. La clave para 

ganar fue cuidarme los primeros kilómetros, donde tenía mucho viento en contra, para poder llegar a la parte más trabada con mucha fuerza, escarparme, hacer una buena 

diferencia y mantenerla hasta el final”.
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GANADORES/AS

VARONES 

Elite   Thomas Borghese

A1   Jonatan Tegaldo 

A2   Maximiliano Di Tomaso

B1   Mauricio Prato

B2   Elbio Alborzen

C1    Gabriel Toledo 

C2   Carlos Balbarani

D   José Luis Cajales

Promo A  Ezequiel Córdoba

Promo B  Sebastián Dietz

Promo C  Guillermo Castro

Promo D  Pablo Tarquini

Promo E  Arturo Martin

Promo sub 30 Alejo Rodríguez

Participativa Hernán Francione

Pareja  Sebastián Ávalo - Nicolás Haritzandi

Gravel  Maximiliano Casas

DAMAS

A   Rochy Cuba

B   Paola Allevato

C   Adriana Tipol

Promo A  Sol López

Promo B  Vilma Correa

Promo C  Analía Colazo

Promo D  Mabel Luna 

Promo sub 30 Candela Maidana

Pareja  Lucía Pimienta - Verónica Taruselli

Pareja Mixta Soledad Fernández - Gustavo Seppaquercia

 
Paola Allevato y 
Mauricio Prato. 



https://www.instagram.com/sivoriarcentrenamientos/






COPA VOLTA – CAMPEONATO ARGENTINO DE XCE, PILAR, BUENOS AIRES
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XCE

El sábado 3 de junio al mediodía se corrió el Campeo-

nato Argentino de XCE (eliminator). El recorrido para 

todas las categorías fue de una vuelta de 850 metros. 

Entre las damas elite, se coronó Francisca Chiesa Ba-

chey, y entre las masters, festejó Sol Suárez. En varo-

Con Presencia de Ciclismo XXI, se corrió en el EcoXtre-

me Pilar una doble jornada para el recuerdo. Con una 

organización impecable de Volta y la fiscalización de 

FACiMo, donde se pudo disfrutar de la Feria de exposi-

tores y de Food Trucks, se desarrollaron tres compe-

tencias que dejaron muchas emociones.

En dos jornadas espectaculares, los mejores bikers del país corrieron la Copa Volta, 
y los Campeonatos Argentinos de XCE y XCC.

PILAR VIBRÓ AL 
RITMO DEL MTB
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XCC

Por la tarde, llegó el turno del Campeonato Argentino 

de XCC (short track), que se desarrolló en un trayecto 

de 2 kilómetros y donde se consagraron Agustín Du-

rán (elite), Agustina Apaza (damas elite), Zoe Quevedo 

(damas juniors), Joaquín Reyes (varones juniors), Abril 

Dorrego (damas cadetes), Valentín López (varones ca-

detes) y Corina Butti y Luciano Caraccioli (masters).

nes elite se consagró Julián Molina, y en masters, el 

“Mono” Darío Gasco, quien afirmó que “día de acelerar 

y acelerar, hasta el agotamiento. Fue divertido ir avan-

zando en cada una de las series en el XCE hasta llegar 

a la gran final, donde me pude quedar con la medalla 

de oro, por delante de mi viejo gran amigo “Lucho” Ca-

raccioli”.



TODA LA INFORMACIÓN EN   CICLISMOXXI.COM.AR      CICLISMOXXI   @CICLISMOXXI   CICLISMO.XXI

https://www.instagram.com/gd.salta/


carreras y 2 victorias. Muy lindo circuito, un XC traba-

jado y muy divertido. Gracias a los que hicieron posi-

ble que esté presente y a los que me brindaron tantas 

atenciones. Me sentí corriendo de local”, destacó la 

enorme biker jujeña.

“Otro fin de semana más que positivo, lindos días de 

carreras, en circuitos súper exigentes y con todos los 

condimentos. Gracias a todos por el apoyo, estamos 

listos para lo que se viene con las mismas ganas de 

siempre”, aseveró el gran ciclista riojano.

Fue el final de dos días a puro MTB: en un circuito inme-

jorable y con una excelente organización, las ruedas 

gordas estuvieron de fiesta…

TEXTO :  Pablo C olnaghi
FOTOS :   Raf ael V i l te - GD S al ta

Copa Volta

El domingo fue el turno de Copa Internacional de XCO 

UCI Clase 2. En la primera manga, los triunfos fue-

ron para Sol Suárez (master A), Corina Butti (master 

B), María Laura Giuliani (master C), Agustín Tarantelli 

(varones cadetes), Zoe Quevedo (damas juniors), Bru-

no González Gentile (menores) y Abril Dorrego (damas 

menores).

En la segunda, ganaron Darío Gasco (master A), Lucia-

no Caraccioli (master B1), Ignacio Di Lorenzo (master 

B2), Mariano Guerrero Borges (C1), Carlos Balbarani 

(master C2) y Alejandro Epstein (master D).

Y en las últimas categorías, se coronaron Joaquín Re-

yes entre los juniors y Agustín Durán y Agustina Apaza 

entre los elite. “¡Fin de semana doble! Disfrutando de 2 

 
p.46 Joaquín Reyes 
y Darío Gasco. 
 
p.46 Francisca 
Chiesa Bachey y Sol 
Suárez.

p. 48 Corina Butti y 
Zoe Quevedo.

p. 49 Agustín 
Durán y Luciano 
Caraccioli.

p. 50 Agustina 
Apaza y Valentina 
Santomartino.
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9° DESAFÍO DE LAS NUBES, SALTA
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Con más de 1.400 participantes, se desarrolló en Salta la novena edición del Desafío de las Nubes. 

EXPLOSIÓN DE 
BIKERS EN SALTA

característico paisaje de praderas que se combina con 

relieves más complejos.

Los corredores pudieron experimentar, a lo largo del 

Desafío, distintos tipos de superficies: arcilla, arena, 

barro, piedra y lajas, en un recorrido que transcurre 

entre sendas anchas y de herradura, cuestas y descen-

sos de diferentes niveles de complejidad, en los que 

desarrollaron todo su potencial. Sin dudas que es una 

prueba ideal para los competidores y las competidoras 

En la novena edición del Desafío de las Nubes se dispu-

taron varias pruebas: dos para los corredores más ex-

perimentados con un circuito de 80k Rural Bike y otro 

de 50k Cross Country, y dos para los menos experimen-

tados, en un trayecto de Cross Country de 35k y otro de 

Rural Bike de 30k.

Las distintas carreras se desarrollaron dentro de las 

4.000 hectáreas que integran la reserva natural “Loma 

Balcón”, dándole un marco natural privilegiado, con un 
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en esta clásica prueba norteña, recorriendo lugares 

únicos. Fue un excelente evento, ¡no tengo dudas que 

vamos a volver! Gracias Salta por regalarme este her-

moso momento”, afirmó Facu.

En 80k el triunfo fue para el salteño Miguel Alcocer, se-

guido por el cordobés Fernando Rivero y el salteño Da-

niel Díaz. “El recorrido me pareció espectacular, ya que 

fue bastante duro, con buena montaña, y los senderos 

estuvieron mortales en los últimos 10 km. La organi-

zación excelente, muy bien señalizado todo el trayecto. 

La clave para ganar fue salir a fondo desde la bajada 

de bandera, y no aflojar en ningún momento. Por ahí se 

complicaba pasar gente en el sendero, pero lo impor-

tante era dejar todo hasta el final. Las piernas quema-

ban, pero en ningún momento me quedé, llegué con ca-

lambres por todos lados. También fue importante tener 

a mi amigo Dani Díaz, que me ayudó a tirar para poder 

que buscan combinar deporte y aventura.

La fiesta del evento arrancó el viernes, con una ex-

posición, prueba de recorridos y clínica de mountain 

bike. Continuó el sábado, con la carrera infantil , y una 

charla a cargo del campeón Pablo Cingolani, quien tras 

sufrir un accidente sufrió la amputación de una pierna, 

y hablando de hacer posible lo imposible, el domingo 

completó con solvencia los 80k del rural competitivo. 

La competencia contó con participantes de todas las 

provincias argentinas, más bikers de Bolivia, Colombia, 

Venezuela y Paraguay. 

Varones

En 50k, el santacruceño Facundo Pérez Costa obtuvo el 

primer puesto de la general, secundado por los tucu-

manos Felipe Sunblad y el flamante campeón mundial 

Juan Manuel Nardolillo. “Estoy muy feliz por haber ga-

nado, fue un gran desafío para mí, nos animamos al XC 
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Clásica 1° de Mayo. Para ganar fue fundamental hacer 

la carrera en 3h15m, ya que me había quedado sola y 

me faltaba más de 1 hora de carrera. Me puse ese ob-

jetivo, así que sólo me quedaba dar todo y no aflojar 

ni un segundo, aunque estuviese sola. Este año estoy 

preparando la temporada de ruta, viendo en qué equipo 

entro y qué carreras correr. En principio voy a apuntar 

al Argentino de Ruta”.

Y en 50k, el festejo lo obtuvo la tucumana Aldana Sil-

man, seguida por sus comprovincianas Tatiana Giúdice 

y Verónica Bulacios. “Hace 4 años que corro el Desafío 

de las Nubes. Las primeras ediciones eran 2 vueltas 

y desde el 2022 damos una sola y me parece especta-

cular: es una carrera con todo tipo de terreno, partes 

hacer la diferencia y ganar la general por menos de un 

minuto. Ahora apunto al Biatlón de la Cumbre y al Desa-

fío de los Cerrillos”, reveló Miguel.

Damas

Entre las damas, en 80k la victoria fue para la salte-

ña Claudia Maldonado, escoltada por las cordobesas 

Agustina Gómez Castañón y Charis Úrsula Pesce. La 

ganadora destacó que “el recorrido tuvo de todo: su-

bidas duras y largas, cruces de río, arena, piedras, 

senderos técnicos y, sobre todo, un paisaje hermo-

so. La organización impecable, el circuito estaba todo 

marcado y no había margen de error. Me costó el tema 

de la bici de MTB, venía haciendo mucha ruta, pero fí-

sicamente me sentía muy bien después de correr la 
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p.54 La Expo del De-
safío de las Nubes 
siempre congregas 
a las grandes em-
presas del país.

p.55 Los más 
chiquitos también 
fueron protagonis-
tas en Salta.

Pablo Cingolani, 
un ejemplo de vida, 
brindó una charla 
conmovedora.

p.57 Facundo Pérez 
Costa y Miguel 
Alcocer.

p.59 Claudia Mal-
donado y Aldana 
Silman. 
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técnicas con piedras, subidas con pastos muy duras, 

senderos, difícil y a la vez rápida. Confío en mi entrena-

miento, doy lo mejor que puedo, sufrí mucho este año, 

pero salió todo bien”, aseveró Aldana. Y agregó: “La or-

ganización me parece que cada año se pone vez mejor, 

con la Expo, los premios, el lugar de largada… Salta es 

hermosa… En cuanto a mis próximos objetivos, el más 

grande y el que espero todo el año, es el Trasmontaña, 

que correré con María Emilia Filgueira, con mucha ilu-

sión y expectativa”.

La fiesta finalizó con los podios correspondientes, y la 

calidez de unos 10.000 espectadores y familiares que 

le dieron color y calor a esta nueva edición de una ca-

rrera que no para de crecer...
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GANADORES/AS 

VARONES RURAL BIKE 80k

Elite  Julián Caino 

Sub 23  José Benítez 

JuvenilesValentino Montenegro 

A1   Miguel Alcocer  

A2   José Giménez 

B1   Fernando Rivero 

B2   Diego Dellacasa 

C1   Nicolás Granara  

C2   Jorge Romero 

D1   Alberto Alcocer 

D2   Rubén Cuassolo 

Gravel Joaquín Dartiguelongue

  

DAMAS RURAL BIKE 80k

Elite  Claudia Maldonado

A1   Carla Fernández 

A2   Agustina Gómez Castañón 

B1   Natacha Posse 

B2   Marcela Amella 

C1   Úrsula Pesce  

C2   Carolina Agüero 

D  Andrea Maestre 
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DAMAS CROSS COUNTRY 50k  

Elite  Aldana Silman

A1   María Lourdes Barrera 

A2   Luciana Martínez 

B1   Verónica Bulacio 

B2   Tatiana Giúdice 

C1  Jimena Teijeiro   

JuvenilesMalena Gordillo

VARONES CROSS COUNTRY 50k  

Elite  Facundo Pérez Costa

Sub 23 Nicolás Ortiz

A1   Facundo Vera  

A2   Felipe Sundblad 

B1   Juan Manuel Nardolillo

B2   Javier Macías 

C1   Mario Núñez  

C2   Sergio Borras  

D1   Luis León

D2  Gustavo Márquez

JuvenilesLautaro Alba 

E-Bike Baltazar Sánchez

VARONES CROSS COUNTRY 35k  

A1   Jorge Delgado  

A2   Sergio Terradez 

B1   José Luis Portuese 

B2   Federico Picatto 

C1   Ramiro Racioppi  

C2   Pedro Blendinger 

D   Luis Segura

JuvenilesFrancisco Bloser 

Menores Enzo Aguilera

  

DAMAS CROSS COUNTRY 35k  

A1   Mara Lezcano 

A2   Nerina Mirabal 

B1   María Noel Rivero 

B2   Yolanda González 

C   Viviana Aredes

JuvenilesSofía García

Menores  Brisa Velardez 

DAMAS RURAL BIKE 30k

A1   Mercedes Moyano  

A2   María Belén Syriani 

B1   Carolina Moyano 

B2   Marcela Mateos 

C   Silvina De Cicco

JuvenilesAna Clara Zamar

Menores Nadia Laguna

InfantilesRocío Hernández

VARONES RURAL BIKE 30k

A1   Roberto Coria  

A2   Wilson Vera 

B1   Jhon Torres 

B2   Daniel Giménez 

C1   Andrés Ibáñez  

C2   Néstor Zorrilla 

D   José Luis López

JuvenilesEmanuel Perín

Menores Juan Ignacio Domínguez

InfantilesUlises Cortinez

TEXTO :  Pablo Colnaghi
FOTOS : Úbice, Portal 21 y FOTOCROSS8
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EL MES DE VENZO

El mes de VENZO  
Repasamos las actuaciones del equipo en junio.

3 DE JUNIO

CAMPEONATO ARGENTINO DE SHORT TRACK – PILAR, BUENOS AIRES 

• Joaquín Reyes – 1er Puesto Categoría Junior

• Catalina Sotelo - 3er Puesto Categoría Damas Juveniles

• Inés Gutiérrez – 2da Puesto Categoría Damas Elite 

• Nicolás Zarza – 6to Puesto Categoría Juveniles

4 DE JUNIO

COPA INTERNACIONAL DE XCO UCI CLASE 2 – PILAR, BUENOS AIRES

• Joaquín Reyes – 1er Puesto Categoría Junior

• Agustín Duran – 1er Puesto Categoría Elite

DESAFÍO LAS ARABIAS – GENERAL ALVEAR, MENDOZA 

• Carlos Medina– 2do Puesto Categoría Master C

• Adriana Alos – 3er Puesto Categoría Damas C

REGIONAL PATAGÓNICO NORTE – INGENIERO HUERGO, RIO NEGRO

• Gladys Diaz – 1er Puesto Categoría Damas Master C1

COPA VAIRO - 4TA FECHA MENDOCINO XCO – MENDOZA  

• Bruno Contreras – 1er Puesto Categoría Elite 

• Lili Poggio – 3er Puesto Categoría Damas Elite 

DESAFÍO DE LAS NUBES – SALTA 

• Luis Alem – 5to Puesto Categoría Master B1

• Pablo Cingolani – 15vo Puesto Categoría B1

3RA FECHA CAMPEONATO PROVINCIAL – LA PUNTA, SAN LUIS 

• Lucas Caballero – 1er Puesto Categoría Elite

• Pablo Caballero – 2do Puesto Categoría Elite

 
Lucas Caballero.



11 DE JUNIO

COPA CARLOS PAZ – VILLA CARLOS PAZ, CÓRDOBA   

• Darío Reyna – 1er Puesto Categoría C1

• Isidro Macazaga – 5to Puesto Categoría Sub23

• Joaquín Reyes – 1er Puesto Categoría Juveniles

5TA FECHA CAMPEONATO SUQUIA XANAES – RINCÓN, CÓRDOBA  

• Franco Alveroni – 1er Puesto Categoría Master A2

• Walter Correa – 1er Puesto Categoría Master C2

DESAFÍO CERRO LAS MINAS – CHEPES, LA RIOJA   

• Diego Britos – 2do Puesto Categoría Master B1

CAMPEONATO REGIONAL SANCALAR – SANTIAGO DEL ESTERO  

• Indira Ballarini – 1er Puesto Categoría Damas Menores 

18 DE JUNIO

GRAN FONDO ARGENTINA – PUERTO MADERO, CABA  

• Catalina Sotelo – 1er Puesto Categoría Damas Juniors
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• Carlos Medina – 1er Puesto Categoría Master D2

• Diego Britos – 6to Puesto Categoría Master B

• Alejandro Durán – 8vo Puesto Categoría Master C1

• Luis Alem – 19 Puesto Categoría Master B1

• Adriana Alos – 1er Puesto Categoría Damas 60-64

• Bruno Contreras – 3er Puesto Categoría 19-29

• Mariano Vázquez – 12vo Puesto Categoría 19-29

• Franco Orocito – 7mo Puesto Categoría 19-29

• Lucas Caballero – 15 Puesto Categoría 19-29

• Franco Miranda – 49 Puesto Categoría 40-44

• Aaron Basso – 1er Puesto Categoría Junior

• Ariel López – 2do Puesto Categoría Master A

• Florencia Ávila – 7ma Puesto Categoría Damas Elite

• Lili Poggio – DNF

CONTRARRELOJ EN PAREJA – BOLÍVAR, BUENOS AIRES   

• Nicolás Zarza y Ariel López– 1er Puesto Categoría Elite 

 
Darío Reyna y Franco 
Alveroni
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3RA FECHA DE CAMPEONATO TUCUMANO DE XCO – TAFÍ VIEJO

• Álvaro Macias – 1er Puesto Categoría Elite

• Franco Molina – 2do Puesto Categoría Elite

REGIONAL XCO – SAN JUAN 

• Inés Gutiérrez – 1er Puesto Categoría Damas Elite

3RA FECHA COPA DEL MUNDO XCO – LEOGANG, AUSTRIA  

• Agustín Duran – 92 Puesto Categoría Elite 

HOMENAJE A MAXI CAMPOS – CHAMICAL, LA RIOJA – 25 DE JUNIO

• Diego Britos – 2do Puesto Categoría Master B

24 Y 25 DE JUNIO

ABIERTO ARGENTINO XCC Y XCO – SAN LUIS  

XCC 

• Joaquín Reyes – 1er Puesto Categoría Junior 

• Luis Alem - 1er Puesto Categoría Master 

• Lili Poggio – 1er Puesto Categoría Damas Master B1

• Fernando Contreras – 1er Puesto Categoría Elite 

• Agustín Durán – 2do Puesto Categoría Elite

• Inés Gutiérrez – 1er Puesto Categoría Damas Elite

• Florencia Ávila – 2do Puesto Categoría Damas Elite 

• Bruno Contreras – 4to Puesto Categoría Elite

• Lucas Caballero – 8vo Puesto Categoría Elite

• Isidro Macazaga – 7mo Puesto Categoría Elite

XCO 

• Fernando Contreras - 1er Puesto Categoría Elite

• Agustín Durán – 2do Puesto Categoría Elite

• Álvaro Macias – 3er Puesto Categoría Elite

• Bruno Contreras – 6to Puesto Categoría Elite

 Gran Fondo Argentina 
- Pto. Madero, CABA.



https://www.instagram.com/venzoarg
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• Lucas Caballero – 9no Puesto Categoría Elite

• Joaquín Vera – 16 Puesto Categoría Elite - 1er Puesto Categoría Junior

• Pablo Caballero – 17 Puesto Categoría Elite

• Isidro Macazaga – DNF

• Luis Alem – 3er Puesto Categoría Master B1

• Alejandro Durán – 1er Puesto Categoría Master C1

• Inés Gutiérrez – 1er Puesto Categoría Damas Elite

• Florencia Ávila – 2do Puesto Categoría Damas Elite

• Indira Ballarini – 1er Puesto Categoría Damas Menores

• Lili Poggio – 1er Puesto Categoría Damas Master B1 

• Gladys Diaz – 1er Puesto Categoría Damas Master C1

• Adriana Alos – 1er Puesto Categoría Damas Master D1

• Carlos Medina - DNF

TODA LA INFORMACIÓN EN   CICLISMOXXI.COM.AR      CICLISMOXXI   @CICLISMOXXI   CICLISMO.XXI

69

 Fernando Contreras, 
Agustín Durán y Álvaro 
Macías.

 Inés Gutiérrez Y Flo-
rencia Ávila.

 Indira Ballarini.


