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CLÁSICA DE 
CLÁSICAS  
En otra inolvidable edición de la Clásica 1º de Mayo, festejaron José Manuel 

Aramayo (elite), Sabrina Bernal (damas) y Facundo Ambrossi (juveniles).
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Perseverancia y 
coraje
“El sudor, el cansancio y el dolor son sólo parte del camino hacia la meta, 

pero cuando se llega, la emoción y la satisfacción son indescriptibles. Son el 

premio por el sacrificio y la dedicación. Cuando finalmente llegan a la meta, 

el cansancio se mezcla con la alegría y la emoción de haber logrado su ob-

jetivo. los abrazos y las lágrimas son la muestra más sincera de la emoción 

que se siente al llegar a la meta. Son la demostración de que el esfuerzo y la 

dedicación valieron la pena. Todos ellos demuestran que la pasión y el com-

promiso son más fuertes que cualquier obstáculo. Cada ciclista que cruza la 

línea de meta es una historia de perseverancia y de coraje. Detrás de cada 

uno hay una lucha personal y una motivación que los lleva a superar sus 

propios límites. Es una experiencia que une a personas de todo el mundo 

en torno a una pasión común. Nos encontramos a Héctor uno de los tantos 

ejemplos de que no hay edad para perseguir los sueños y cumplir las metas. 

Río Pinto es una celebración del ciclismo, pero también es una celebración 

de la vida. Es un recordatorio de que los desafíos pueden ser superados, los 

sueños, realizados y las metas, alcanzadas”.

La impecable descripción de nuestro enviado especial Lucio Berrozpe a La 

Cumbre es la síntesis perfecta de lo que se vivió un año más en el Desafío 

al Valle del Río Pinto. La llegada a la meta de miles y miles de participantes 

que, con la emoción a flor de piel, dejaron en claro por qué la prueba cordo-

besa es mucho más que una carrera….
Pablo Colnaghi 
web@ciclismoxxi.com.ar

FOTOS DE TAPA: Rafael Vilte (GD Salta) y Javier Rueda (Realidad Deportiva)
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Patrick Sassoli
EL COACH ACONSEJA

ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA 
EN DEPORTES DE RESISTENCIA

LA SOBRECARGA



ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA 
EN DEPORTES DE RESISTENCIA

LA SOBRECARGA

funcional con elevado rendimiento deportivo en lo específico.

La buena forma física funcional trae como adicional y de regalo 

el beneficio del mejoramiento estético saludable. 

Una buena planificación incluye la sobrecarga.

BENEFICIOS

*Es medicina preventiva.

*Disminuye la posibilidad de lesiones

*Las tendinitis y fracturas por estrés se evitan y o disminuyen 

*Reduce el efecto de impactos, golpes y caídas.

*La fuerza genera mayor tono muscular, lo que otorga más esta-

bilidad a las articulaciones

*Mejora el rendimiento el día de competencia

*Permite realizar mayor cantidad de COMPETENCIAS anuales. 

*Aumenta la duración y calidad de cada pico de buena forma físi-

ca (puesta a punto). 

*Logra economía de recursos en lo específico funcional   durante 
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¿Debemos entrenar la fuerza? ¡Definitivamente sí! Aunque ha-

gan deportes de resistencia como el triatlón, maratón, natación, 

remo y ciclismo entre otros. LA RESPUESTA ES: ¡Sí se requiere 

entrenamiento de sobrecarga!  

Esta nota en la revista digital de Ciclismo XXI, tiene por objetivo 

transmitir los beneficios funcionales del entrenamiento de la 

FUERZA. EN LA PÁGINA WEB DE CICLISMO XXI VOY A EXPLICAR 

LAS DISTINTAS TÉCNICAS DE ESTÍMULOS DE SOBRECARGA 

QUE SE PUEDEN EMPLEAR Y PARA QUÉ EMPLEARLAS SEGÚN 

LOS OBJETIVOS.

La fuerza es la vedette en el entrenamiento de sobrecarga. La 

primera recomendación del entrenamiento de sobrecarga, 

es preparar el cuerpo para los volúmenes e intensidades que 

tendrá que afrontar a lo largo del año, tanto en entrenamientos 

como en competencias. De este modo, será un cuerpo atlético 

Un atleta que no entrena la fuerza no es completo en su preparación.

https://www.instagram.com/kandobicicletas/
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el esfuerzo, sobre todo para aquellos que buscan intensidad y 

rendimiento

*Mejora el patrón de reclutamiento muscular, tanto en fibras in-

ter e intramusculares elevando la coordinación y reacción.

*Prepara la mente para el esfuerzo tanto en entrenamiento 

como en competencias 

*La percepción del esfuerzo y agotamiento disminuye

*Acorta los periodos de recuperación tanto en competencias 

como entre entrenamientos 

*Mejoramos la conexión nerviosa a medida que prosperamos

* Si mejoramos la coordinación neuronal el acondicionamiento 

es inmediato

*Mejora el equilibrio y las destrezas coordinativas

*Mejora la propiocepción. (Capacidad del cerebro para saber la 

posición exacta de todas las partes del cuerpo en cada en cada 

movimiento y momento) 

*Eleva la coordinación neuromuscular

*Permite eficiencia elevando la intensidad del rendimiento en 

entrenamiento.

*Se logra mayor resistencia y velocidad con menor gasto ener-

gético

*Mejora la estabilidad y postura

*Eleva la autoestima y seguridad de carácter 

La primera pregunta para comenzar el entrenamiento de sobre-

carga es ¿puedo comenzar entrenando la FUERZA? La respues-

ta es ¡NO!

Antes de entrenar la fuerza, debemos avisarle al cuerpo que 

entrenaremos la misma realizando ejercicios de iniciación, lla-

mados de Adaptación Anatómica.

¿Para qué hacemos la fase de Adaptación A? La estructura no 

contráctil, tendones, ligamentos y articulaciones, deben recibir 

estímulos de altas repeticiones de sobrecarga moderada para 

evitar inflamaciones distenciones y roturas.

Recordemos que el arte de la planificación y preparación no sólo 

 Cobra Di Lorenzo, 
Múltiple Campeón 
Argentino, en el cuartel 
central del Live Biking.
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es estar más fuerte y eficiente, es lograr esos máximos en los 

momentos adecuados que coincidan con las competencias don-

de decidamos destacarnos. Es por ello que merece atención la 

planificación de la sobrecarga.

LOS INVITAMOS A SEGUIR LA CONTINUIDAD DE LA NOTA EN 

LA PÁGINA WEB DE CICLISMO XXI.

Me despido con el entusiasmo y la pasión que me embarga al 

compartir el conocimiento con colegas y deportistas. Es pro-

fundo mi deseo de que les pueda brindar algo de ayuda, que los 

haga ser y hacer mejor cada día. Nos encontramos en la próxima 

nota de Ciclismo XXI.

 

En caso de requerir información adicional pueden escribir a 

Info@livebiking.com.ar o patrickcoach@livebiking.com.ar o co-

municarse al 011 6405 6891

Agradezco a Nueva Óptica Centro, sponsor oficial y empresa 

proveedora del Team Stage One Live Biking. Dedicada a la venta 

y distribución de lentes deportivos, antiparras, anteojos con y 

sin graduación IG: @nuevaopticacentro 

Agradezco a Megabici corrientes por la asistencia incondicional 

en todo lo que refiere al mantenimiento de nuestro equipamien-

to IG: @megabici

Patrick Sassoli es 

Preparador físico y entrenador especializado 

en ciclismo y triatlón

—Certificado por Orthos Barcelona España.

—Entrenador Olímpico especializado en ciclismo, triatlón, mara-

tón y deportes de resistencia, 

—Coach y Técnico de equipos, 

—Nutricionista deportivo.

—Fundador del primer centro de entrenamiento especializado 

en ciclismo en Latinoamérica, ubicado en la Ciudad Autónoma 

de Buenos Aires.

—Director y Fundador del StageOne Escuela de Ciclismo.

—Director de la empresa Live Biking Pro Race.

—Creador del Insite, Primer método profesional de ciclismo es-

tacionario.

—Técnico actual del Team Stage One Live Biking.

—Fundador de la Asociación de Ciclismo Metropolitana CABA.

—Fundador del Bike Park Center en CABA.

—Vicepresidente de la RWBike

—Director de la empresa LIVE BIKING (Método de planificación y 

entrenamiento en ciclismo y triatlón de alto rendimiento).

CONTACTOS:

Sitio:  www.LIVEBIKING.com.ar

E-mail:  info@livebiking.com.ar

 patrickcoach@livebiking.com.ar

 patrickcoach@hotmail.com

Facebook:  @patrick.sassoli

 @livebiking

Instagram:  @livebikingpro

  @patrickcoachsassoli
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91ª CLÁSICA 1º DE MAYO, SALTA

34

Al igual que los juveniles, las damas recorrieron 50 

kilómetros, y la victoria quedó en poder de la sanjuani-

na Sabrina Bernal (Team Braghette-Colla), seguida por 

su compañera Alejandra Prezioso, y por Sofía Martelli 

(Ladies Power).

Elite y sub 23

El triunfo en la prueba de fondo lo obtuvo el bolivia-

no José Manuel “Pinturita” Aramayo (Pío Rico Cycling 

Team), que en la edición del año pasado había ganado 

la prueba en la categoría sub 23. Con sólo 20 años, se 

quedó con la victoria de la legendaria prueba supe-

rando al chaqueño Daniel Juárez (Virgen de Fátima) y 

Las calles salteñas vibraron una vez más al ritmo del 

andar de las ruedas finas. La Clásica 1º de Mayo llegó 

a las 91 ediciones y lo festejó a lo grande, con las tres 

competencias características para juniors, damas y 

elite y sub 23, que fueron protagonizadas por 185 ci-

clistas de todo el país.  

Juniors y Damas

La fiesta del ciclismo salteño comenzó con la prueba 

para juniors, con triunfo para el mendocino Facundo 

Ambrossi (Chimbas Te Quiero), seguido por el catamar-

queño Sebastián Coronel (Vallisto Flores) y el santia-

gueño Nicolás Medina (Team Shell Las Termas).

INOXIDABLE

 Página 32: 
Pelotón damas. 

La Clásica 1º de Mayo volvió a demostrar por qué es una de las 
competencias ruteras por excelencia en Argentina.
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al bonaerense Enrique Estévez (Giant), tras recorrer 

los 100 kilómetros (4 vueltas al circuito de 25k) en 

2h24m01s.

“Estoy muy feliz, desde chico soñaba ganar esta carre-

ra. Ya lo había hecho en sub 23 y ahora pude festejar en 

elite. Fui protagonista durante toda la carrera porque 

ataqué, luego estuve presente en la fuga, me alcan-

zaron y lo intenté de nuevo. Sabía que en la subida de 

la Arenales tenía que romper el grupo y pude hacerlo 

en la última vuelta, nos escapamos con Dani y Enrique 

y me quedé con el sprint final. Estoy muy agradecido 

con la gente de Salta, porque me hacen sentir como 

en casa. Mi gran anhelo es llegar al ciclismo europeo, 

lucho por eso, estar en un grande de Europa sería lo 

máximo para mí ”, reveló el tarijeño, primer ciclista de 

su país en ganar la inoxidable Clásica salteña.

TEXTO :   Pablo Colnaghi 
FOTOS :   Rafael Vilte (GD Salta) y Javier Rueda (Realidad Deportiva)
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p.34 y 36 Pelotón 
elite.

p. 37 El Team 
Braghette-Colla, 
rumbo a un gran 
triunfo en Salta.

p. 38 Victorias de 
Sabrina Bernal 
(damas) y Facundo 
Ambrossi (juve-
niles).

p. 39 Facundo 
Ambrossi.

p. 40 Podios damas 
y varones elite. 
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TEXTUALES
BETTINA ROMERO (INTENDENTA DE SALTA)

“Es una emoción acompañar a los vecinos que siguen esta carrera desde cada rincón de la ciudad. Es un orgullo que la Clásica suceda en nuestra Salta. Es un evento que con-

voca a nivel país y que genera pasión. Poder celebrar el deporte es emocionante y nos muestra la importancia del ciclismo. Seguiremos profundizando este trabajo juntos. 

Desde el Municipio hemos invertido en infraestructura para que el deporte crezca. Impulsamos playones deportivos y tenemos una pileta climatizada en el natatorio Juan Do-

mingo Perón, con clases gratuitas. En tres años de gobierno hicimos obras de calidad y recuperamos cada espacio municipal para los salteños. Esto es hacer las cosas bien. 

Podemos liderar en el deporte, el turismo y la cultura. Es posible tener una Salta que nivele para arriba”.

OSVALDO POSTIGO (ORGANIZADOR)

“Para nosotros es una emoción muy grande organizar esta nueva edición de la Clásica. Agradecemos a Bettina Romero, porque no podríamos llevar adelante esta carrera sin 

el apoyo de la Municipalidad, con un circuito impecable. Es un orgullo seguir creciendo juntos con esta histórica carrera”.



SALTA EN BICI
La Municipalidad de Salta par ticipó de la carrera ciclística Clásica 1º de Mayo con su propio recorrido en la categoría familiar, en el marco del programa “Salta en 

Bici”. La organización estuvo a cargo de las Secretarías de Depor tes, Turismo y Cultura y la Subsecretaría de Contenidos, Par ticipación Ciudadana y Asuntos Estraté-

gicos. Del circuito de 3,5 km, de dif icultad baja, par ticiparon 100 vecinos de la ciudad. Al f inalizar la carrera, se realizó el sor teo de una bicicleta, resultando ganadora 

Lil iana Costas. Al respecto, uno de los par ticipantes de la carrera sostuvo que “está buena la iniciativa porque integra, y es una forma de que los ciclistas amateurs se 

sumen y puedan darse a conocer”.

Asimismo, los par ticipantes destacaron la incorporación de las ciclovías en la ciudad, para garantizar la seguridad de quienes util izan la bicicleta como medio de 

transpor te habitual . El programa “Salta en Bici” fue creado mediante la reglamentación de la Ordenanza Nº 15.169 y busca desarrollar estrategias de educación y 

seguridad vial , enfocadas en los diferentes actores de la movil idad urbana, además de promover el desarrollo económico y comercial vinculado al uso de bicicletas y 

estrategias f iscales de fomento.

MAGGY
“Esta es una carrera familiar, la del pueblo salteño. No hay nada mejor que trabajar en conjunto con empresas locales, por eso queremos agradecer el apoyo incondi-

cional de la empresa textil “Maggy”, que acompañó desde el minuto cero. Queremos agradecerle a Emilia por entregar los jerseys de campeón en esta edición y, como 

hablamos en principio con ellos, es el inicio de un vínculo de trabajo para las siguientes ediciones”. Palabra de Matías Postigo, organizador de la Clásica 1º de Mayo.
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1º GRAN PRIX COPA CIUDAD DE LOS CAUDILLOS – 1º ENCUENTRO DE INCLUSIÓN AL CICLISMO, LA RIOJA

46

el playón del Parque de la Ciudad). 

Desde la ARC buscan promover la inclusión de perso-

nas con discapacidad en la actividad deportiva. Por 

ello, trabajaron en la organización de una jornada in-

clusiva. “Queremos que niños y jóvenes con diversas 

patologías, discapacidades o trastornos como el asper-

La capital riojana se vistió de fiesta para vivir una 

inolvidable jornada ciclística. De la mano de Gonza-

lo Chumbita, presidente de la Asociación Riojana de 

Ciclismo, se disputaron (por las calles que rodean al 

Parque de la Ciudad) el 1º Gran Prix Copa Ciudad de los 

Caudillos y el 1º Encuentro de Inclusión al Ciclismo (en 

La Rioja vivió una jornada de ciclismo muy especial.

PEDALEANDO 
POR MÁS 

INCLUSIÓN
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de la bici como medio de trasporte sustentable, y cuá-

les son las señales de tránsito que deben respetar el 

día de mañana en la vía pública, para contrarrestar los 

siniestros viales”. 

También en una de las estaciones estuvieron trabajan-

do los agentes de la Subsecretaría de Seguridad Vial , 

a cargo de Carolina Dascola, en otra dijo presente el 

Ministerio de Salud, donde se tomó la talla y el peso de 

cada uno de los niños para poder saber su IMC (índice 

de  masa corporal) y detectar algún chico con sobrepe-

so u obesidad grado 1-2, y en la restante se encontra-

ba Rueditas Azules (a cargo de Gonzalo Chumbita), con 

los cascos y sus bicis para que los más peques hicieran 

ger, autismo o TDAH, puedan canalizar su ansiedad a 

través de la práctica deportiva, evitando quizás el uso 

de fármacos en esos aspectos”, afirmó Gonzalo. Y agre-

gó: “la iniciativa nació después de haber realizado un 

balance con respecto a que la Asociación Riojana no te-

nía representante para el Campeonato Argentino de Ci-

clismo Adaptado. Es así que, desde Rueditas Azules, en 

conjunto con la ARC, decidimos realizar este encuen-

tro de inclusión de chicos y chicas con una patología o 

trastorno del neurodesarrollo. La jornada inició con un 

teatro vial a cargo de “Pelu” (Ivana Ochoa), en donde los 

futuros ciclistas presenciaron una obra de títeres muy 

divertida, en la que se hizo hincapié en el uso correcto 
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Javier Lescoulie, superando a Néstor Pineda y Ber-

nardo Sepúlveda; y en la elite venció Leo Cobarrubia 

(SEP San Juan), seguido por Flavio Mercado y Cristian 

Romero (Shania). “Fue un circuito muy duro y lindo, y la 

organización estuvo impecable, no hubo ningún peligro 

durante la carrera, la verdad que estoy muy contento 

por haber participado del evento”, destacó Leo.

Gran jornada de ciclismo se vivió en La Rioja. Gracias al 

compromiso de la Asociación Riojana de Ciclismo y su 

presidente Gonzalo Chumbita, se pedaleó con amor, con 

pasión, y con más inclusión….
TEXTO :  Pablo C olnaghi
FOTOS :   Organizac ión

un recorrido seguro, sorteando obstáculos, entre otras 

actividades, con el objetivo final de potenciar y enri-

quecer de acciones motrices a los chicos discapacidad, 

para acercarlos a la práctica deportiva”.

GRAN PRIX

Además del Encuentro de Inclusión al Ciclismo, de co-

rrió el Gran Prix Copa Ciudad de los Caudillos. En sub 

23, festejó Juan Bonilla, seguido por Leonel Albornoz 

y Vladimir Dovichi; en Master A ganó William Arce, se-

cundado por Marcelo Quinteros y Luis Miguel Quiroga; 

en Master B prevaleció Matías Gómez, escoltado por 

Guillermo Pereyra y Ariel Valdez; en Master C triunfó 

 
p.47  Ignacio Arnau, 
ganador en ciclismo 
adaptado, junto a 
Gonzalo Chumbita, 
presidente de la 
Asociación Riojana 
de Ciclismo.

p. 48 Podios Master 
A (izquierda); 
Master B (arriba) y 
Master C (abajo).

p. 49 Podio sub 23 
y Leo Cobarrubia 
(ganador elite).
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1º TOUR INTERNACIONAL A CAMATARCA

52

El notable ciclista colombiano del Team Medellín se quedó con la general del 1º Tour Internacional a Catamarca.

SUPERMAN 
LÓPEZ VOLÓ EN 

CATAMARCA

lidad de Pocito).

Ya en la cumbre, se dio la primera meta montaña, con 

victoria para Marcos Méndez (Team Maní Zabala), mien-

tras que la segunda fue para el ecuatoriano Santiago 

Montenegro (Team Movistar). En el final hubo una fuga 

de cuatro ciclistas hasta el cierre, donde se escapó y 

ganó Montenegro, seguido por el neerlandés Stefan 

Verhoeff (Universe Cycling Team) y el colombiano Lei-

son Maca (Team Supergiros Alcaldía de Manizales). 

En cuatro etapas que tuvieron todos los condimentos, 

Catamarca fue testigo del 1º Tour Internacional, una 

prueba que nació a lo grande y promete instalarse en el 

calendario grande de nuestro país.

1ª ETAPA

Un total de 129 pedalistas participaron del arranque de 

la carrera (184 kilómetros en El Rodeo), que comenzó 

con un pelotón donde ninguno se desprendió hasta la 

primera meta sprint, ganada por Darío Díaz (Municipa-





ETAPA REINA

Largando desde Alijilán y terminando en Valle Vie-

jo, con una extensión de 100 kilómetros, se desarro-

lló el trascendental 3º parcial . La primera meta sprint 

la obtuvo el chileno Francisco Kotsakis y luego, en la 

hermosa Cuesta del Totoral, se cortaron dos ciclistas: 

Dany Osorio (Team Medellín), ganador de la primera 

meta montaña, y Bolívar Espinoza, hasta que el pelotón 

los alcanzó.

En la segunda meta sprint festejó Roderyck Asconeguy 

(Selección Uruguaya), y antes de la subida a la Cuesta 

El Portezuelo, el Team Medellín armó un bloque impor-

tante y sacó ventaja con Óscar Sevilla y “Superman” 

López (vencedor de la segunda meta montaña), quien 

arribó a la meta en soledad (seguido por su compañero 

Javier Jamaica y por Santiago Montenegro), trepándose 

a la punta de la general.

2ª ETAPA

El parcial comenzó en Pomán y culminó en Huillapima, 

en una extensión de 118 kilómetros. La primera fuga 

estuvo compuesta por Bolívar Espinoza (Panamá es 

Cultura y Valores), Alessandro Guimaraes (Swif t Car-

bón Pro Cycling) y Juan Salas (Team Catamarca Capi-

tal), y la primera meta sprint fue para Luca Collinelli 

(Selección Italiana).

En la mitad de carrera llegó la única meta montaña de 

la carrera, donde apareció en escena quien sería el 

gran protagonista de la competencia, el colombiano Mi-

guel Ángel López (Team Medellín). 

La segunda meta sprint fue para Francisco Kotsakis 

(Papa Jhons de Chile), y en el final se formó un lindo 

sprint, que terminó ganando Samuel Quaranta (Selec-

ción Italiana), superando a Pablo Anchieri (Selección 

Uruguaya) y Cristian Pita (Team Banco Guayaquil).
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Los ganadores de las distintas categorías fueron: 

Samuel Quaranta (Regularidad), “Superman” López 

(Montaña), Lucas Gaday (Metas Sprint) y José Aramayo 

(Team Pio Rico Alcaldia La Vega), entre los sub 23.

Luego de su gran victoria, el ciclista colombiano, quien 

también ganó este año la Vuelta a San Juan, afirmó que 

“me gusta cómo va el 2023 y los objetivos que tiene el 

equipo en cada carrera, que son seguir para adelan-

te. Hay buen clima con los muchachos, se respira un 

ambiente de tranquilidad. Respetamos a los rivales y a 

nosotros obviamente nos gusta ganar, pero lo hacemos 

sin presión, en cada carrera vamos a disfrutar”.
TEXTO :  Prensa Tour Internacional a Catamarca
FOTOS : Luis Rojo Mallea

4ª ETAPA

El último tramo del Tour Internacional a Catamarca se 

desarrolló en la Avenida Bicentenario: fueron 13 giros, 

para totalizar 126 kilómetros. La primera meta sprint 

se la quedó Tomás Moyano (Team Rower), y la segunda 

fue para Leison Maca.

En un gran sprint final, el ganador de la etapa fue el 

italiano Samuel Quaranta, seguido por Pablo Anchieri y 

Cristian Pita. La general quedó para “Superman” López, 

con un tiempo acumulado de 12h45m59s, seguido a 

1m34s por su compañero Javier Jamaica, y a 1m41s por 

Santiago Montenegro. El mejor argentino fue Laureano 

Rosas (Gremios por el Deporte), en el séptimo puesto, a 

2m44s del vencedor.
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p.53 La 1ª etapa 
fue para Santiago 
Montenegro.

p. 54 El sprint del 
2º parcial lo ganó 
Samuel Quaranta.

p. 55 La etapa reina, 
clave en el triunfo 
final de Superman 
López.

p. 56 El embalaje 
de la última etapa 
también fue para 
Quaranta.

p. 57 Podio general 
y Lucas Gaday, ga-
nador de las Metas 
Sprint. 
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fuertes que cualquier obstáculo. Cada ciclista que cruza 

la línea de meta es una historia de perseverancia y de 

coraje. Detrás de cada uno hay una lucha personal y una 

motivación que los lleva a superar sus propios límites. 

Es una experiencia que une a personas de todo el mundo 

en torno a una pasión común. Nos encontramos a Héctor 

uno de los tantos ejemplos de que no hay edad para per-

seguir los sueños y cumplir las metas. Río Pinto es una 

celebración del ciclismo, pero también es una celebra-

“El sudor, el cansancio y el dolor son sólo parte del ca-

mino hacia la meta, pero cuando se llega, la emoción y 

la satisfacción son indescriptibles. Son el premio por el 

sacrificio y la dedicación. Cuando finalmente llegan a la 

meta, el cansancio se mezcla con la alegría y la emoción 

de haber logrado su objetivo. los abrazos y las lágri-

mas son la muestra más sincera de la emoción que se 

siente al llegar a la meta. Son la demostración de que 

el esfuerzo y la dedicación valieron la pena. Todos ellos 

demuestran que la pasión y el compromiso son más 

La marplatense Carolina Pérez y el uruguayo Agustín Moreira se quedaron 
con las generales del 27º Desafío al Valle del Río Pinto, disputado por más de 4.800 bikers.

CARO PÉREZ Y 
AGUSTÍN MOREIRA

DOMARON LA CUMBRE

27º DESAFÍO AL VALLE DEL RÍO PINTO, LA CUMBRE, CÓRDOBA
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que “encontré el trazado mucho mejor al año pasado, la 

clave para ganar fue imponer un ritmo muy fuerte desde 

la bajada de bandera. Después fue una contrarreloj con 

Caro (Maldonado), que se definió en la llegada”.

Agustín

Por el lado de los caballeros, el festejo quedo en po-

der del uruguayo Agustín Moreira: con un registro de 

2h51m59s, se convirtió en el primer ciclista extranje-

ro en ganar la general. Lo escoltaron a 57s el calafate-

ño Facundo Pérez Costa (Trek), y a 1m el catamarqueño 

Leonardo “Búfalo” Calvimonte. “Pude hacer una gran 

carrera”, destacó el rutero oriundo de Salto y compañe-

ro del “Gringo” Giacinti en el Club Ciclista Cerro Largo. Y 

agregó: “fue un viaje con amigos, lo disfrutamos mucho, 

y la frutilla del postre estuvo en haberme quedado con 

esta gran victoria en mi primera experiencia en La Cum-

bre”.
TEXTO :  Pablo C olnaghi
FOTOS :  Organizac ión

ción de la vida. Es un recordatorio de que los desafíos 

pueden ser superados, los sueños, realizados y las me-

tas, alcanzadas”.

La impecable descripción de nuestro enviado especial 

Lucio Berrozpe a La Cumbre es la síntesis perfecta de 

lo que se vivió un año más en el Desafío al Valle del Río 

Pinto. La llegada a la meta de miles y miles de partici-

pantes que, con la emoción a flor de piel, dejaron en cla-

ro por qué la prueba cordobesa es mucho más que una 

carrera…

Caro

A nivel competitivo, la general femenina fue para la 

marplatense Carolina Pérez (Trek), con un tiempo de 

3h18m24s para los 85 kilómetros, superando por 11s a la 

caroyense Carolina Maldonado (Nacho´s Bike). Completó 

el podio la mendocina María Laura Bugarín, a 9m02s de 

la ganadora.

Tras obtener su cuarta victoria en La Cumbre (las an-

teriores habían sido en 2013, 2017 y 2018), Caro afirmó 



TODA LA INFORMACIÓN EN   CICLISMOXXI.COM.AR      CICLISMOXXI   @CICLISMOXXI   CICLISMO.XXI



TODA LA INFORMACIÓN EN   CICLISMOXXI.COM.AR      CICLISMOXXI   @CICLISMOXXI   CICLISMO.XXI

64

DAMAS

Pro   Carolina Pérez

Elite   Julieta González

Menores  Catalina Sotelo

A1   Eliana Lauret

A2   Nancy Martínez

B1   Lili Poggio

B2   Romina Giménez

C1    Úrsula Pesce 

C2   Adriana Tipol

D1   Andrea Maestre

D2   Lidia Avigliano

 

MINI RÍO PINTO

Hasta 4 años Sofía Zandrino

5 – 6 femenino Liz Schevemer

5 – 6 masculino Valentín Pedraza

7 – 8 femenino Martina Arroyo

7 – 8 masculino Tomás Tobares

9 – 10 femenino Benda Yacante

9 – 10 masculino Santino Schiro

11 – 12 femenino Ema Bracamonte

11 – 12 masculino Joaquín Carrizo

GANADORES/AS 

VARONES  

GANADORES/AS

VARONES 

Pro   Agustín Moreira

Elite   Aaron Pintos

Sub 23  Juan Cruz De Figueredo

Menores  Dante Almirón

Juveniles Joaquín Reyes

Pre Juveniles Nehuén Olguín

A1   Diego Fontán 

A2   Alejandro Oviedo

B1   Pablo Rey

B2   Matías Prieto

C1    Gustavo Ruiz 

C2   Walter Correa

D1   Walter Confalioneri

D2   Héctor Quiñones

E1   Rubén Cuassolo

E2   Juan Carlos Bruera

Gravel  Neiber Pobor

E-Bike  Gerardo Seidel

 

 
p.60 Caro Pérez y 
Caro Maldonado, 
grandes protagonis-
tas en La Cumbre.

p. 61 Pérez, Maldo-
nado, María Emilia 
Filgueira y María 
Laura Bugarín.

p. 62 Hermoso feste-
jo de Caro Pérez.

p. 63 Facu Pérez 
Costa y el “Bufalo” 
Calvimonte, 2º y 3º 
en la Pro.

p. 64 Histórico 
triunfo de Agustín 
Moreira en Córdoba. 
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TEXTUAL

CARLOS BLANCO (55º EN D1)

“Fue mi primer Río Pinto, soy de Misión Laishi, Formosa, pero vivo en Perito Moreno, Santa Cruz. Viví muchas sensaciones juntas, que sólo uno que está en la manga de largada 

pude describir. Carrera hermosa por donde la mires, exigente al 100% en todo su recorrido, la trepada de San Marcos lo mejor, donde cuerpo, corazón y mente deben funcionar 

para llegar a la meta final. Palabras de agradecimiento sobran: a mi familia, a los chicos de Blacan, amigos y conocidos que me dieron sus mejores consejos, a la gente que 

nunca dejó de alentarnos, y lo más importante a mi señora Marita, por estar siempre acompañándome”.
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EL MES DE VENZO

El mes de VENZO  
Repasamos las actuaciones del equipo en mayo.

30 DE ABRIL
27º DESAFÍO AL VALLE DEL RÍO PINTO – LA CUMBRE, CÓRDOBA

• Catalina Sotelo – 1er Puesto Categoría Damas Menores y 105° Puesto Categoría 

General 

• Joaquín Reyes – 1er Puesto Categoría Juvenil y 53° Puesto Categoría General 

• Walter Correa – 1er Puesto Categoría Master C2 y 221° Puesto Categoría General 

• Liliana Poggio – 1er Puesto Categoría Damas B1 y 10° Puesto Categoría General 

• Adriana Alos – 2do Puesto Categoría Damas D1 y 111° Puesto Categoría General 

• Walter Campos – 5to Puesto Categoría Master C2 y 359° Puesto Categoría General 

• Franco Alveroni – 6to Puesto Categoría Master A2 y 42° Puesto Categoría General 

• Franco Molina – 6to Puesto Categoría Master A1 y 51° Puesto Categoría General

• Florencia Ávila – 7mo Puesto Categoría Profesional Femenina y 7mo Puesto Cate-

goría General 

• Mariano Vázquez – 8vo Puesto Categoría Elite y 109° Puesto Categoría General 

• Lloyd John William – 9no Puesto Categoría Master A2 y 60° Puesto Categoría Ge-

neral 

• Francisco Zorzenón - 9no Puesto Categoría SUB23 y 131° Puesto Categoría Gene-

ral

• Alejandro Duran – 11er Puesto Categoría Master C1 y 254° Puesto Categoría Gene-

ral 

• Mindy Mercau - 11er Puesto Categoría Damas Pro y 14° Puesto Categoría General 

• Isidro Macazaga – 12do Puesto Categoría Sub 23 y 196° Puesto Categoría General 

• Franco Orocito – 15to Puesto Categoría Profesional Masculina y 19° Puesto Cate-

goría General 

• Lucas Caballero – 15to Puesto Categoría Profesional Masculina y 19° Puesto Ca-

tegoría General

• Álvaro Macias – 18vo Puesto Categoría Profesional Masculina y 24° Puesto Cate-

goría General

• Diego Britos – 20° Puesto Categoría Master B1 y 154° Puesto Categoría General 

• Pablo Caballero – 26° Puesto Categoría Master A1 y 159° Puesto Categoría Gene-

ral

• Darío Reyna – 103° Puesto Categoría Master C1 y 945° Puesto Categoría General 

• Carlos Medina – DNF

• Brunos Contreras – DNF

 
Catalina Sotelo, Liliana 
Poggio y Adriana Alos.



7 DE MAYO
PARALELO 39 – GENERAL ROCA, RIO NEGRO  

• Franco Orocito – 3er Puesto Categoría Pro y 3er Puesto Categoría General 

• Gladys Diaz – 4to Puesto Categoría Damas Pro 

CAMPEONATO TUCUMANO XCO – JUAN BAUTISTA ALBERDI, TUCUMÁN 

• Franco Molina – 2do Puesto Categoría Elite y 2do Puesto Categoría General 

2DA FECHA DEL PROVINCIAL XCO KROMOS – LA CALERA, CÓRDOBA   

• Joaquín Reyes – 1er Puesto Categoría Juveniles 

• Isidro Macazaga – 3er Puesto Categoría Sub 23 y 3er Puesto Categoría General 

2DA FECHA REGIONAL XCO CUYO – CAPITAL, SAN LUIS – 7 DE MAYO

• Pablo Caballero – 4to Puesto Categoría Elite
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14 DE MAYO
PROVINCIAL RURAL BIKE – CIUDAD DE PILAR, CÓRDOBA  

• Franco Alveroni – 1er Puesto Categoría Master A2 y 1er Puesto Categoría General

DOBLE TERMAS RIO HONDO – SANTIAGO DEL ESTERO  

• Diego Britos – 2do Puesto Categoría Master B

VUELTA A VILLA ALBERTINA – SARMIENTO, CÓRDOBA  

• Mariano Vázquez – 2do Puesto Categoría Elite 

DESAFÍO AL MONTE DE ORO – SAN FRANCISCO, SAN LUIS  

• Lucas Caballero – 2do Puesto Categoría Elite y 2do Puesto Categoría General 

• Pablo Caballero – 3er Puesto Categoría Elite y 5to Puesto Categoría General

• Mindy Mercau – 1er Puesto Categoría Damas Elite y 1er Puesto Categoría General 

2DA FECHA CAMPEONATO XC SANTA MARÍA – CATAMARCA  

• Álvaro Macias – 1er Puesto Categoría Pro y 1er Puesto Categoría General 

TREPADA A LA HOYA – ESQUEL, CHUBUT  

• Édgar Parada – 1er Puesto Categoría Elite y 6to Puesto Categoría General
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20 Y 21 DE MAYO
ABIERTO ARGENTINO DE MTB – COPA INTERNACIONAL UCI – SAN SALVADOR DE JUJUY 

XCC

• Gladys Diaz - 4to Puesto en Categoría Damas Master

• Agustín Durán - 1er Puesto en Categoría Elite

• Joaquín Vera - 3er Puesto en Categoría Elite

• Isidro Macazaga - 9no Puesto en Categoría Elite

• Joaquín Reyes - 1er Puesto en Categoría Junior

• Luis Alem - 6to Puesto en Categoría Master

XCO

• Agustín Durán - 1er Puesto Categoría Elite 

• Álvaro Macías - 2do Puesto Categoría Elite 

• Franco Molina - 5to Puesto Categoría Elite 

• Isidro Macazaga - 9no Puesto Categoría Elite 

• Joaquín Vera - DNF

• Inés Gutiérrez - 2do Puesto Categoría Damas Elite

• Florencia Ávila - 3er Puesto Categoría Damas Elite 

• Joaquín Reyes - 1er Puesto Categoría Junior 

• Luis Alem - 5to Puesto Categoría B1

• Alejandro Duran - 1er Puesto Categoría Master C1

• Gladys Diaz - 1er Puesto Categoría Damas Master C1

• Indira Ballarini - 1er Puesto Categoría Menores

26 AL 28 DE MAYO
CAMPEONATO ARGENTINO POR ETAPAS – VUELTA A MENDOZA MTB  

• Lili Poggio – Categoría Damas B1 - ET1 1° - ET2 1° - ET3 1°

• Mindy Mercau – Categoría Damas B1 - ET1 2° - ET2 2° - ET3 2°

• Adriana Alos – Categoría Damas D - ET1 1° - ET2 1° - ET3 1°

• Bruno Contreras – Categoría Elite - ET1 1° - ET2 3° - ET3 1°

• Franco Orocito – Categoría Elite - ET1 2° - ET2 2° - ET3 3°

• Carlos Medina – Categoría Master D2- ET1 1° - ET2 1° - ET3 1°

• Daniel Espinoza – Categoría Sub23 - ET1 1° - ET2 1° - ET3 1°

• Darío Reyna – Categoría Master C1 - ET1 2° - ET2 1° - ET3 2°

• Pablo Caballero – Categoría Elite - ET1 12° - ET2 10° - ET3 6°

• Diego Britos – Categoría Master B1 - ET1 8° - ET2 3° - ET3 8°

 Mindy Mercau, 
Lucas Caballero y Pablo 
Caballero.

 Franco Molina.



https://www.instagram.com/venzoarg
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26 AL 28 DE MAYO
CAMPEONATO SUDAMERICANO DE XCO – SAN JUAN DEL PARANÁ, PARAGUAY  

• Nicol Arce – 1er Puesto Categoría Damas Junior XCO Y XCE

• Joaquín Reyes - 1er Puesto Categoría Junior XCO Y XCC

• Joaquín Vera – 1er Puesto Categoría Sub 23 XCE

• Agustín Duran – 1er Puesto Categoría Elite XCC Y XCO

• Inés Gutiérrez – 1er Puesto Categoría Damas Elite XCC Y XCO

• Álvaro Macias – 2do Puesto Categoría Elite XCO 

• Florencia Ávila – 4to Puesto Categoría Damas Elite
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 ABIERTO ARGENTINO 
DE MTB.

 CAMPEONATO SUDAMERICANO 
DE XCO.

 CAMPEONATO ARGENTINO 
POR ETAPAS.


