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Inolvidable
“Fiesta completa en Esquel, con Ale De Bernardi y todo su equipo puliendo 

cada detalle para que los bikers de todo el país hayan disfrutado de un fin 

de semana que quedará marcado para siempre en la memoria de la ciudad 

chubutense. La semilla del MTB ya está sembrada, a partir de ahora habrá 

que empezar a recoger los frutos…”.

Así culmina la nota de la inolvidable carrera que pudimos disfrutar en al 

arranque del Abierto Argentino de MTB. Con Presencia de Ciclismo XXI, los 

mejores bikers del país se congregaron para vivir dos jornadas espectacu-

lares en la Laguna La Zeta. 

“La organización estuvo impecable, trabajaron mucho para que todo salga 

bien”, destacó la sanjuanina Inés Gutiérrez. “El evento fue espectacular, con 

el recorrido bien marcado”, reveló el prometedor biker neuquino Máximo 

Palacios. “Estuvieron en cada detalle, incluso arreglando los descensos que 

se socavaban antes de cada largada”, afirmó la experimentada chubutense 

Marcia Larrauri.

Son algunas de varias declaraciones que elogiaron a la organización de la 

competencia, que tuvo categoría UCI Clase 2 y sumó puntos para los Juegos 

Olímpicos de París. De la mano de Ale De Bernardi, Martín Arias, Leandro 

Carpinelli y la FACiMo, el MTB dio una muestra clara que cuando se sueña en 

grande y se trabaja en equipo, nada es imposible….
Pablo Colnaghi 
web@ciclismoxxi.com.ar

FOTO DE TAPA: Cristian Díaz 
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26 CONSEJOS PARA 
CORRER EL RÍO PINTO

similares características en cuanto a terrenos y geografías.

C) Avanzados: Ejemplo:  Entrena regularmente de 5 a 6 veces 

a la semana. Corre no menos de 3 carreras o más al año con si-

milares características incluyendo ésta, entrena en este tipo de 

geografías y distancias.

 Sugerencias

1) El cuerpo tiene que estar preparado al momento de la compe-

tencia para garantizar ese volumen de kilómetros.

Sugiero que al menos tenga acumulados estos kilómetros para 

las distintas categorías de deportistas:

Nivel Básico o Inicial: 2000 a 2800 kilómetros en los últimos 3 o 

4 meses al menos, si son más kilómetros mejor. Intensidad: En 

este tipo de deportista no debe ser alta. Basta con haber acu-

mulado los mismos, con 1 día a la semana de salida larga de al 

menos 100 km.

Nivel Intermedio: 3000 a 3500 kilómetros en los últimos 3 o 4 

meses al menos, si son más kilómetros mejor. Intensidad: En 

este caso sería importante que al menos 3 entrenamientos de 

fondo largo en las 4 semanas anteriores a la competencia sean 

con ritmo e intensidad de competencia

Nivel Avanzados: 3500 a 4500 kilómetros en los últimos 3 o 4 

meses al menos, si son más kilómetros mejor. Intensidad: En 

este caso es aconsejable que se realicen al menos 3 a 4 carreras 

o símil carreras de menor o igual distancia dentro de los últimos 

dos meses previos a la competencia 

2) Los meses anteriores de entrenamiento: deben contener en la 

semana al menos un entrenamiento largo de 90 a 130 kilóme-
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 Nicolás Aramburu, 
ciclista profesional. Ph 
Adriana Krawiec. 

Esta nota tiene por objetivo, darle información general y especí-

fica para participar de manera promocional y competitiva. Los 

consejos apuntan a llegar de manera aceptable a la prueba, se-

gún el nivel del deportista. 

El Desafío del Río Pinto es una carrera de Mountain Bike en la 

serranía cordobesa de Argentina, con salida y llegada en La 

Cumbre, Provincia de Córdoba. El trazado constituye un verda-

dero desafío de 85 km con 1.280 metros de subida acumulada. 

La prueba se realizará el 30 de abril del 2023.

El primer paso: Realizar el chequeo médico clínico. Es un re-

quisito básico para entrenarse para esta competencia como 

para participar en la misma. El médico será quien nos indique y 

autorice la posibilidad de realizar actividad física específica en 

ciclismo, informándolo de la carrera que iremos a correr, con las 

características de la misma, duración, y nivel de esfuerzo. 

Segundo Paso: El interesado que utilizará estos consejos debe-

rá identificarse con alguno de estos tres niveles para recibir la 

orientación correspondiente.

NIVELES

A)  Básico o Inicial: Ejemplo: si se encuentra entrenando de 

manera regular, realizando al menos tres entrenamientos a la 

semana, o si es la primera vez que corre una carrera con estas 

características de distancia de 85 km a 100 km en montaña. Re-

firiéndonos a subidas prolongadas y bajadas técnicas.

B) Intermedio: Ejemplo: Entrena regularmente de 4 a más 

veces por semana. Realizó esta carrera, o alguna similar ante-

riormente al menos una vez, o si suele participar en carreras de 

Autoconocimiento. Motivación. Reaprender.

 Donato y su padre 
Carlos Bondar.



40% de proteínas 20% de carbohidratos y 40% de fibras.

6) Alimentación durante el entrenamiento. Se deben utilizar los 

mismos productos que se emplearan el día de carrera. Cada 

deportista tiene su particularidad en cuanto a gustos y toleran-

cia al tipo de producto o alimento. Lo que recomiendo es no solo 

geles, también sólidos de fácil digestión como barras de cerea-

les. Les puedo recomendar una receta de la vieja escuela de pan 

lactal blanco con membrillo en lugar de barritas de cereal. Es 

económico, fácil de encontrar y trasladar sin necesidad de con-

servación. También fácil de preparar tipo sándwich: 2 tapas de 

pan con una buena rebanada de membrillo al medio apretarlo 

con la mano abierta cortarlo al medio, envolver en papel alumi-

nio o manteca y al bolsillo el jersey, es de muy fácil deglución en 

carrera asimilándose muy bien.

7) Ingesta regular en entrenamientos. Alimentarse a partir de 

tros. Teniendo en cuenta si realizamos los mismos con desnivel 

o en llano. Con desnivel acumulados puede ser de 90 km, en 

llano deberían ser al menos 1 sesión de entrenamiento por se-

mana de 120 a 130 kilómetros.

3) Faltando tan solo unas 3 semanas para la carrera, es clave 

ajustar al máximo las intensidades de cada sesión de entrena-

miento, haciendo rendir el tiempo que vamos a invertir en los 

mismos para obtener los mejores resultados posibles.  

4)  La última semana se deberá realizar lo que llamamos ̈ des-

carga¨ (bajar volumen e intensidad de las sesiones de entrena-

miento) también conocido como ̈ tapering .̈

5) Alimentación previa y posterior a entrenamientos. La clave 

es ingerir un 55% de carbohidratos, 30% de proteínas y 15% de 

fibras del plato en las comidas principales previo a los entrena-

mientos de intensidad como de volumen. Posterior a los mismos 
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trenador y corredor del 
Live Biking

 Gisela Martínez



40` (minutos). Para simplificarlo debería ser un vaso de agua 

lleno cada 30´ a 40´ (minutos) de manera regular. De nada sirve 

tomar mayor cantidad de agua de golpe, debido a que no solo no 

nos va a hidratar por un problema de imposibilidad de absor-

ción y retención. También nos puede afectar perdiendo mayor 

cantidad de minerales que funcionan como electrolitos a través 

de la orina y la excesiva sudoración bajando el rendimiento en 

entrenamientos y competencias. Para evitar esto es muy común 

utilizar pastillas o sobres de sales de hidratación en el bidón de 

agua e incluso algunos corredores utilizan las mismas la noche 

previa a la carrera con el agua. Recomiendo el Total Magnesiano 

Sport tanto los dos días anteriores a carrera 1 sobre disuelto en 

agua x día. Como el mismo día de competencia. 

10) Hidratación en entrenamientos. Normalmente utilizaremos 

agua más alguna bebida deportiva la cual suele traer glucóge-

no, minerales y sodio. Esta puede ser reemplazada por agua 

y total magnesiano en entrenamientos exigentes y cortos. En 

los 60´ (minutos) y a partir de allí cada 40´ a 60´ (minutos) alter-

nando geles y sólidos, estos deben ser los mismos que se utili-

zaran en carrera.

8) ¿Geles con o sin cafeína? Los geles en general no deben con-

tener cafeína. Si no poseen contraindicaciones médicas se pue-

de utilizar geles con cafeína solo faltando unos pocos kilómetros 

(últimos 20 km aproximadamente) para terminar la prueba. No 

aconsejo utilizar todos los geles que se consuman en carrera 

con cafeína, correrán peligro de vaciarse energéticamente en 

carrera. 

8) Ingesta regular en carrera: Alimentarse a partir de los 40` 

(minutos) y a partir de allí cada 30´ (minutos) alternando geles y 

sólidos hasta el final de carrera. Evaluar el tiempo que se tarda-

rá en carrera y a partir de allí calcular la cantidad de productos 

que se deben llevar.

9) Hidratación pre competencia: la misma comienza 24 hs ante-

rior a la competencia con ingesta regular de 250 mililitros cada 
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los fondos largos símil competencia incorporaremos la bebida 

deportiva a lo anterior mencionado. La ingesta es un trago cada 

15´ (minutos)

11) Hidratación en competencia. Normalmente utilizaremos 

agua y bebida deportiva la cual suele traer glucógeno, minerales 

y sodio. Podemos adicionar una pastilla de sales a la bebida. La 

ingesta de líquido debe ser cada 15 minutos. Todo este protocolo 

debe ser probado previamente en al menos 3 entrenamientos 

de larga duración o carreras previas. La ingesta es un trago 

cada 15´ (minutos).

12) Reconocimiento y práctica en el circuito: Sería fantástico vi-

sitar el circuito. Especialmente con anticipación. Claro que esto 

es posible para unos pocos privilegiados que viven cerca o por 

la zona y entrenan a diario allí, o aquellos que viven en otras pro-

vincias y disponen de los recursos para viajar y poder dedicarle 

al menos unos 4 días como mínimo de estancia en la Cumbre o 

sus alrededores. Accediendo así al reconocimiento del circuito 

y entrenamiento en el mismo. El beneficio de ir con al menos 2 

semanas de anticipación o más a la competencia, es que podrán 

entrenar a tope en el mismo sin riesgo de fatigarse para la ca-

rrera. Es muy común que en el caso de los atletas avanzados y 

expertos entrenen allí, realizando concentraciones de 1 semana 

con bastante anticipación previo a la competencia (1 o 2 meses 

antes).

13) Si viaja sobre la fecha de carrera, siendo esto muy común en 

la generalidad de los participantes, llegando dos o tres días an-

tes de la competencia:

Lo principal será realizar el descenso técnico de Cuchi corral, al 

menos 

*1 vez para Nivel Básico e iniciados, 

*2 veces para intermedios y 2 veces o más para avanzados. Con 

apoyo de algún vehículo tipo pickup en lo posible que les permita 

volver a subir la rampa sin pedalear. 

14) A pocos días de competencia: No se recorrerá en su totalidad 

el circuito se puede hacer desde la zona de largada hasta el río 

Pinto (final del descenso) y evitar hacer la trepada tanto de cu-

chi correal como la del mirador apoyándonos en un vehículo de 

traslado

Atletas de Nivel intermedio: Si recomiendo realizar parte de 

algún ascenso corto de no más de 8´ a 10´ minutos con cam-

bios de ritmo intensos para familiarizarse con las sensaciones, 

siempre y cuando no se sobrepasen en esfuerzo ni en acumula-

ción de fatiga previo a la carrera. 

Atletas de Nivel Avanzados: pueden recorrer el circuito entero 

sin apretar faltando tres días para la competencia. Si recomien-

do realizar parte del ascenso con alta intensidad y ritmo de com-

petencia de no más de 15´ a 18´ minutos con cambios de ritmo 

intensos para familiarizarse con las sensaciones.

15) No utilizar música ni auriculares en competencia: Es una 

carrera que requiere todos los sentidos para escuchar otras 

ruedas, en descenso especialmente por los frenazos, se debe 

escuchar especialmente a quienes piden sobrepaso saber darlo 

y saber pedirlo para evitar enganchones y caídas.

16) Analizar el pronóstico que nos informará lo que nos depara-

rá el día de competencia: Elegir la indumentaria adecuada. Que 

no nos falte ni sobre abrigo. Decidir si llevar o no chubasquera. 

Los rompevientos son buenos para entrar en calor lo ideal es 

no correr con estos salvo que el frío sea extremo, lo ideal que en 

el punto de largada tengan algún asistente que se quede con el 

abrigo que en carrera nos va a sobrar.

17) No correr con ropa impermeable si no es necesario. La mis-

ma al no dejar entrar el agua tampoco permite en muchos casos 

dejar salir la evaporación del cuerpo, lo que nos hará sudar 

copiosamente acelerando la deshidratación y favoreciendo los 

calambres o incluso el colapso. Una vez pasado el chaparrón 

se debe retirar la misma o abrirla totalmente como una capa en 

caso de que no tenga tiempo para quitársela.

18) La entrada en calor es Clave para quienes aspiran al podio, 

la misma debe ser de al menos 20 minutos, incluso se puede 

realizar con un rodillo en la ubicación de largada si tenemos a 

quien dejárselo. 

19) Separar la carrera por etapas para identificar mejor el regis-

tro de tiempo empleado y dosificar la energía. Ejemplo a) Desde 

la largada a la bajada, b) Descenso técnico Cuchi Corral, c) Sec-

tor rápido hasta la base de la rampa. d) Ascenso al mirador e) 

Descenso rápido f) Tramo hasta el final.

20) Ser conservador en la bajada. Es muy poco lo que se puede 

recortar en la bajada técnica de Cuchi Corral con un riesgo muy 

alto de caída o simplemente de pasarse en alguna curva, salvo 

que sea un experto descensista y disfrute de bajar a tope.

 21) Tácticas de carrera: Tomar ruedas en los sectores rodado-

res rápidos pudiendo así repartir esfuerzos entre competidores. 

En el ascenso mantener el ritmo adecuado para cada uno, no es 

tal el beneficio de seguir a quien sube por encima de nuestro rit-

mo, debido a que nos meteremos en problemas de calambres, 

vaciado de energía o contracturas al salirnos de nuestro paso. 

22) No utilicen excesiva carga en la subida. Intenten mantener 

cadencias por encima de 85 rpm 
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23) Correr regulando la intensidad de menos a más especial-

mente en el caso de Niveles Básicos e Iniciados. 

24) Disfrutar: Tomen la carrera como un divertimento, como un 

evento para disfrutarlo a pleno sin aflicciones, ni presiones por 

encima de lo normal.

25) Escuchar al cuerpo, el cual siempre tiene algo para informar 

respecto de su justa medida de exigencia o si se están sobrepa-

sado. 

26) Celebren el estar allí, es un privilegio poder dedicarse a uste-

des mismo el regalo de participar con todo lo que eso implica. 

Felicitaciones por participar, Bendiciones en el viaje y en la ca-

rrera. 

Me despido con el entusiasmo y la pasión que me embarga 

siempre de estar en contacto con los deportistas. Es profundo 

mi deseo de que les pueda brindar algo de ayuda, que los haga 

ser y hacer mejor cada día. Nos encontramos en la próxima nota 

de Ciclismo XXI.

__________________________

En caso de requerir información adicional pueden escribir a 

Info@livebiking.com.ar o patrickcoach@livebiking.com.ar o co-

municarse al 011 6405 6891

Agradezco a Nueva Optica Centro, sponsor oficial y empresa 

proveedora del team Stage One Live Biking. Dedicada a la venta 

y distribución de lentes deportivos, antiparras, anteojos con y 

sin graduación IG: @nuevaopticacentro 

Agradezco a Megabici corrientes por la asistencia incondicional 

en todo lo que refiere al mantenimiento de nuestro equipamien-

to IG: @megabici

Patrick Sassoli es 

Preparador físico y entrenador especializado 

en ciclismo y triatlón

—Certificado por Orthos Barcelona España.

—Entrenador Olímpico especializado en ciclismo, triatlón, mara-

tón y deportes de resistencia, 

—Coach y Técnico de equipos, 

—Nutricionista deportivo.

—Fundador del primer centro de entrenamiento especializado 

en ciclismo en Latinoamérica, ubicado en la Ciudad Autónoma 

de Buenos Aires.

—Director y Fundador del StageOne Escuela de Ciclismo.

—Director de la empresa Live Biking Pro Race.

—Creador del Insite, Primer método profesional de ciclismo es-

tacionario.

—Técnico actual del Team Stage One Live Biking.

—Fundador de la Asociación de Ciclismo Metropolitana CABA.

—Fundador del Bike Park Center en CABA.

—Vicepresidente de la RWBike

—Director de la empresa LIVE BIKING (Método de planificación y 

entrenamiento en ciclismo y triatlón de alto rendimiento).

CONTACTOS:

Sitio:  www.LIVEBIKING.com.ar

E-mail:  info@livebiking.com.ar

 patrickcoach@livebiking.com.ar

 patrickcoach@hotmail.com

Facebook:  @patrick.sassoli

 @livebiking

Instagram:  @livebikingpro

  @patrickcoachsassoli
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  Santino Schiro.
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1ª FECHA ABIERTO ARGENTINO DE MTB – UCI CLASE 2, ESQUEL, CHUBUT

38

sumó unidades para los Juegos Olímpicos de París 

2024.

En la semana previa, comenzaron a llegar los ciclistas 

desde distintos puntos del país para protagonizar un 

evento único. El viernes arrancaron los entrenamientos 

para reconocer el circuito de 5 kilómetros, enmarcado 

en la paradisíaca Reserva Natural Urbana La Zeta, sede 

de las competencias durante el fin de semana.

SÁBADO

En un fin de semana a puro MTB que contó con PRE-

SENCIA XXI, la hermosa ciudad chubutense de Esquel 

se vistió de gala para recibir a más de 200 bikers de 

todo el país. Con la organización de Alejandra De Ber-

nardi, Martín Arias, y la Federación Argentina de Ci-

clismo de Montaña (representada por Leandro Carpi-

nelli), y el apoyo de la Municipalidad de Esquel, Venzo 

y Nutremax, la Patagonia volvió a estremecerse con el 

andar de las ruedas gordas para vivir la 1ª fecha del 

Abierto Argentino de MTB – carrera UCI Clase 2 que 

En dos jornadas apasionantes, comenzó el Abierto Argentino de MTB.

EL MTB PISÓ 
FUERTE EN ESQUEL

 (Entrada) Inés Gutié-
rrez, gran protagonista 
en Esquel. 

 Irene Ponce, 2º en 
master A.  

 Las categorías infan-
tiles tuvieron una gran 
cantidad de partici-
pantes. 
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 Página 40: Agustín 
Durán festejó en el XCC... 

 Página 41: ...y Fernan-
do Contreras, en el XCO. 

 Ignacio Di Lorenzo, 
ganador entre los B2. 

 Inés Gutiérrez y Fer-
nando Contreras. 

El sábado fue el turno del explosivo short track, donde 

el Team Venzo comenzó a dejar en claro que sería el 

gran protagonista de ambas jornadas. La sanjuanina 

Inés Gutiérrez y el riojano Agustín Durán se quedaron 

con el festejo en la categoría elite, Ignacio Di Lorenzo 

y Marcia Larrauri entre los masters y Joaquín Reyes y 

Astrid Fuser en sub 18. Luego fue el turno de los más 

pequeños, que deleitaron a sus familiares y al públi-

co con la participación de las categorías moscas (ganó 

Máximo Caniqueo), mosquitos (triunfó Lorenzo Gómez), 

preinfantiles (victorias de Faustino Sabella y Josefina 

Aranda) e infantiles A (festejaron Delfina Karam y Jere-

mías Rippstein) y B (prevalecieron Guadalupe Zúñiga y 

Francisco Castro). Para destacar el curso de Comisario 

Deportivo, que contó con el aval de FACiMo y congregó 

a una buena cantidad de participantes de distintos pun-

tos del país, lo que permitirá hacer crecer a la activi-

dad en todo el territorio nacional.

DOMINGO

El domingo se desarrollaron las pruebas de XCO: en la 

primera manga ganaron Máximo Palacios en Menores, 

Nico Delgado en Cadetes, Indira Ballarini en damas me-

nores, Rodrigo Villa en D1, Víctor Deffis en D2, Guada-

lupe de Martos en damas cadetes, Marcia Larrauri en 

damas A, Agustina Lobo en damas B1, María Soledad 

Auad en damas B2, Gladys Díaz en damas C1 y Susana 

Campanello en damas C2. Luego festejaron Ignacio Di 

Lorenzo entre los master B2, Hernán Jais en master A, 

Luis Alem en B1, Luis Austin en C1 y Norman Williams 

en C2.

Y en las últimas categorías, triunfaron Lucía Miralles 
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BALANCE

Para Ale De Bernardi, el fin de semana en Esquel “superó las expecta-

tivas. De la mano de Mariano Riquelme, el Secretario de Deportes que 

me acompañó desde el principio, pudimos plasmar en la realidad un 

sueño que arrancó en 2019, cuando solicitamos enmarcar el circuito 

en la laguna La Zeta, para motivar a niños, niñas y adultos a practicar 

esta hermosa disciplina y a la vez generar lo que se denomina turis-

mo deportivo, para que bikers de todo el país pudieran visitar nuestra 

ciudad. Teníamos pensado hacer eventos regionales o provinciales, 

pero Martín Arias me propuso em marzo del 2022 organizar el Abier-

to y desde ese momento comenzamos a trabajar en el evento, aunque 

recién en noviembre sentí un apoyo total desde distintos sectores de 

la Municipalidad para seguir adelante con la organización. También 

quiero destacar el apoyo incondicional del Team Venzo (el Fórmula 1 

del ciclismo, como lo tituló el gran periodista Carlos “Chavo” Ortiz, de 

Red 43 de Esquel), del que formo parte desde el 2016. Y la frutilla del 

postre fue la presencia el último día del Intendente Sergio Ongarato, 

quien confirmó que el año que viene, Esquel volverá a organizar la 

primera jornada del Abierto de MTB”.
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TEXTUALES
MÁXIMO PALACIOS (1º EN MENORES)

“El circuito me pareció muy bueno, con lindas bajadas, saltos y subidas cansadoras. La organización estuvo espectacular, con el recorrido bien marcado. Para ganar fue clave 

entrar primero al circuito, mantener un ritmo fuerte y despegarme del segundo. Quiero dedicarle la victoria a mi entrenadora Gladys Díaz, que me exigió en los entrenamientos 

para llegar en buena forma, y a mi familia por apoyarme. Ahora espero ganar las próximas dos fechas del Argentino de MTB”.

MARCIA LARRAURI (1ª EN EL SHORT TRACK MASTER Y DAMAS A EN XCO)

“Fue un circuito diferente a lo que estoy acostumbrada en Comodoro Rivadavia: mucha tierra suelta, polvo en suspensión, canaletas que se iban profundizando día a día, no fue 

el mismo que gire el miércoles al del domingo, eso hizo mucho más desafiante la carrera. La organización un lujo: estuvieron en cada detalle, incluso arreglando los descensos 

que se socavaban antes de cada largada. Fue la primera vez que corrí un short track, tuvimos la posibilidad de largar con la manga elite, por lo que sabía que era el día para 

plasmar todo el trabajo que veníamos realizando y así fue: pude quedarme con el segundo lugar de la elite y el primer puesto en la Master. El domingo se sintió el cansancio 

del short track, pero mi estrategia fue arrancar en la punta para llegar sola a los descensos y tramos de single track, lo que me sirvió para despegarme del pelotón y hacer la 

carrera a mi ritmo, quedándome con la general de la manga de la mañana. El agradecimiento es para mi entrenador Martín Bravo, quien hace una gran planificación para que 

pueda cumplir con cada entrenamiento pese a trabajar 9 horas diarias, al Ente de Comodoro Deportes, que son quienes me apoyan económicamente para que pueda compe-

tir por el país, y a los comercios locales que me brindan todo lo necesario: Bicicletería Free, Trek Argentina, Bike Tubeless, Punto Patagonia y Startloop. Mi gran objetivo es el 

Mundial para Masters en Villa la Angostura: para ello realizaré un entrenamiento en la altura durante un mes en Cachi, Salta, que está a 2400 msnm, luego iremos al Abierto 

Argentino en Jujuy y San Luis, la fecha única en Córdoba, y finalmente el Rally Trasmontaña”.

DELFINA ALAN KARAM (1ª EN INFANTILES A)

“El recorrido era complicado porque había subidas difíciles y estaba bastante trabado. Estuvo todo muy bien organizado y marcado. No tengo una estrategia, siempre doy todo 

en cada carrera. Le dedico la victoria a mi familia, que me lleva y acompaña en cada carrera, y a mi equipo Ciclismo Evolución. En este 2023 voy a participar de las fechas que 

quedan del Abierto de MTB, de los regionales patagónicos norte y sur y del provincial, siempre representando a Sierra Grande y a Ciclismo Evolución, aprendiendo y disfru-

tando de la bici, con mis compañeros y amigos”.

INDIRA BALLARINI (1ª EN DAMAS MENORES)

“El viaje fue largo: 40 horas desde Santa María, Catamarca, para poder estar en Esquel, ya que era uno de los objetivos de este año. El recorrido estuvo duro y quiero felicitar 

a la organización del evento, porque estuvieron a la altura de este gran Campeonato. Para ganar fue esencial hacer una buena pretemporada, tratar de largar en primera po-

sición y mantener el ritmo. Los objetivos de este año son consagrarme por cuarta vez campeona argentina de la fecha única del XCO, por segunda vez del Abierto Argentino, 

el Campeonato Regional del NOA, el SANCALAR y poder estar presente en los Juegos Evita”.

en damas juniors, Joaquín Reyes en varones juniors, 

Inés Gutiérrez (Venzo) nuevamente en damas super eli-

te UCI, y Fernando Contreras (Venzo) en varones super 

elite UCI.

DECLARACIONES

Luego de los triunfos, Inés afirmó que “tuve muy bue-

nas sensaciones en Esquel. La organización estu-

vo impecable, trabajaron mucho para que todo salga 

bien. Me encantó el circuito, cada vuelta se ponía más 

complicado, tuve que sostener el ritmo y no perder la 

concentración para quedarme con la victoria. A medida 

que pasan las carreras voy ganando ritmo en búsqueda 

del gran objetivo: el Panamericano de MTB, que se dis-

putará en Brasil y será fundamental para la clasifica-

ción a los Juegos Olímpicos de París”.

Para Fernando Contreras, “ fue una carrera muy linda 

y pareja. Estaba atravesando un resfrío, pero el día de 

la competencia me levanté un poquito mejor y pude 

festejar. En la mitad de la última vuelta decidí apretar 

un poquito y sacarle una mínima ventaja a Agus y a Al-

varito. No nos guardamos nada y dejamos todo en cada 

carrera para dejar bien en alto al equipo, que es una 

familia para mí ”.

Fiesta completa en Esquel, con Ale De Bernardi y todo 

su equipo puliendo cada detalle para que los bikers de 

todo el país hayan disfrutado de un fin de semana que 

quedará marcado para siempre en la memoria de la 

ciudad chubutense. La semilla del MTB ya está sembra-

da, a partir de ahora habrá que empezar a recoger los 

frutos….
TEXTO :  Pablo C olnaghi
FOTOS :  C r is t ian D íaz , Munic ipal idad de E squel y @Janochchº

 Página 44: 
Podios super elite.
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1ª FECHA CAMPEONATO FORMOSEÑO DE MTB – MISIÓN LAISHÍ

50

Damas

Entre las chicas elite, el triunfo fue para Gabriela Gó-

mez, de El Colorado, con un tiempo de 1h34m41s para 

los 39 kilómetros, superando por 1m44s a Melina Car-

deza, y por 1m47s a Andrea Benítez.

Luego de la victoria, Gaby afirmó que “el circuito es 

muy lindo, bastante rodador, con un sendero increíble 

atravesando un paisaje hermoso. Respecto a la organi-

Con la participación de más de 150 bikers locales, de 

Paraguay, Corrientes, Chacó y localidades como Pirané, 

Formosa capital , Pozo del Tigre, El Colorado, Herra-

dura y Laguna Blanca, arrancó uno de los campeona-

tos más importantes del país: el Formoseño de MTB. El 

circuito de 13 kilómetros atravesó las calles de la bella 

ciudad formoseña y el riacho El Salado. Con una gran 

organización elogiada por todos los ciclistas, se vivió 

una hermosa jornada a puro MTB.

Comenzó en la localidad de Misión Laishí el Campeonato Formoseño de MTB.

A TODO MTB EN 
FORMOSA

 Gabriela Gómez, ven-
cedora en damas elite. 
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 En varones elite pre-
valeció Enzo Nemmi. 

TODA LA INFORMACIÓN EN   CICLISMOXXI.COM.AR      CICLISMOXXI   @CICLISMOXXI   CICLISMO.XXI

to Formoseño y del Chaqueño de MTB, en el Desafío de 

las Nubes en Salta y en el Desafío Paso Timboy en Mon-

te Caseros, Corrientes”.

Caballeros

 

La elite masculina quedó en poder de Enzo Nemmi, 

oriundo de Clorinda y radicado en Formosa capital , con 

un registro de 1h42m01s para los 52 kilómetros, supe-

rando al sprint a Gonzalo Del Moral y a David Medina.

“El trayecto fue muy rodador, bien rural, pero con algu-

nos senderos cajoneros. El calor fue uno de los facto-

zación, 10 puntos, respetando los horarios de largada 

de cada manga”. 

Sobre la carrera, reveló que “en las primeras vueltas 

fui observando en qué parte del circuito me sentía más 

cómoda y podía encontrar alguna ventaja, para esca-

parme del pelotón en el último giro. Eso sucedió en el 

sector de senderos: una vez que estuve sola, me con-

centré en mantener un buen ritmo para ganar la carre-

ra. El triunfo se lo dedico en primer lugar a mi familia, 

que son mi apoyo número 1, y a mi Club Ciclistas Perla 

del Sur. Para este año, mis objetivos son terminar en 

una buena posición en la categoría elite del Campeona-

https://www.instagram.com/orbai_/


 Gaby Gómez y Enzo 
Nemmi. 

GANADORES/AS

VARONES 
Elite    Enzo Nemmi
Sub 23 Joaquín Reyes
Master A Gustavo Arévalo
Master B Christian Perón
Master C Héctor Rodríguez 
Master D Roberto Balderrama
Juveniles Ariel Vera
Infantiles Sebastián Lezcano
Promo A Javier Gil
Promo B José Barbolini
 
DAMAS
Elite  Gabriela Gómez
Master A Noelia Sotelo
Master B Edith Bareiro
Master C Margarita Calmus
Promo A Suna Maldonado
Promo B Ana Espínola

 

res que condimentaron la carrera”, destacó el gana-

dor. Y agregó: “la clave para ganar fue la preparación 

que venimos realizando, lo que me permitió tener una 

reserva para poder sorprender con un sprint lejano. 

Ahora apunto al Argentino de Ruta para Masters y al 

Argentino de Rural Bike, tratando de ser competitivo y 

representar lo mejor posible a mi provincia y a mi equi-

po”.

Pasó la primera jornada del Campeonato Formoseño 

de MTB. Con una gran cantidad y calidad de bikers, el 

torneo crece año tras año y promete un 2023 cargado 

de emociones….
TEXTO :  Pablo C olnaghi
FOTOS :  ”Pat i to” Fre te y Soledad Mordac in i
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TEXTUALES

CHRISTIAN PERÓN (1º EN MASTER B)

“La organización fue muy buena, el ciclismo en Formosa está en un gran nivel, tanto de pedalistas como de organizadores. El circuito estuvo muy lindo, con un sendero bastante 

largo, entretenido, y con sectores muy rodadores, bien señalizado y gente indicándote en las partes de los cruces. La clave para ganar mi categoría fue esperar el momento 

justo para escaparme, ya que éramos casi 30 ciclistas y sólo conocía a 2 o 3, así que decidí esperar cómo se desarrollaba la carrera para no llevarme ninguna sorpresa. Ataqué 

en la mitad de la competencia, me siguieron dos corredores y nos despegamos. Faltando 5 kilómetros me fugué y pude seguir solo hasta la llegada. Los objetivos para este 

año son correr el Campeonato Formoseño de MTB, el Chaqueño de MTB y algunas carreras de ruta en mi zona”.

NOELIA SOTELO (1ª EN DAMAS A)

“La carrera estuvo muy bien organizada, y el circuito fue simple, pero lindo. La estrategia era tirar juntas con mi compañera de categoría y salió a la perfección. La victoria se 

la dedico a mis compañeros del grupo Ciclistas El Colorado. Mi objetivo es finalizar en el podio del Campeonato Formoseño de MTB”.
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5ª VUELTA RURAL BIKE BATÁN, BUENOS AIRES

60

Con gran éxito, se corrió la 5ª edición de la Vuelta Rural Bike Batán.

MULTITUD DE 
BIKERS EN BATÁN 

Maxi y Caro

En la categoría Pro, al igual que en las últimas dos edi-

ciones, el triunfo lo obtuvo el tandilense Maximiliano 

Aiello (Raleigh), con un tiempo de 2h09m08s, superan-

do por 10s a Luciano Caraccioli, y por 4m11s a Cristian 

Giuliano. Entre las damas Pro, festejó la marplatense 

Carolina Pérez (Trek), con un registro de 2h31m08s, a 

Con la organización de la Agrupación Batán Bike, se 

disputó la 5ª Vuelta Rural Bike Batán, una prueba que 

ya se convir tió en una clásica del ciclismo bonaeren-

se. En esta oportunidad, más de 500 bikers entre todas 

las categorías le dieron vida al evento, que tuvo tres 

distancias: 70k para categorías competitivas y Pro, 35 

para promocionales y 20 para principiantes.

 En Batán siempre hay 
espacio para los más 
pequeños. 



https://www.instagram.com/bike.house.mdp/


pecialmente a mi familia, el principal sponsor de esta 

actividad, a mi entrenador Miguel Hidalgo que confía en 

mí, y a toda la gente que me apoya y me alienta”.

La general femenina quedó en poder de Adriana Tipol, 

de Florencia Varela (VER TEXTUAL). Otra de la grandes 

protagonistas de la competencia fue la marplatense 

Corina Butti, quien se quedó con la victoria en damas 

B: “el circuito es interesante para la zona, partes muy 

rápidas y rodadoras, este año con una largada al estilo 

rally bordeando un campo y una lagunita muy entre-

tenida, con algo de barro y pasto alto, luego partes 

rápidas y rodadoras. Muy cambiante, con variante de 

circuito y dificultades, tanto rápidas como lentas, La 

organización muy buena, ofrecen un circuito espec-

tacular, bien guiado y premiaciones para todos los 

corredores. La clave para ganar fue 100% mi cabeza: 

estoy fisurada de mi vértebra L3, y ese día casi no lar-

go por los dolores, pero tengo un umbral alto del dolor 

9m08s de Lourdes Ramos, y a 9m27s de Romina Gimé-

nez.

Seba, Adriana y Corina

En las categorías competitivas (exceptuando la Pro), 

el 1-2 en la general quedó en poder de los B1: ganó el 

marplatense Sebastián Izarriaga en 2h10m54s, seguido 

a 3s por Jonatan Dipierro, y a 1m43s por el A2 Joaquín 

Arancedo.

“Tanto el circuito como la organización estuvieron a 

la altura de un gran evento: excelente marcación del 

recorrido y un trazado por demás exigente, fueron la 

fusión perfecta para que sea una carrera fantástica”, 

destacó el ganador. Y agregó: “la estrategia fue impo-

ner un ritmo fuerte desde la largada para disminuir 

a los candidatos, luego en la famosa loma del perro 

gordo pude hacer un corte y desde ese momento hacer 

la mayor diferencia posible. El triunfo se lo dedico es-
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 Maxi Aiello y Caro 
Pérez, ganadores en 
la Pro. 



https://www.instagram.com/sportgraphixok/


TEXTO :  Adr ián Poo (K i lómet ro In f in i to) y Pablo C olnaghi 
FOTOS :  Adr ián Poo (K i lómet ro In f in i to)

GA N A DORES /A S

VA RONES 
Pro  Max imil iano A ie l lo
E l i te    N icolás C as t ro
A1  Leandro Mignacco
A 2  Joaquín A rancedo
B1   Sebast ián I zar r iaga
B2   Sergio Ramos
C1     A ndrés Palavec ino
C 2      Gus tavo D íaz
D1   Danie l P r io le t to
D2  C laudio C onsoni
E  Juan C ar los L at tour
Juveni les Joaquín B at l le
Promo A E zequie l Ausqui
Promo B Gustavo Aguir re
Promo C Pablo C icer i
P romo D Eduardo Mar t ínez
Pr inc . A Marcelo Pereyra
Pr inc . B Mauro Or t i z

DA M A S
Pro  C arol ina Pérez
A  A ntonel la Pat t i
B  C or ina But t i
C  Adr iana T ipol
P romo A Mel isa Á lvarez
Promo B L aura López
Promo C Fabiana Tel lo
Pr inc . A F lorenc ia Zuasnabar
Pr inc . B Pat r ic ia Hidalgo

y mucha experiencia en carreras. Quiero destacar a mi 

Team CS Full Training, con quienes participamos del 

evento, y gracias al aliento de mis compañeros y de 

otros ciclistas, fui desafiando cada kilómetro. Cuando 

podía me esforzaba, en otros momentos debía bajar la 

intensidad por el dolor, y así continué hasta la meta. 

No me gusta abandonar, sabía que podía completar el 

circuito: más allá de una posición, creo que es una ma-

nera de transmitirles a mis alumnos que se puede. Hoy 

atravieso esta lesión, pero pudo haber sido un pincha-

zo o caída, las que hay que saber resolver para poder 

continuar”.

Gran edición se desarrolló del de la Vuelta Rural Bike 

Batán, con una multitud corriendo y observando una 

prueba que ya se metió de lleno en el corazón de los 

bikers….

 Corina Butti, vence-
dora en damas B, y Seba 
Izarriaga, vencedor de la 
general masculina. 

 Podios PRO.
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TEXTUALES

ANTONELLA PATTI (1ª EN DAMAS A) 

“¡La organización un 10! Desde la acreditación, los puestos de hidratación, la señalización y banderilleros, hasta la onda que le ponen a cada detalle para que la carrera sea 

una fiesta. El circuito, como siempre esperamos los amantes del MTB, con algo de barro, pero transitable y desafiante a la vez, la infaltable loma del perro gordo que le pone 

su condimento especial a la carrera, y los senderos entre los girasoles. Hubo un par de aterrizajes forzosos, pero son cosas que siempre pasan… La carrera fue dura, el calor 

en la segunda vuelta, el agua que se termina, el cansancio que se acumula, pero siempre dejando todo en cada giro, porque cuando la cabeza dice que ya no da más, el cuerpo 

aún tiene más de un 50% para dar. En cuanto a la estrategia, fue basarme en el entrenamiento diario y en no dejar que la mente me gane. Las chicas siempre salen muy fuerte, 

casi como si fuese el sprint final, tuve algún problema en la largada, lo que no me permitió acomodarme de entrada, pero en cuanto logré encontrar el hueco, el objetivo fue 

sostener el ritmo de la punta, lo que es un trabajo difícil porque la vara estaba alta, pero se logró. No perder de vista la meta, la concentración y administrar cada gramo de 

energía, es fundamental para llegar a la meta buscando los mejores resultados. Es un 50% entrenamiento físico y otro 50% mental. Por último, no quiero dejar de agradecer a 

los chicos de Sobre Ruedas, que cuidan a La Bebesita y me apoyan siempre para que pueda seguir creciendo”.

ADRIANA TIPOL (1ª GENERAL DAMAS) 

“El recorrido impecable, es de los terrenos que adoro, con subidas y bajadas. La organización muy buena, los ciclistas nos sentimos cuidados y hay grandes premios. Mi estra-

tegia fue hacer la diferencia desde la largada, a todo pulmón. Luego, en el camino fui tomando ruedas de diferentes hombres. Mi fuerte son las subidas, en las que aproveché 

para distanciarme aún más. Mi triunfo se lo dedico en primer lugar a mi esposo, quien es fundamental en mi vida, porque me apoya en todos mis proyectos de competencias 

y arma mi bici según las carreras, a mi entrenadora Marina Arce, que pule cada detalle y desde 2019 me está haciendo crecer, y a mi familia, en especial a mis hijas. Ahora 

apunto al Desafío al Río Pinto (en 2022 quedé tercera en damas C2 y voy por más), a la Vuelta de los Bosques junto a mi compañera Paola Cagianesa, del Sívori Arce Entrena-

mientos, y al Rally Serie (pude salir campeona en 2019 y 2022)”.



https://www.instagram.com/marconifarmacia/
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perar lo que ya habíamos logrado”.

A la hora de los agradecimientos por los apoyos reci-

bidos, “Pichi” destacó “al Secretario de Deportes de la 

Provincia, Jorge Córdoba, que mucho tiene que ver junto 

al Ministro de Desarrollo, Igualdad e Integración Social 

Alfredo Menem, el Ministro Fernando Rejal, el Inten-

dente de nuestra ciudad Rodrigo Brizuela y Doria; Jorge 

Castro, de Deportes Municipal, y el Gobernador Ricardo 

Quintela. Sin el estado presente, sería imposible orga-

nizar semejante evento, el estado de la provincia de La 

Rioja es federal y piensa mucho en el deporte, hay una 

fuerte decisión política de acompañar el ciclismo en 

Chilecito, ya que es considerada la capital del noroeste 

argentino. En esto somos muy serios y responsables en 

la organización, porque es la única forma de seguir tra-

Luego del éxito del Tour Riojano disputado el año pasado 

en Chilecito, la hermosa ciudad riojana vivió la 1ª Vuelta 

Nacional a Chilecito para libres y masters. Se corrió del 

3 al 5 de marzo en la capital del ciclismo de ruta del No-

roeste argentino, y estuvo en juego la Copa Gobernador 

Ricardo Quintela.

La prueba fue organizada por Ariel “Pichi” Carpio quien 

afirmó que “la Vuelta comenzó a organizarse porque hay 

muchos ciclistas que no están contenidos y aman este 

deporte, pero la situación económica influye mucho y 

se les hace cuesta arriba federarse y viajar por todo el 

país. El balance es súper positivo, estoy sorprendido por 

la cantidad de pedalistas de diferentes rincones del país 

que estuvieron presentes. Quedó muy alta la vara del 

Tour y el compromiso era doble, porque queríamos su-

Se disputó en La Rioja una inolvidable 1ª Vuelta Nacional a Chilecito para libres y masters.

DE VUELTA 
POR CHILECITO 

 La 1ª etapa fue para 
David Funes (master C 
y D ) y Flavio Mercado 
(master B y Libres). 

1ª VUELTA NACIONAL A CHILECITO PARA LIBRES Y MASTERS, LA RIOJA
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Doble jornada

Por la mañana se llevó a cabo en el Aeródromo de Angui-

nán la contrarreloj: en un recorrido de 8,9 kilómetros, en 

master C y D el ganador fue Mario Dauría, con un tiempo 

de 11m46s, y en Libres y B, el vencedor fue Adrián Yá-

ñez, clavando los relojes en 11m01s.

Por la tarde, el tercer parcial en Master C y D fue para 

Martín Di Rico, seguido por Oscar Aguirre

y Carlos Lescoulié y en Libres, y en Master B, prevale-

bajando y que la gente que nos visita, siga creyendo en 

nosotros y nuestra provincia”.

1ª etapa

En 4 vibrantes etapas, en el primer parcial, entre los 

master C y D el triunfo fue para David Funes, seguido por 

José Tejada y Mario Dauría. Y entre los Libres y master 

B, festejó Flavio Mercado, superando a Adrián Yáñez y 

José Romero.
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 La crono entre los 
master C y D fue para 
Mario Dauría, y la 3ª eta-
pa, para Diego Britos.  

 Flavio Mercado 
cerró la Vuelta con otro 
triunfo. 
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al otro día era la crono, donde apostaba ganar. Lo hice 

con una diferencia de 37 segundos al segundo y al terce-

ro, por lo que en la cuarta etapa tuve que controlar para 

que no se escape nadie y mantener el liderato, lo que 

finalmente sucedió”.

Flavio Mercado también aportó sus sensaciones: “los 

circuitos muy lindos y exigentes, como debían ser para 

una Vuelta, y la organización muy bien, a pesar de que es 

un grupo nuevo de organizadores y que fue la primera 

edición. La carrera, dura de principio a fin, y mi estrate-

gia fue atacar en la parte más dura de la primera etapa, 

donde comenzaba a empinar la ruta. Allí pude realizar el 

ció Diego Britos, escoltado por Sergio Carrizo y Flavio 

Mercado.

4ª etapa

La etapa reina definió a los ganadores en Chilecito: fue 

un durísimo parcial con todos los condimentos. El gana-

dor en C y D fue Mario Dauría y en libres y B, el líder de la 

general fue Flavio Gómez Mercado.

Luego del triunfo, Mario aseguró que “los circuitos es-

tuvieron muy buenos, duros, con muchas subidas, y la 

organización, por ser la primera Vuelta, impecable. En la 

primera etapa la idea era llegar lo más adelante pasible 

y quedé tercero, sin que me descuenten tiempo, porque 
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 Podios finales. 

 El reconocimiento 
para el gran Ariel “Pichi” 
Carpio. 

corte, seleccionar al grupo, y fugarme en los últimos 7 

kilómetros, para hacer una mayor diferencia en el final. 

Los siguientes parciales tuve que correrlos con inteli-

gencia y esperar la última etapa reina, en la que defendí 

la camiseta líder y pude festejar en un final en alto. La 

clave para ganar fue correr con tranquilidad, en equipo, 

y esperar los momentos juntos en los que sabía que po-

día hacer la diferencia. Gracias a Dios, se pudo dar como 

fue planeado. El objetivo este año es tratar de conseguir 

algún equipo para poder participar en la Vuelta a Cata-

marca, y preparar clásicas de la región norte del país”.

La primera edición de la Vuelta Nacional a Chilecito para 

libres y masters finalizó con un importante marco de 

ciclistas de distintos lados del país y miles de perso-

nas disfrutando la carrera durante todo el recorrido. El 

mundo de las ruedas finas se fue pensando en lo que 

será la segunda edición….
TEXTO :  Pablo C olnaghi
FOTOS :  Lu is Rojo Mal lea

TODA LA INFORMACIÓN EN   CICLISMOXXI.COM.AR      CICLISMOXXI   @CICLISMOXXI   CICLISMO.XXI

75



76

EL MES DE VENZO

El mes de VENZO  
Repasamos las actuaciones del equipo en marzo.

27 DE FEBRERO AL 4 DE MARZO 
ANDALUCÍA BIKE RACE – JAÉN, CÓRDOBA, ESPAÑA

• Isidro Macazaga, 30° en categoría Elite UCI masculino

4 y 5 DE MARZO
1ª FECHA ABIERTO ARGENTINO DE MTB - ESQUEL, CHUBUT

XCC

• Joaquín Reyes 1° en categoría sub 18 (junior)

• Agustín Duran, 1° en categoría elite

• Fernando Contreras, 2° en categoría elite

• Joaquín Vera, 3° en categoría elite

• Inés Gutiérrez, 1° en categoría damas elite

• Gladys Díaz, 2° en categoría Damas Master

• Edgar Parada, 9° en categoría elite

XCO 

• Joaquín Reyes, 1° en categoría Junior

• Joaquín Vera, 1 en categoría Sub 23

• Fernando Contreras, 1° en categoría elite y 1° en categoría caballeros super elite UCI

• Agustín Duran, 2° en categoría elite y 2° en categoría caballeros super elite UCI

• Álvaro Macias, 3° en categoría elite y 3° en categoría caballeros super elite UCI

• Joaquín Vera, 4° en categoría caballeros super elite UCI

• Edgar Parada, 7° elite y 11° en categoría caballeros super elite UCI

• Indira Ballarini, 1° en categoría damas menores

• Inés Gutiérrez, 1° en categoría damas elite

• Gladys Diaz, 1° en categoría master C1 

ASCOCHINGA MTB - CÓRDOBA

• Darío Reyna, 1° en máster C1

DESAFÍO CERRO LAGO - VILLA DEL DIQUE, CÓRDOBA

• Mindy Mercau, 1° en categoría Damas Pro y 1° en la general

• Walter Correa, 2° en categoría Pro C

ABIERTO MENDOCINO XCO – MALARGÜE 

• Adriana Alos, 2° en categoría Damas A

 Isidro Macazaga.

 Gladys Díaz y Álvaro 
Macias.
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11 y 12 DE MARZO
DESAFIO PISCO HUASI – SAN JOSÉ DE LA DORMIDA, CÓRDOBA

• Walter Campos – 1er Puesto Categoría Master C2

• Mariano Vázquez – 1er Puesto Categoría única short track y 8vo Puesto Categoría 

Elite

12 DE MARZO 

VUELTA ALPA CORRAL –CÓRDOBA 

• Mindy Mercau – 1er Puesto Categoría Damas Pro y 1er Puesto Categoría General

CAMPEONATO TUCUMANO DE XR – SAN PEDRO DE COLALAO  

• Nicol Arce – 4to Puesto Categoría Damas Elite y 4to Puesto Categoría General 

VUELTA A LA CASCADA – GUAMINÍ, BUENOS AIRES  

• Catalina Sotelo – 1er Puesto Categoría Competitivas Damas A y 8vo Puesto Cate-

goría General 

DESAFÍO CERROS AZULES – ALLEN, RIO NEGRO 

• Gladys Díaz – 1er Puesto Categoría Damas B y 2do Puesto Categoría General 

OPEN VALLADOLID DE XCO – ESPAÑA 

• Isidro Macazaga, 12° Puestso en Categoría Sub 23 y 38º en General Elite

19 DE MARZO
PROVINCIAL RURAL BIKE ONCATIVO –  CÓRDOBA  

• Franco Alveroni – 1er Puesto Categoría Master A2

DOBLE LAGO FUTALAUFQUEN – ESQUEL, CHUBUT  

• Édgar Parada – 1er Puesto Categoría Elite y 6to Puesto Categoría General

1ª FECHA XCO LOS RULOS – LOS ANDES, CHILE 

• Bruno Contreras – 1er Puesto Categoría Elite 

• Liliana Poggio – 1er Puesto Categoría Damas B

COPA INTERNACIONAL METÁN - UCI C2 

• Florencia Ávila – 3er Puesto Categoría Damas Elite y 3er Puesto Categoría General 

• Inés Gutiérrez – 7mo Puesto Categoría Damas Elite y 7mo Puesto Categoría Gene-

ral

• Nicol Arce – 1er Puesto Categoría Damas Junior y 5to Puesto Categoría General

 Mariano Vázquez y 
Mindy Mercau.



https://www.instagram.com/venzoarg
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26 DE MARZO

1ª FECHA CAMPEONATO REGIONAL XCO DEL NOA – CATAMARCA 

• Indira Ballarini – 1er Puesto Categoría Damas menores y 2do Puesto Categoría 

General

VUELTA ALTAS CUMBRES – MINA CLAVERO, CÓRDOBA 

• Lucas Caballero – 6to Puesto Categoría Pro y 6to Puesto Categoría General 

• Álvaro Macias - 7mo Puesto Categoría Pro y 7mo Puesto Categoría General 

• Franco Orocito – 9no Categoría Pro y 9no Puesto Categoría General 

• Yésica Cantelmi – 3er Puesto Categoría Damas Pro y 3er Puesto Categoría General 

• Florencia Ávila – 7mo Puesto Categoría Damas Pro y 7mo Puesto Categoría Gene-

ral 

• Mindy Mercau – 8vo Puesto Categoría Damas Pro y 8vo Puesto Categoría General

• Liliana Poggio – 1er Puesto Categoría Damas B1 y 5to Puesto Categoría General

• Joaquín Reyes – 1er Puesto Categoría Juvenil y 1er Puesto Categoría General 

(82km)

• Pablo Cingolani – 2do Puesto Categoría Master C y 2do Puesto Categoría General 

(32 km)

• Adriana Alos – 1er Puesto Categoría Damas D

• Bruno Contreras – 22vo Categoría Pro

• Mariano Vázquez – 3er Puesto Categoría Elite 

• Joaquín Vera – 1er Puesto Categoría Sub 23

• Daniel Espinoza – 3er Puesto Categoría Sub 23

• Franco Molina – 1er Puesto Categoría Master A1 

• Diego Britos – 15vo Puesto Categoría Master B1

• Alejandro Duran – 2do Puesto Categoría Master C1

• Walter Campos – 4to Puesto Categoría Master C2

• Walter Correa – 5to Puesto Categoría Master C2

• Carlos Medina – 1er Puesto Categoría Master D2 (82km)

• Catalina Sotelo – 2do Puesto Categoría Damas Cadetes (82km)

• Pablo Caballero – 6to Puesto Categoría Master A1 (82km)

 Édgar Parada y 
Nicol Arce.

 Vuelta Altas Cumbres.
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